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ུ 7 


ཤྲ ཐལ་ཐལ རོ་མའ་ འའའ ག་འ 


༄། །མཧཱནིདྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྷསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄། །གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་། ། ཌོ ྲུ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་པས། ། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས། ། 


གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། ་ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས། 





 ༄༅། གཏེར་ཆེན་རྭཏ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་བདུན་པ། ཇ༽ རྟགས་ཅན། གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
ལ་ས སོལ་། རོ རྗོར་། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣- 1 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ བཀའ་ཡི་ཐེམ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ 
རྨ ལྡེབ། ༤-7 བཀའ་ཡི་བབ་ཆེན་མོ་སྤྱི་ཆིངས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། (༩-15 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་གི་རྫོང་ཆེན་ལྡེབ། ༡༥-33 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ 


གསང་དབང་གསེར་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལྡེབ། ༥-༠3 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བ་ཞི ༥-༡3 ཐུཏཊཾཐབ་ཉང་ཉིང་ཊཱབ་པ་ལས༔ གདམས་གཏད་ཀྱི་ 


དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༤-༣3 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༥-91 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-101 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ ° 
སྟིང་འདུས་པའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༨-103 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དབང་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་ 





བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ལྡེབ། ༩-119 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༤-137 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ ལབ་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
.; བ་ལྡེབ། ༢༤-145 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་པྲ་ཁྲིད་ལྡེབ། ༧-193 གུགས 
ཛཾ ཐབས་ལྡེབ། ༦-༧07 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། “- 219 ཐུགས་སྒྲབ་ཡ ངི 


ཇཾ 


'སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ འདུས་ པ་ལས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་ 


ང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། 
ཧཿ ལྷ༡ཟ་ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༤-237 དཔེ་རེས་ལྡེབ། ༢-༠༢5 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ 


ལས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༤- 2༦༠ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༢-༩7 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ “ 
སྙིང་འདུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༣-261 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་འཛབ་བསྟོད་གསལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༣-267 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ 





ཤཱ ༄། ,ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། “༧༩༡ ལྟ་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༢་ རའ ཐུགས་བབ་མཚོད་འཐེང་བསྡུས་བཅྟེར། -ཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཱུ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༥- 
291 ཧི་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༤-༢༠1 དྭག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཧོཾ་སྦྲབ་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-3༠༠ གནམ་ཆོས་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཧ་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ 
ལྡེབ། ༣311 ཐུགས་སྒྲབ་བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༡༡7 རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལྡེབ། ༥- ༢༡9 དམ་ཅུན་སྡེ་བདུན་གྱི་ 


+ བསྐང་གསོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༡-༡༧༠ ཐོད་སྦྲབ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྡེབ། ༥-༡?1 གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བྲམ་ཟེ་ཏྲ་ཧ་རྙིའི་གདུང་གཅིག་བཏོན་པ་དེའི་ལོ་རྒྱས་ལྡབ 
༡-381 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་རྫོང་ཆེན་ལྡེབ། ༢༡-383 ཨོ་རྒྱན་ཚེས་བཅུ་སྐུལ་ཐབས་ལྡེབ། ༨-425 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ ¡ 
གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་ལྡེབ། ༣-441 རྭཏྣ་གླིང་པའི་ལུགས༔ ཐུགས་དམ་ནང་གི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༧-447 གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏོར་བསྔོ་ཞུང་བསྡུས་ལྡེབ། ༡-461 












ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཆོས་སྨན་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༢-༢༠3 བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༨༠༠༡ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ལག་ལེན་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ལྡེབ། 
༧-483 བདུད་རྩིསྨན་གྱི་སྲུང་མའི་སྒུལ་ཆོག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ལྡེབ། ༤-49༠7 སྨན་སྒྲབ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལྡེ་མིག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ལྡེབ། 
༤-5༠5 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༤-513 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་ 
པ་ལྡེབ། ༢-521 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནད་འཕྱོངས་ཟབ་ཏིག་ལྡེབ། ༢- ༢༧༨ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་བསྐུལ་པ་ལྡེབ། ༤- °2° ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པ་ལས༔ བཤགས་འབུམ་ལྡེབ། ༨-53༡ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢-553 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཿ 
དབང་གི་བདག་འཛུག་ལྡེབ། ༢-557 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ལྡེབ། ༡༣- 561 གསའབུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ 
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ཤཱ ༄། །འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༣-587 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༧-593 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སྲེག་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་སྤྲོན་མེ་ལྡེབ། ༤-607 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ 
གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༡༡- 615 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་གུད་དུ་སྦས་པའི་ལས་ཚོགས་ཁ་སྒུར་བདུན་པ་ལྡེབ། ༥-639 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ 
\ འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་སྲུ་གྲི་ལྡེབ། ༢-647 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་ལྡེབ། ༡༤-༠51 དཔེ་ པ 
རིས་ལྡེབ། ༡-679 ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་མེ་མཆོད་ཟབ་མོ་ལྡེབ། 0--681 ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྦྲབ་ལྡེབ། ༤- 683 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་གསང་ 

སྙིང་གི་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༣-༠91 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་གསང་སྟིང་གི་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༢-697 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༥༠ བཞུགས་སོ། ། 
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༼༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ 





བཀའ་ཡི་ཐེམ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༼༽ཿ ཉ།ཁམགཐམབབ༔ ཐཁབག་ཞབག༔ ༈ ཨམཧྲཧཐརགགྩེ རྷཀ་ཀ་མཐགཤཏ༔ རག ཀར།ྣ།ཿ།ཐགྲ་གགགཉབ།༔ བཟགགཏུ ཟམནཊྱཏ༡ྱ༔ ཐཤནགཟཧྭ་ཧཀཐྦཧྩ གྲག 
།གཊ་ཧནཾཧཾ།ང མྱ ཧ༨ཤྩ ཟྭ་ཀྭཀ། གྷུཧགྱཿྱ། ༨བཊ།སྦྱགགག།ང ཡེ མ་ཐ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འདུས་ 
པའི་དཔལ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདག་ འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོ་བརྡོད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི༔ བཀའ་ཡི་ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འདི༔ ཆད་ལྷག་ 
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༼༔ འཕྲི་བསྣན་གཟུ་ལུམ་སྤང་བའི་ཕྱིར༔ གུ་རུའི་གསུང་ལ་ཟིན་རིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ འདི་ཉིད་མི་བསྟན་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ གདམས་པ་འདི་ལ་ཆོས་སྐོར་ 
རིམ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་ཁ་སྐོང་ལས་ཚོགས་སྐོར༔ དང་པོ་སྒྲབ་སྐོར་མ་བུའི་ཐེམ་བྱང་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་དམར་ཁྲིད་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ 
རང་རང་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལ་གསུམ༔ སྙིང་ཕོའི་གདམས་པ་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན༔ དེ་བས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་དེ༔ 
མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཡིན་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ གསང་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཐེམ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ སྒྲབ་ཁོག་མ་ཆེན་ཀུན་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མ༔ དབང་གི་རྫོང་ཆེན་གསང་དབང་ 






























སྐོར་གསུམ་དང་༔ དབང་བྱང་བཀོལ་པ་དེ་བཞི་མ་ཡིག་ཡིན༔ དེ་ཡི་བུ་ཡིག་འཛབ་དགོངས་མེ་མཆོད་དང་༔ གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་དེ་གསུམ་བུ་ཡིག་གོ༔ ཁ་སྐོང་ལས་ཚོགས་སྐོར་ལ་ 
རྒྱ་ཐེམ་ནི༔ ཟ་ལ ལས་བྱང་སྒྲབ་མཆོད་ཀུན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དྲག་པོའི་རྙུཾ་སྒྲབ་གཉིས༔ རྣལ་འབྱོར་གནག་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
ཧཱ རང་གཞུང་ཡིན༔ ས་དཔྱད་གཏེར་ལུང་གཏད་རྒྱ་གསང་བ་གསུམ༔ གདམས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན༔ བསྐང་བཤགས་དང་ནི་གཏོར་ཟློག་ཆེན་མོ་གཉིས༔ རྣལ་ 
ཧོ འབྱོར་རྐྱེན་ཟློག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཆོས་ཡིན༔ ཞལ་ཐེམ་གསང་བ་རྒྱུད་བསྟོད་ཆོ་ག་གཉིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་ཡིན༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་འཁོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 

༧ པའི་ཐབས༔ རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་སོགས༔ གང་འདུལ་རེ་སྐོང་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཡིན༔ བཅུད་ལེན་ཟབ་ཚོ་སྟོབས་སྐྲེད་ཚེ་སྒྲབ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ “ 
མཐར་འདོན་གཡེང་བ་དོར་ཆོས་ཡིནཿ དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི༔ ལྷག་ཆད་མེད་པ་གསང་བའི་ཐེམ་ཡིག་འདི༔ ལྷག་ཆད་གབ་སྦས་བསྐྱིལ་མདངས་དགོངས་པའི་ 





༈༔ ཚིཾག༔ སྒྲིབ་པ་མེད་ཕྱིར་གསལ་བའི་རྒྱ་ཐེམ་བཀོད༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པ་ན༔ བསྣན་འཕྲི་གཟུ་ལམ་རང་བཟོ་མི་བྱ་ཞིང་༔ གུ་རུའི་གསུང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ 
དཱི བཀའ་ཡིན་པས༔ བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཁ་ཡང་ལྕེ་བདེ་དམ་ཉམས་ལོག་ཤེས་ཅན༔ རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་ 
„ འདི་ལ་བཅོས་བསླད་དང་༔ བསྟན་ཕྲི་བྱས་ན་ཆོས་བདག་དྷཱ་ཀི་དང་༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོས་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་དཀོན༔ ་གསུམ་སྒྲབ་ 
ཿཾ སྐོར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ནོར་བུ་རྟེད་ནས་དོར༔ གསང་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ཟླ་རེ་དུས་བཞི་འམ༔ ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་ལོ་རེའི་དུས་མི་གཅག༔ འདི་མི་སྒྲུབ་ན་ 
གཏེར་རྙེད་ཅི་ཞིག་བྱ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བ་ཧཱཾ་སྒྲབ་གཉིས༔ ཅི་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་མཆོག༔ ལས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་གདུལ་བྱ་གནས་སྐབས་བསྟུན༔ ; 
ངཱ བློ་ཡིས་མི་སྤང་ཧ་ཅང་གཡེངས་བའང་མིན༔ མདོར་ན་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་འདི༔ སྦས་ཤིང་གསང་ན་གཏེར་གྱི་དགོས་པ་སྟོར༔ སླ་ཆོས་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་བཀའ་རྒྱ་ 




















འཇིག༔ ཚུལ་བཞིན་མ་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བརྟགས་ཏེ༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པས་རང་གཞན་བདེ་ལ་འགོད༔ མི་ལུས་དོན་ 
རཾ ལྡན་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ཡི་རྗེས་འཇུག་སུ་དང་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་རེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དང་དམ་ཚིག་ 

” གཙང་བ་གཅེས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བུ་ལ་གདུང་བའི་མ་ལྟར་བདག་གིས་སྐྱོབ༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བུ་ 
དང་ཞལ་མཇཛལ་ནསཿ ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ལུང་ཡང་སྟོན༔ བསླས་ན་པདྨ་ཞན་ནོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ༔ ལང་གྲོ་ལོ་ལཱའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནམ་སེམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་དུ་རུང་༔ འདི་དང་ཟབ་ཆོས་ལས་འབྲེལ་ཕོ་མོ་གང་༔ མ་འོངས་འདི་ཡི་གདུལ་བྱར་ངེས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ; 
དང་ལྡན་པར་ངེས༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཅན་དེ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རཏྣའི་མིང་ཅན་ཞེས༔ རི་བོ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་འདྲའི་ལྟོར་འབྱུང་སྟེ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ 





གམཐཤཐགན།༔ ༔ཟཉབྷ༔ ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་སྟོན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་མའོ 











ཊུ འོ་ན་ལགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 


སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ། ཐེག་པའི་ འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག གང་ཟག་དབང་ 
པོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བ ན་པ་ལས། འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། མཉམ་པ་ 








༼༽ཀཿ མེད་པའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དབང་དང་གདམས་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་བླ་མ་ 


བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་དང་། གདམས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དང་པོ་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་ 





དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ། ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུའི་ཆེ་བ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ། སྐྱེ་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། སྤྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པ། 

ཁུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིན་པར་ཡུང་དུ་མ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། 
¿ ནམ་མཁའ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་འཕྲོ། །གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་པདྨ་ལས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་ 
3ྐ པའི་སྒུར་ 


ཟཾ 


=: 
ཤཿ གི་ 











7 ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཡུང་ཡང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་ཀུན། །ཕྲིན་ 
དཱི ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གནྫོའི་ནུབ་བྱང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ 
ཁེ སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ 
4 གི །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། །ངོ་མཚར་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས། །རིག་པ་འཛིན་པ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་། 

རེ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། ། ་ྒ 
?' ངོ་མཚར་པདྨ་དག་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་ 















པ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུས་འབྱུང་སྟེ། །པདྨ་མཚོ་དང་ཆུ་འགྲམ་དང་། །བས་མཐའ་རི་ཁྲོད་ 
ྐཱ དུར་ཁྲོད་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
༢ ལས། ང་སྤྲུལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །སྷཱནོ་ཤ་ཡི་མཚོ་ནང་དུ། །མ་ཆགས་པདྨའི་རྒྱུལ་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
ུ; འདུས་པའི་རྒུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདི་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གྷནྫོའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཏ་ལའི་གནས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ར། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ཊ 
མ་ ས་སྦོས། །ང་སྦྲལ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་བླིང་དུ། །པདྨ་ལས་འབྲུངས་སྤྲལ་པའ་སྐུ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ལ། །བཀའ་ཡི་བབ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ 
ཊཱ །དེ་ཡི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད། །ཅེས་ པ་དང་། གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་ བསྟན་པ ཡུང་། གཏུམ་ཕོ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་ 



















རཿ འཛིན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཨོ་རྒྱན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་ཡང་། །ཡབ་མེད་ཡུམ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་ 
ཿ རྒྱུད་ལས ང་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡང་ནེ་པདྨའི་རྒྱལ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
འདུས་པ་ འི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཟི་བརྗིད་དྲག །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལས་སྤྲལ་ 
༢ ནས། །ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་རྒྱལ་སྲས་སུ། །ལྷ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་དཔེ་བསྡུས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་། 
རའ མཁའ་འགྲོ་ལས་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུའི་དབུས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ ་ 
?' པ་དང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིན་པར་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྟག་ལྟ་སུན་ ན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ། །ཆད་ལྟ་བསལ་ཕྱིར་ལོ་ནི་བཞི་ 



















གསུམ་ནས། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །ངོ་མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་ཕྱི་མ་ལས། ཚྩྭ་མཆོག་ 
གྲོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་བཞིའེ་བར་དུ་གཟིམས་མལ་བཅས་ཏེ་སྡེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་ནས། ཁྱེད་འཁོར་བཞི་པོ་རྣམས་ཉོན་ 
= ཅིག བདག་གིས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པ་སྟེ། 
རྤ བརྩིགས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཇིག་པའོ། །བསགས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཛད་པའོ། །འདུས་པའི་ཐ་མ་ནི་འབྲལ་བའོ། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཆི་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ངས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ 
ཆི ཞག་བདུན་ནས་ང་རམྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འཏོན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ན་པ་འཇིགཏིན་དུམི་བཞུགས་ན། སངས་ `“ 

རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གིས་འཛིན། །བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྒོལ་པ་ངན་པ་གང་གིས་འདུལ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་ལོག་སུན་ནི་སུ་ཡིས་ ན། །མ་འོངས་ 















༼ཿ ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གང་གིས་སྤེལ། །ཞེས་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་བརྐྱངས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
] ལ་བཞག་སྟེ། སླར་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །ཀྱེ་འཁོར་བཞི་ཕོ་དག་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ད་ལྟར་མི་མ་རབས་པ་ལྟར་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་མ་བྱེད་ཅིག ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
འག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ནས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནང་ནས་ནོར་བུ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་ 
' འབྱུང་། །སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་ཉི་ཟླ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །སྨན་མཆོག་ནང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །མེ་ཏོག་ནང་ནས་ཨུ་དུམ་ 

„ ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །བྱོལ་སོང་ནང་ནས་སེངྒེ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །འདབ་ཆགས་ནང་ནས་ཁྱུང་ཆེན་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་ ཱུ 


ཧཱཾ འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །ང་བས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི། །རྒོལ་བ་ངན་པ་དེ་ཡིས་འདུལ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ 

















ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ཡིས་འཛིན། །མ་འོངས་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ངོས། །རི་བོ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
„ འདས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅིག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནི་དུས་ 
ཐྒ གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་རྨད་དུ་བྱུང་སྟེ། ས་དང་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
རླ གྱི་རྒྱུ་དང་མངལ་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། པདྨ་ལས་རང་བྱུང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། བདུདཱ་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ ངཱ 

ཏེ། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། སྒུ་བགྲེས་རྒུད་དང་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་སྟེ། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པས་ 

















ཧཾ ཏེ་ཐང་ཙམ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། ཀཀ 








འོད་འཆང་མ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨན་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྨན་ལ་སོ ས་པ 





༼ཿ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆའ ་ 
དཱི ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ 
བསིལ་བའི་ཚལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་དབུས་སུ། མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལས་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ཏེ། ཕོ་བྲང་ 
ཧི ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྨྱན་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འའ ཙ་ར་)གའུ་ཤ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་གྱི་ཚུལ་མཛད་དོ། །བཙུན་མོ་ ཱ 
སོཿ 'རྒྱལ་རིགས་དང་། རྡེའུ་རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
ཆེ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བོ་དྷི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་མཛད། དགེ་སློང་མ་ཀུན་ 


མེ 


ད་པ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་སྐྱེ་ས་གནས་ཀྱི་ 


གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 








དགའ་མོས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས་ཀྱིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་མཇལ། བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷས་དབང་བསྐུར། 
༽ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཛ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་བཀའ་ཕོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ 


¦ ཞུས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩར་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སླྲོབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར། སྒུའི་རིག་འཛིན་སྒྲོབ་དཔོན་ ` 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གསུང་གི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ང་པོ། ཝྲི ་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བྲམ་ཟེ་པྲ་ཧ་སྟི། ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་བི་མ་ལ་ ་ཏུ། མ་མོའི་རིག་འཛིན་ 
དྷ་ན་སཾ་སྒྲཾ་ཏ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རཾ་བུ་གུ་ཧྱ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ ནྟཾ་གརྷྷ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་ 














༼ཿ བྲག་གི་དབང་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །སྒར་ཡང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་འཐུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཕར་བསྐུར་ནས། 


སོགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཆེའི་རིག་འཛིན་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། 


རཱ རང་ཤེས་ རིག་པའི་རྩ ལ་དབང་ཐོབ་པས། དོན་ལ་སངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་ ཡི ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གོ་ བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་གཅིག་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ས་ལ་ 





ཿ མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
བཾ པའི་བཀའ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། བཟོ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ་རིག་པའི་གནས་ 
' ལྔ་ལ་མཐར་སོན་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ཐོབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ ་ 





གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུའི་ཆེ་བ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུར་ 
བཞེངས་ཏེ། བདུད་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ཐངས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ 
དཱ ཐམས་ཅད་དུ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཏེ་དྲེགས་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
༥ ཡང་འབྱུང་བ་ས་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
ལ་ཁྲོ་བོར་སྦྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ལ་ ་བར་སྦྲལ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཕོ་ལ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་། མོ་ལ་ཕོར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ ཱ 
འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་མ་སྲིན་བྱེ་བའི་གནས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 












༼༢ཿ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱིས་སྤྱན་: དངས་ ཏེ། གདུག་ ཧུ་ཐན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཟམས་ཅན་ བཏུལ 'ཞིང་དམ་ ལ་བཏགས། བརྟན མ་ བཅུ་གཉིས་སྲུང་ མར་ བསྐོས། དགེ་ བསྟེན་ ཉེར་ ང་གཅིག་ ལ་ 
ཿ སོགས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་དཔག ཏུ་མེད་ པ ་གཏེར་ཀྱི་སྲུང་མར' བསྐོས། མདོར་ན་ སྣང་སྲིད་ཿ ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བར་མཛད ་ཏིང་ཕྲིན་ལས་ རྣམ་པ་ བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ ལྟ་ 
བུའི་རིག་ འཛིན ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི པའི་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ ་ལ། རྔ་ཡབ་ བ་པདྨ་འོད་ ད་བཀྐམ་ཛྦཾས་ དང་། བསམ་ཡས་ མཆིམས་ཕུའི་ དབེན་ གནས་དང་། ལྟོ་བྲག་ མཁར་ཆུ་དང་། མོན་ཁ་ 


ཀཱ ནེ་ རིང་སེང་གེའི་རྫོ རྫོང་གསུམ་ དང་། ཤར་ ཆོས་རྫོང་། ནུབ་ བདེ་ ཆེན་གླི གླིང་ལ་ སོགས་ པའི་ དབེན་ ཡཿ ཙ་ འགའ་ཞིག་ ཏུ། ཉམས་ དང་རྨི་ ལམ་ མ་དང་དངོས་ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ཨོ་ རྒྱན་ རྗེ་ ནང་ལྙན་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ མཇལ་ཏེ་ རྐབ བཞི་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བསྐུར། ཕྱག་ ལེན་ ་སྒྲབ་ ཐབས་ ཕྲིན་ ལས་དབྱངས་རྟ་དང་བཅས་པ་མ་ ནོར་ བར་ཐུགས་ སུ་ཆུད་: བམ མཛད། གཞན་ 
༩ ཡང་མན་ངག་ གཞུང་བཤད་དང་། རྡེ རྡེ རྒྱལ་ ཁྲོ་ བཀའ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་བཀའ་ གཏད་ ་རྫོགས་ པར་མཛད་པས་ན། འདི་ ་ལྟ་ བུའི་དབང་དང་ཆོས་ནི ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་ པ། 





རྟོག་གེ་བ་གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པ། གདམས་ངག་ལ་བཅོས་བསླད་ཀྱིས་མ་དཀྲུགས་པ། བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལེ་བ། བརྒྱུད་པ་ལ་དམ་སེལ་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། 
་ཱ མང་ནས་མ་ཕྲིས། ཤུང་ནས་མ་བསྣན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས། རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གཞན་གྱིས་བཅོས་བསླད་མེད་པས་རྒྱ་ 
” འགྱུར་ཟངས་མ། སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏད་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་འདི་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དབང་ 


གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཆོས་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཁྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བསྟན་ལགས་པས། མོས་པ་དང་དགའ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བཀའི་བབ་སོ་སྤྱི་ཆིངས་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི། དང་པོའི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་གྲགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། དད་ལྡན་བསྒོམ་བཟང་ལ་སོགས་བུ་ཆེན་འགའ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ ཊཱུ 
བསྐུལ་བཞི་ངོར་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གླང་ལོ་མེ་སྟག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་སྦུལ་བླའི་ཉ་ལ། ལྟོ་བྲག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་དྭངས་སྤྲོའི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེང་ 





སང་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་དགུའི་བཅུད་བསྡུས་གནས་མཐོང་བའི། །ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །འདི་ལྟའི་གནས་ལུགས་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུ་བཀྲ། །ཤེས་ཆུང་དྲེགས་པས་བཅིངས་ 


འ 


1 འའི་ཆོས་བ་དང་། །ཞེང་དཀྱུས་གཉུག་ཏུ་བཟྲིང་ན་ཁྱད་པར་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་ཆོས་བཅུད་འནི། །ཞོད་གསལ་རྡེ་རྗེ་རྙང་བོའི་སྦྲབ་བླུཏ་དག ཕྱོགས་དུས་ཀུ་ཏུ་ཐསྟན་བ་དར་བར་ཤོག །དཀེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཤུ་ཛྷ། 











༼ཀཿ ༔ྩ༈མཐྦཱསཱཊཐཤཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ 
དབང་གི་རྫོང་ཆེན་བསྟན༔ དེ་ལ་གསང་སྒྲབ་དབང་གི་ཆུ་བོ་འདི་ལ་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་རྫས་བསག་པ༔ གཉིས་པ་བསྟེན་པ་བྱ་བ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྒྲབ་པ༔ བཞི་པ་དབང་གི་ཞུ་བ་འབུལ་བ༔ ལྔ་པ་དབང་རིམ་པར་ 
བསྐུར་བ༔ དྲུག་པ་ཡོན་འབུལ་བར་བསྟན་པ༔ བདུན་པ་དམ་ཆིག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་རྫས་བསག་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལས༔ ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 


པ༔ བྲེ་གསུམ་ཤོང་བ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིའོ༔ དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཉུ་གུ་ཊུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་༔ ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ དེའི་ 















༼༽ཿ ནང་དུ་ཕ་མ་རིགས་བཟང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་པས་ཆུ་བླངས་ཏེ། གོང་ལྟར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་རིགས་བཟང་མས་བུམ་པར་བླུགས་སོ༔ དེའི་ནང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུམ་རྫས་དགོད་པ་ནི༔ འོ་མ་ཆུ་གཙང་ 
དག་ལཿ ཨོཾ་ཤུདྡེ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཧི༔ ཞེས་བླུག་གོ༔ གླ་བ སྨན་རྣམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པཉྩ་སིདྡྷ་ཨཱོ་ཨཱ༔དཱ ཞེས་སོ། །ནས། སོ་བ། སྲན་ སྨ ཏིལ། གྲོ་དང་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པུཏྤེ་ 
པྒ་སྡིཨོཾ་ཨཱཿད༔ ཤེལ། དངག ཐུ་ཉིག བུ་ར།གསེར་དང་ལྔ་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་པའུ་སིངྡེ་ཨོ་ཨཱཿུཾ༔ཉིངཔོ་ལ་༥ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾཏཾཱིཿཧིནྷིཨཱ་ཨཱཿ བདུདཅི་ཝྔ་ཡ། ཨཾ་གརྒ་པའུ་སིནྡ་ཨྭ་ཨཱཧཾ 
ག་ཕུར། གླ་རྩི། ཙནྡན། གུར་གུམ། ཛ་ཏི་དང་ལྔ་ལ། ཨཱོཾ ཐཟཟ་སྒ་ཐ།་ ས་ཨ མྲི ཏ་ )པཉུ་སིདྡྷི་ཨོ ཨཱཨཱཿ ཧཱུཾཿ རྐརྟཾསཝ་ཝཿ ཨཾ་ནེ་ཏ་ག་བ་ཙ་ སྣིངྷི་ཨཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ དར་སྣ་ལྔའི་མགུལ་ཆིངས་ལ༔ ཨོ 


ནེ་ཏ་པཉྟཨ་ བྷི་ཌིཧྱ་ཨོཾ་ཨཱཿདཾ༔ འབྲས་བུ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚང་ལ༔ ཨོཾ་པ་ཏི་ག་ན་ཀླག་ ་ཤ་པ་ལ་སྣིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གཟུངས་ཐག་དང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཨོ་བརྲ་པ་ཏི་ཀ་པར་ཏ་ལ་སིདྡི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་རྫས་རྣམས་རིམ་ 
པར་བླུགས་སོ༔ གཞན་ཡང་ཆང་དང་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་ཆེན་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་དགོད་པ་དང་༔ བྷནྣ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་༔ གུ་རུའི་སྐུ་འབག་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཞེངས་པ་ 
དང་༔ དབང་ཙཀ་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་༔ མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་གི་སྒོས་རྫས་སུ་བསགས་སོ༔ གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟེན་པ་གསོ་བ་ནི༔ གོང་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེམས་ 
ནསཿ དབང་གི་དུས་སུ་ཁ་གསོ་བ་ནི༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱ་ཞིང་༔ ཅི་འབྱོར་བ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ་མརྫལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ༔ ཐལ་སྦྱར་པུས་བཙུགས་ཏེ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
བླ་མ་མཆོག༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ༔ བདག་ཅག་སྨིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྟེན་པ་ལ་ནི་འཇུག་པར་ཞུ༔ སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ རྗེས་སུ༔ བླ་མས་དྲི་བ་བྱ་སྟེ) ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བའི་དབང་ཞུ་ན༔ མཐུན་རྐྱེན་ལག་གཡོན་མེ་ཏོག་བཅས༔ ཚོགས་འཁོར་སྒྲབ་ 
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ཤྲ ༼ཏ༼ཏི།༔ པའི་མཆོད་རྫས་དང་༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་རིག་མ་སོགས༔ བླ་མའི་གསུང་བཞེན་བསྒྲབ་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ༔ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ༔ རེས་སུ་བགྱིད་དོ༔ ཞེས་ལན་ 
'ཿཾ གསུམ་ཞུའོཿ དེ་ནས་བླ་མས་དམ་ཆིག་གི་སྤྲོབ་དྲ་སྟེ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་ན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མཚན་མ་ལ་ནི་མི་འགོང་དང་༔ རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་མན་ཆད་དང་༔ རྡོ་རྡེ་སྤྲན་དང་རྩོད་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་ནུས་འགྱུར་རམ༔ ཞེས་འདྲིའོ སློབ་བུས་ལན་དུ༔ ཀྱེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 


ལཱ བཀའ་བཞེན་དུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད༔ ཅེས་ཞུའོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུར་བསྒྲབ་པའམ༔ ལོངས་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་གི་གཙོ་བོར་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁ་གསོའོ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྒྲབ་པ་ནི༔ རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ལས་བྱང་ནར་མར་གཞུང་བསྲིང་ཞིང་༔ འཇཛབ་ལ་ཐུན་བཙུགས་ཏེ༔ གསུང་རྒྱུན་མི་ཆད་ 


ཀང དུ་བྱའོ༔ བཞི་པ་དབང་གི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ཡན་ཆད་ཁོག་དབུབ་ཏུ་ཤེས༔ གནས་སྐབས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ཐམས་ཅད་གནས་ཁང་གི་ཕྱིར་ཐོན་ལ༔ ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་ 





དྲངས་ལ༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་འཚོགས་ཁང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དར་བཀབ་སྟེ༔ ཕྱིའི་སྐོ་དྲུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ ཁྲོ་བོ་ མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ 
„ ན་བསྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་སྲུང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ ཐར་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ཞྱེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་གཏོང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ 
༤ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་པ༔ ཞེས་འདྲིལ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ད་ལ་རུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ སྨན་བྱེད་དབང་གི་སྨུ་དྲིན་ཞུ༔ 
རྨ ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་ལམ་ལ་ཁྲིད་དེ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡུག་བསྔལ་ 
= འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བླ་མས༔ ཀྱེ་མ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤངས་ནས༔ ཚེ་གཅིག་མྱང་ ° 
འདས་ལམ་སྦྱོར་བ༔ བླ་མའི་གསང་བ་སྒྲབ་དབང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་གྲོལ༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་དམ་བྱེད་དམ༔ 











༼།ཾ༔ ཞེས་འདྲེའོ༔ ལན་དུ༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི༔ ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་ལས་བདག་མི་འདའ༔ ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ 
རྨ མགོན་པོས་བདག་ཅག་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཀྲོལ་ཏེ༔ གླུད་དང་ཆངས་ཟན་དབང་ཞུའི་གྲངས་སམ་ཅི་རིགས་པ་བྱ་སྟེ༔ བགེགས་བསྐྲད་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་༔ རོལ་མོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ 
གིང་པ་རྣམས་རྔམ་པར་རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོའོ༔ ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་པར་བསམ་སྟེ༔ ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ ཀྱེཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ ད་ལའི་ལྟ་ 


ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི༔ སྐྱོབ་པ་གཞན་ན་མི་མངའ་བས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཟུང་འཚལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བླ་མས་གནང་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
བསགས༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་ད་ལ་འདིར༔ བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་༔ འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་དམ་པ་སྦྱིན༔ ཞེས་ལག་གཡོན་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འདུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་ " 
པཿ གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདག་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱིས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བླ་མས༔ ཨེ་མ་ 





༨... ༢-.= 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ མ་མཐོང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ནི༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་དལ་ལ་རིམ་པར་ 
བཞག་སྟེ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ༔ 


སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་སད་འཁྲུལ་པ་ཞེག༔ ངས་ཁྱོད་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ གསང་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་བྱེད་པ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་ན་ཉམས་གྱུར་ཏེ༔ ཐར་ 
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མེད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་བླ་མེད་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལའང་སྨྲ་མི་བྱ༔ 
གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དེ་ནས་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ༔ རཿ དེ་རང་བླ་མ་གསང་འདུས་ལྷ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི༔ དེ་མ་ (ུ 
ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བུམ་ཆུ་བྱིན་ཅིང་༔ ཧཾཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ 












༼༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོོ་བཛྲ་ཨུད་ཏ་ཀ་ཐཱ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་ཅིང་༔ ཧཾ༔ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྟེ༔ དམ་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ དམ་བསྲུངས་དངོས་ 
ཾ གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ དེནས་རྡོ་རྡེ་དང་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཏིཾ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་ 
གྱིས༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་༔ ང་ཡི་བཀའ་འདས་ཉམས་པ་ན༔ མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནས༔ ཐོན་ཅིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཛཱ དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་ཧཱུ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བརྐྱངས་ལ༔ ལུས་ལི་ཁྲི་ལྟར་བསྒྲིམ༔ རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་རེ་ 

བསྒོམ༔ དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཡཾ་རེ་བསྒོམ༔ གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བསྒོམ༔ མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབིརཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཱ 
 བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཧཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ ཅེཏྟ་ཧྲིཧྲཾ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས༔ ཡཾ་གིསརླུང་གཡོས་ཏེ༔ གཡུང་དྲུང་སྙིངགི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 





གཡོན་དུ་རླུང་འཁོར་ལྟར་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་ནང་དུ་བབས་ཞིང་གར་བྱེད་པར་ 
བསམས་ལ༔ འདིའི་དུས་སུ་བྱི་ལའི་བྲུན༔ རཀྟཿ༔ ཤ་ཆེན༔ གུ་གུལ༔ ཀླད་ཆེན༔ བདུད་རྩི་ལྔ༔ རའི་རྐང་ལག་བཞིའི་ཤྭ་ཤ༔ རང་རང་གི་སྐྲ་སེན་རྣམས་སོལ་་(ར། སྤོས་)མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་༔ སྤོས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གཏོང་༔ ཕེབས་པའི་རྟགས་ 
ནི་ལུས་ལ་ཕེབས་ན་འཕར་འཁྲབ་འདར་བ་འོང་༔ ངག་ལ་ཕེབས་ན་སྨྲ་དགོད༔ ངུ་དབྱངས་ལེན༔ སེམས་ལ་ཕེབས་ན༔ རིག་པ་མི་ནོན་པར་འཕྱོ་བ་དང་༔ སྐྱི་ཟིང་བ་དང་༔ སྐྱོ་ཤས་དང་༔ ངེས་འབྱུང་དང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ༔ 
དེནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་སྒོ་བ་ལ་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྒོ་བསྲུང་བ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ 
ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་བླ་མ་ལྷ་དང་སྤྲོད༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཀྱིས༔ ཕོ་བྲང་ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་བླ་མ་ལྷ་དང་སྤྲོདཿ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཀྱིས༔ ཕོ་བྲང་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་བླ་མ་ལྟ་དང་སྤྲོད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཀྱིས༔ ཕོ་བྲང་བྱང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་བླ་མ་ལྟ་དང་སྤྲོད༔ དེ་ནས་ཅོད་པང་མེ་ 
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“པཾ བྗ པྲ་ཏཾ་ ཏི་གྲཾདྷ་ཧོ༔ བྷྲ་ཧོ༔ ཞེས་དོར་རོ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གང་ དུ་ཕོག་པའི་ ་ལྟ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ ལྟ་ངོ་སྤྲད༔ བསྒོམ་བཟླས་འབོགས༔ ཕྲིན་( ་ལས་བསྟན༔ ཤར་དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ 








༼།༔ ཏོག་ཐོགས་ཏེ། ཀྱེ༔ གསང་ ཿའདུས་བླ་ མའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ འབྲེལ་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨོ་པྲེ་ 





རཾ =, 


བངདུཀརྨ་ར་ྗེ་༔ ་རྩལ༔ དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ༔ ཞེས་གསང་ བའི་མཚན་བཏགས༔ དེ་ནི་ ཏུབུ་ཁུ་སྔ བ་ཅོད་པང་ལྟ་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བ་ནི༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་ སྦྱར་ མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཀྱེ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཱུ འཛིན་ པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་དག་ ནས༔ མ་ པ་རིག་ ཉོན་མོངས་ མུན་པ པྲས་ ༈བསྒྲིབས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེའི་ གསེར་ཐུར་ གྱིས༔ མ་ རིག་ལྡོཿ ལྡོང་པ་བསལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ལན་ག གསུམ་ཞུས་རྗེས་སུ༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་༔ ཧཾཿ སྟོ སྟོན་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་ པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར་བའི་མ་རི ་རིག་ མིག༔ ཤེས་རབ་ ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་ཀྱི ཀྱིས༔ ཡེ ་ཤེས་སྨྲུན་ དུ་ ¡ 
£ དབྱེ ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙཀྐུ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྤྱན་དར་བསལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ བུ་རྣམས་ ལྟོས༔ ཁྱེད་ རྣམས་ལས་སད་སྐལ་བ་བཟང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ འདི་ ལ་ 


༼ཀཿ གུཿ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་ཕྱིར་དྲྭ་ཕྱེད༔ ཡོན་ཏན་དུ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་ད་རུ་ཀ༔ ཉེས་པའི་དྲི་མ་དག་ཕྱིར་དུང་གི་སོ་བད༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཀ་བ་ 
ལཾ བརྒྱད༔ དགའ་བ་བཞི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་རྟ་བབས༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་གདུགས༔ 


དཾ དབེན་པའི་རྟགས་སུ་རི་དྭགས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་འཕྱངས༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་པད་ཕྲེང་༔ གཉེན་པོས་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

' རྡོ་ར༔ དུག་ལྔ་སྲེག་པའི་རྟགས་སུ་མེ་རི༔ རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དགུ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་རྟགས་སུ་བུམ་པ༔ རྩ་ 'རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་རྒྱན། སྟོབས་ལྔ་རྫོཿ ས་པའི་ ( 
གས་སུ་མགུལ་ཆིངས་དང་གཟུངས་ཐག༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་བྷནྡ༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་སུ་མེ་ལོང་༔ ན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་འབག༔ ན་ལས་ 

› འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གཏོར་ཆེན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་རྟགས་སུ་མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་རལ་གྲི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འདྲེན་པའི་རྟགས་སུ་ 





ས་རྒྱན་དང་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཚོན་པའི་བརྡ་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་དབང་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ 
ལ༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ༔ ཞེས་བྱས་ལ༔ མཆཱལ་ལག་གཡོན་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་གཙོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ བླ་མས་བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་ 
གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སེང་ཁྲི་བརྩེགས་སམ་བྲིས་པའམ༔ བསྒོམ་དུ་གཞུག་པའི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ༔ དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཨོཾ༔ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླམ་པོ་འདི༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྲུད༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བགྭ་ཆགས་འཁྲུད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ཆུས༔ དུག་གསུམ་ ° 
དུག་ལྟ་དབྱིངས་སུ་འཁྲུད༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ བང་བཞ་ི་ཤས་རོགསཔརཤོགས ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྣིངྷིཕ་ལ་ཧཾཿ 
ཨ་ཧྷི་ཏིའོ་ཨཱཾ༔ ཞེས་རིམ་པར་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་བྷནྣ་བདུད་རྩི་ཅན་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ ཐོད་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 'རང་༔ྷ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱོར༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཉིད་ 
ཛཾ བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨ་བྷི་ཊིཧུ་ཨཱ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་སིན་དྷུ་ར་ཅན་ཐོགས་ལ༔ དཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་ 


པོ་ཆོས་སྒུ་དྲེ་མ་མེད༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་དྭངས༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མི་འགག་པ༔ གཟུང་འཛིན་ 
' མཚན་མ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་གསལ༔ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་དབྱིངས་ནས་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུར༔ ཨ་ཧྷི་།ིཧྲཱི༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲིཿ གཏོར་སྣོད་ བྷནྡྲ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ད 
» ལྔ༔ གུ་རུའི་སྒུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་བླ་མ་མཆོད་པའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ 

















ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སྨད་དུ༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨ་བྷི་ཏིའིཧྲཱི༔ ཞེས་པས་ཐུམ་པ་ 
སྤྱི་བོར༔ བྷནྣ་མགྲིན་པར༔ མེ་ལོང་སྟིང་ཁར༔ གཏོར་མ་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་རིམ་པར་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལྟར་བཞེངས་པའི་སྐུ་འབག་ཐོགས་ཏེ༔ རཿ ཆོས་སྐ་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ལ༔ དབྱེར་མེད་དག་ 
དཱི པའི་ལོངས་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ ཿ རྣམ་འཕྲུལ་དག་པས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས༔ སྒུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེ༔ འཛིན་རྟོག་དག་ 
ཟ ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་གོང་གི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་གཏུག་ཅིང་༔ བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་ཅིང་དབྱངས་སྙན་པོས་ 

ཚིག་གིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ༔ སྨོན་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དྲ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་མ་རིག་དྲི་མ་བཀྲུ༔ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་སྒུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ མགུལ་ཆིངས་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ ཿ 
ཤོག༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ཤིང་༔ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐབས་འདིར་བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ 















༼༈༔ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲག་གོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་ཆུ་ཐོགས་ཏེ༔ རྗེས་གནང་གི་དབང་སྨོན་ལམ་དུ་བསྐུར་ཞིང་གྲལ་བསྐོར་བྱ་སྟེ༔ ཧུ བུམ་རྫས་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ 
ཡ རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བུར་སྦྲང་ལ་སོགས་སྟིང་ཕོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ཚེ་དབང་ཁ་དོག་སྟོབས་ལྡན་ཤོག༔ ནས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ག་པུར་ཙནྡན་ལ་སོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས༔ ངག་ཏུ་བླུད་ཁྲུས་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ 
བཱ ཀྱིས་རྩ་བའི་དབང་ལྔ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་༔ རྗེས་གནང་གི་དབང་རིམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཚར་བའོ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ཅིང་༔ རུ ཉོན་ 
མོངས་ཞེ་སྡང་དག་བྱེད་པའི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཾ༔ གྲི་གུག་ཁ་ཊཱཾ་ལག་ཏུ་གཏད་ “ 
» ཅིང་༔ རུ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག་བྱེད་པའི༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྲཱིཿ 


རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿཉོན་མོངས་ ཏེ་མུག་དག་བྱེད་པའི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྒུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བུདྡྷ་ 
ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དབུ་རྱན་ནམ་ཐྲོག་ཞུ་བསྐོན་ཅིང་༔ ཧཾ༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དག་བྱེད་པའི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཡོན་ཏན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་ 
” རྫོགས་ཤོག༔ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཏཱ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་༔ ཧཾཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དག་བྱེད་པའི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ སྐལ་ 
ངཱ ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་རྗེས་གནང་གི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་རོ༔ དབང་ཙཀ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་༔ དབང་ཚིག་རྣམས་བློ་ལ་བཟུང་ན་རབ༔ འོན་ཏེ་རྒྱབ་ 
ཚོ ཡིག་བཀླག་བྱང་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱི༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ༔ སྤྲུལ་སྒུའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཿ; 
ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧི་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཾཿ ཧཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ 
















ཅིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཧུ་ཨོ༔ ཞེས་སྒུ་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་ ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 


རྫོགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྟཱ་ན་སིངྡྷི་ཧཱཾཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཧཱཾ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ མས་ས 






༡4 


རབ་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ པདྨ་སཾ་བྷའེ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཛཱཾ༔ ཀ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིན 6 
རཿ ཆོས་ ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་རབ་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཤེས་བྱ་མ་རྨོངས་བློ་ལྡན་སྐུ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ ུ 
ན་པྲ་ཛྙཱ་སི ཧཾཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀཿཅཏྟ་ཨབྷིཌིཉཱཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་སྐུ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའཾ་ ¡ 
དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡ་ང ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱཱཾ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་ 


པཾ 
£ 





ཡུང 

















༼༽ རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་འགྲོ་འདུལ་སྒུ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡོ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སུརྱ་སརྦ་དྷརྒཱ་སིདྡྷི་དཱཿ ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ 

༧ཧ བྷི་ཏིནཱ་ཧཾཿ རཱུ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་རབ་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ ཐི ལྟ་ལོག་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་སྒུ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དབང་བསྐྲུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨཾ 
ཨཱཿཧི་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་ཧ་སརྦ་པྲ་མ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱག་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུཧུཾ $ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་རབ་རྫོགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ 

སེང་སྒྲའི་སྐ༔ འཕགས་པ་སེེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧི་བཛྲ་གུ་རུ་སེང་ཧ་གྷརྟེ་དྷརྨ་དྷནྟ་ཧཾ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷིཏིའཱཧཾཿ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ ་; 

ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡོ་ཨཱཿདཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 

ེ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱུཾ ཞེས་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རིམ་པར་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གིང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབང་ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་དུ་བསྐུར་ཏེ༔ དཿ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་དག་པའི་ 
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ངང་ཉིད་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཚོན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟ་ཕག་གསང་བའི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཧྲི་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་མ་ཧྭ་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧི་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱུཾཿ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ རུ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་ 
ུ བཞིན་རེ་སྐོང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཞེ་སྣང་ཡུལ་འཛིན་དག་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ཞི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ར་བཛྲ་གིང་ཀ་ར༔ ཧ་ 
ཱ བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནཾ་ཀྭ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཧཱཾཿ རྱ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་རེ་ 


=„ 


ང་བཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
4 གཉིས་སུ་མེད༔ ང་རྒྱལ་ཡུལ་འཛིན་དག་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་དབང་རབ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཙ་རཏྣ་གིང་ཀ་ར༔ རི་རཏྣ་དྷཱ་ ་ནི་ཀ་ཡ་ལག་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཾཿ ཧཿ ཿ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད༔ འདོད་ཆགས་ཡུལ་འཛིན་དག་པའི་དབང་ 








༼ བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧྲིཔདྨ་གིང་ཀ་ར༔ ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩཧུཿ རུ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡམ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྲག་དོག་ཡུལ་འཛིན་དག་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ 
ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཡ་ཀླར་གིང་ཀ་རཿ ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཾཿ ཞེས་རིམ་པར་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི༔ བླ་མས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་བསྟན་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
༡ བུ་ནམས་ཉོནཿ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་བས༔ རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མི་བསྒོམ་སྣང་སྟོང་སྟེ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམསྲ༔ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལུང་འབོགས་སོ༔ དེ་ནས་ 
བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་བཟླས་བརྗོད་སྟིང་པོའི་སྔགས༔ འཛིན་མེད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ ° 
ནས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཇལ༔ ཞེས་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་རྩ་སྔགས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་མན་ཤེལ་དྭངས་པ་གཅིག་གཏད་དེ༔ ཀྱི་ཧོ༔ རིགས་ལྡན་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་སྣ་ 
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ཚོགས་འགགས་མེད་གསལ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱོགས་འཛིན་བློ་དང་བྲལ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་རང་སེམས་སོ་མར་ཞོག༔ ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ སྒུའི་དབང་ལྷ་བསྒོམ༔ གསུང་གི་ 
སྔགས་བཟླ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤོས་མེད་བསྒོམ་སྟེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་གསང་དབང་མན་ཆད་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་༔ བུམ་དབང་ལ་སོགས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ལའང་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་༔ ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུའང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་དབང་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ནི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་གནང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བརྒྱད་བསྐུར་ཏེ༔ ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གཏད་དེ༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་རྣམས༔ འཁོར་བའི་སྲིད་མཚོ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐོར༔ ཨོཾ 'ཙཀྐ་ཧྲི༔ དུང་གཏད་དེ༔ སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་རང་བྱུང་སྒྲ༔ སོ་སོའི་ 
༡ ཏུ ཏུབ ཀུ ་གཏུང་གཏུང་རོསཏུ་བང་འླག་༡ ཨོཾ་ཏ་ཀཾ། ཁ་འ བག་བྟག།བྱར་། སབས ལེམ་དྲས། མ་འདྲེམ་ོ་ས་རོ། 
སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུ ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤུ་ཅྱ་ཏ་ ཤ་པ་ཏ་ཧཱུཾཿ བོ་ཏི་གཏད་དེ༔ སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆོས༔ གདུལ་བྱ་གང་ འདུལ་ཆོས་སྟོན་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ 















ཧྲི 


ཐྲ” 


|] &%༦ུ= 





༼༢ཿ གྱིས༔ ཨོ་དྷརཱ་དྷནྟ་ཧཾཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྡུ་བ་བཞེས༔ བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདུལ་མཛོད༔ ཨཾ་དྷརྨཱ་.ཨ། 
'* ར། བཛྲ་)པཱ་ཤ་རྷཱུཾ༔ དགང་བླགས་ཀྱི་གཟར་ཐུ་གཏད་དེ༔ ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་སྲེག༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ མེ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧོ་མ་་ལེ་( 
„ླ ཨ། ར། ཡེར གཏོར་མ་གཏད་དེ༔ཿ རྩ་བ་གསུམ་མཉེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ མཆོད་གཏོར་བསྐང་གསོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབོད༔ ཨོཾ་བྷ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡྷི 
¦ ཧཱུཾ༔ ཕུར་པ་གཏད་དེ༔ རཱུ བདག་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ བཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ་དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་རྗེས་གནང་གི་དབང་རྣམས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་ལྔ་ལས༔ ཕྲ་མོར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ལྔ༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་ལྔ༔ མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔའི་དབང་༔ རྗེས་གནང་བསྒོམ་ལུང་གི་དབང་གསུམ༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་གི་དབང་རིམ་བརྒྱད་དེ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཐུམ་དབང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ཤིང་༔ བླ་མེད་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཐུན་མོ' ང་མ་ 

















ཡིན་བའི་དབང་དེ་ཡ ང་དག་པའོ༔ དྲུག་པ་ཡོན་འབུལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ མཉམ་སྦྱོར་ གསང་རྒྱུད་ལས༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་ ཀྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ སྤངས་དག་ལན་གསུམ་ཚར་བའི་རྗེས༔ སྒུ་ལུས་ བླ་མའི་བྲན་དུ་ 
འབུལཿ ཞེས་དང་༔ རིག་པ་རང་ཤ ར་རྒྱུད་ལས༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་མཆོག༔ སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡི སཿ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལཿ རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རང་ 
བེ ལུས་ཙམ༔ བླ་མ་ལ་ཡང་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཞེས་པས༔ དོན་གྱི་བླ་མས་བཞེས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་༔ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ 
ཏཱཾ རྒྱའི་ ཚོགས་ལ་ 'བརྟེན་ནས་འབྲས་ བུ་རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར༔ ཅི་ཡོད་ཕང་སེམས་དང་ བསོག་འཇོག་མེད་པར༔ བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ བདུན་པ་དམ ་ཚིག་གིས་རྒྱས་ གདབ་པ 'ནིཿ བུམ་ ཆུ་ལྷག ་མས་མཆེད་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ 
བླ་མས་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ཅིང་༔ ཏཾཿརནོ་རྡེ་ཧཤ། ལཿ ཀྱེ༔ སྐུལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱ་ ཀྱ་ཐུ་རྣམས་ ་ཉོན༔ ཐུན ་མོང་སྔོན ་འགྲོ་ ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ཿ སོ་ཐར་ བྱང་ཿ སེམས་རི 0 སྡོམ༔ བླ་ མེད་ སྔགས་] ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་མ་ བོབ་བར་ དུ་ནི༔ སྲོ་ སྲོག་ གི་ཕྱི ཕྱིར་ཡང་མ་ གཏོང་ཞིག༔ དམ་ཉམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་༔ བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་སྲོག་ 1 ལོ་མི་འགྱང་བར་ ཁྱུར་ མིད་ 











༼༽ བྱེད༔ ཤི་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བསྐལ་པར་ཐར་མེད་སྡུག་བསྡལ་སྤྱོད༔ དེ་ཕྱིར་སྲུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་དབང་འདི་ཉིད༔ གནས་ཁང་ 
' འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་༔ ཟག་ཏུ་མི་རུང་དམ་དུ་སྲུངས༔ ཞེས་དམ་བསྒྲག་གོ༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ལ་སྦྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་༔ རྩ་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་སོ༔ དེ་ལ་སྐ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆེད་དང་ལྕམ་ 


རཾ དྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན༔ མདོར་ན་རང་ལུས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གུས་པ༔ རྐུ་འཕྲོག་གསོད་གཅོད༔ བརྡེག་བཙོག༔ ངན་སྨྲས་མི་དགེ་ 
བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་༔ དོན་ལ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་མ་ ར་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་དགོས་སོ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ ཿ 
དཱ སློབ་དཔོན་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་མི་གཅོག༔ གཾ མདོར་ན་འགྲོ་བའི་སྐད་དང་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ 















ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མོས་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་ཆད་ 
„ སྤངས་ལ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱའོ༔ ནང་གི་དམ་ཚིག་ལ༔ཿ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ༔ གསུང་ 
ངོ གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་རྒྱུན་མི་གཅད༔ ༠༦༥0 ` དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུངས་བ་ལ་བརྟེན་ 
༡1 ནས༔ཿ ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས༔ གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ ་བསམ་འབྲུབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་བོ༔ མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
རླ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ ཿཱ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དཔག་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ མཇུག་དབང་གིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི༔ རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་མ་ལ་དབང་བཀའ་མེད་ཅེ་ན༔ ཤིན་ཏུའང་ཡོད་དེ༔ 


























༼༽།ཿ ༡༅་ཤཁཏཀག་ཿ བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་སྟིང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ བུམ་དབང་མན་ཆད་སྐུར་བའི་ཐབས༔ དབང་གི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་དབང་ཆེན་མོ་ཚར་རྗེས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚར་བའི་སྐབས་དེར་སྟོད་ལྡན་གསུམ་ལས་མི་མང་བ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དབང་རྟེན་དུ་ལས་རྒྱ་མ་ཡིད་འོང་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ༔ ཁུས་བྱ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་༔ གསེར་གྱི་མཌཱལ་ཐོགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་བའི་ཡབ་ཆེན་པོ༔ བདེ་ལ་བརྩོན་ 
མཛད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་དཔལ༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་བླ་མེད་མཆོག་གི་དབང་༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་གསུང་གི་མཆོག་སྟེར་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཡང་དག་མཆོག་ 
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ཐོབ་མཛོད༔ ཅེས་རིག་མ་ཕུལ་རྗེས་སུ༔ བླ་མས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སློབ་བུའི་གདོང་པ་དར་གྱིས་དགབ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་སྟེ༔ སློབ་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོར་བསྒོམ༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་ལངས༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ དྲག་ཏུ་གཏད༔ བླ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་༔ རྩ་ 
སྔགས་བཟླ༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ འཕར་འཁྲབ་འདར་འཕྱོ་སྨྲ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ལ༔ ཤོཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཉོན ་ཅིག༔ གོང་གི་ བུམ་ དབང་ བསྟན ་པ ་ནི༔ སྤྲོས་བཅས་ 
སྤྱི་ཡི་ ་རྡུལ 'ཚོན་ཡི ༥་ཡིནཿ འ འདི་ནི དེ་ནི་རང་ ལུས་ནང་གི་ དལ༔ རྩ་ཁམས་ འཁོར་ལོ་ འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ ནས་ སྣོད་ བཅུད་ལྷ་རུ་གནས༔ འདི་ 







ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་དར་ཡོ༔ ལ་བྲེས་པའི་ནང་དུ༔ བླ་མས་བདག་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམས༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་པའི་བུ་གར་ ཧྷཱཾ 
སྔོན་པོ་བསམ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་པཾ་ལས་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕཊཿལྗང་གུ་བསམ༔ དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་བྡའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྒྱལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྟོམས་འཇུག་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དྭངས་མ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་དབབ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ༔ བྷནྡར་མངར་གསུམ་ཙནྡན་ག་པུར་དང་སྦྱར་ལ༔ སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འྒོ་ཏེང་ུ་ བབུའ་ སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ཇི་བཞེན་དུ༔ དེ་བཞིན་གསང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 

་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ བོ་དྷི་ ཏཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པའ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དབུ་མ་གསལ་གདབ༔ ནང་ནས་མར་སོང་བས་བདེ་བས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཏེ༔ ཀྱི་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ 
སཿ གསང་བའི་དམ་ཚེག་ཆེན་པོ་འདི༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཚུངས༔ འདི་དག་མ་སྤངས་རྒྱུན་དུ་ 
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༼།ཿ བསྟེན༔ འདི་ནི་གསང་དམ་བླ་ན་མེད༔ མ་ཉམས་སྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་འབོགས་སོ༔ དེས་གསང་དབང་ཐོབ༔ ངག་སྒྲིབ་དག༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན༔ 
ཐ་ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ སྐལ་བ་ས་དགུ་དག་དང་མཉམ༔ འཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལས་རྣམ་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ སློབ་མས་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་ 















ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ནི་ཕྲ་བ་ལ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་གར་བྱེད་པས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ཀྱང་གང་༔ མ་ཡེངས་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག་བཐུ༔ ཞེས་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ དེ་ནས་གདོང་ 
གཡོགས་བཀྲོལ་ལ༔ དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ༔ ཡུམ་གྱིས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ་མཁའ་བསྟན་ཏེ༔ ཀྱེ་མ་ང་ཡི་ བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུས་བསྟེན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ྷ འདི་ལས་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་སྤྱོད༔ ཾ་ཨཧཾ་ྭ་ཏལ་ཱཀི་ནི ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ༔ ཨརྦྲལི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྲིན་ལག་གཡོན་ནས་བཟུང་ 
ཉཱ སྟེ༔ སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱི༔ ཡེ་ཤེ་ས་ལྷ་མོ་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གནས་འབྱིན་མ༔ འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིག་རྟག་ཏུ་གུས་པས་སྟེན༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཧོ༔ ཞེས་ 
། གཏད་དོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བླ་མས་ལེགས་པར་བསླབ་ཅིང་༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཡོལ་བའི་ཕྱིར་མཁའ་གསང་བལྟ་བ་དང་༔ འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་འཇིབ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག༔ བདེ་བ་གཡོས་པ་དང་༔ བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་༔ ཡང་དལ་བུས་སྤྱོད༔ བྱང་སེམས་འཆོར་བར་དོགས་ཚེ་ཧོ་རིང་ཧཾ་ཐུང་རྒྱུན་མི་གཅད་ཅིང་༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དུས་སུ་ 











|]; 











འ=.>72 


༼༽ཿ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་༔ བླ་མའི་མྱོང་བས་ངོས་མ་ཟིན་བར་དུ་བལྟའོ༔ དེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཤེས་རབ་བྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་དབང་༔ སྐལ་བ་ས་བཅུ་དག་དང་མཉམ༔ 
ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ བདག་ཉིད་དག་པའི་ངེས་མཆོག་སྐྱེས༔ འདི་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག༔ རྡེས་ཞུས་དལ་དབང་བདག་གིས་འཚལ༔ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པའི༔ བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ༔ མེ་ལོང་ཆང་གིས་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་སིན་དྷཱུ་ར་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི༔ 

མཐར་རིག་འཛིན་མཚན་ཡང་བྲིས་ལ་བཞག༔ མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྷ་རྣམས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་ཕབ༔ ཐོད་པ་གང་བར་ 
ྷྐ བསམ་ལ༔ ཕུད་ཀྱིས་རྩ་བ་གསུམ་མཆོད༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དེ་ནས་བླ་མས་དམ་ཚིག་དང་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ ཀྱི་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་མཆོག་ཆེན་པོ༔ ཐམས་ཅད་རོ་ 





མཉམ་ཀུན་རྫོགས་ཆེ༔ གང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པར་ཤརཿ བློ་ཡིས་མ་བཅོས་ཡེ་དག་བསླུང་༔ འདས་ན་ལོག་སྦྱོད་འཁོར་བར་ལྟུང་༔ ཞེས་སྦྱིན༔ ལན་དུ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་ 
ླ ག་ངང་ཿ མ་བཅོས་བློ་བྲལ་རང་བཞིན་བསྲུང་༔ ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་པའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་ནས་ཙམ་གཅིག་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ༔ བླ་ 
༡ མས་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་རྡོརྡེའི་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར་དེ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ མེ་ 


ྲ ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྤང་བླང་རྩིས་གདབ་བློ་ལས་འདས༔ མ་སྐྱེས་ ་འགྱུར་སྤང་བླང་བྲལ༔ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ངང་ ས་དྭངས༔ རྟོག་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་རང་བྱུང་ 
གསལ༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་བྲལ་འདིར་ངོ་གསལ༔ དཔེར་ན་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན༔ འ ་ཞེས་རྗོད་ཚིག་སྨྲ་མི་ཤེས༔ དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་ལུགས་ལ༔ ས་ལེ་སིང་ངེ་ཧྲིག་གེ་བ༔ ཱ 
ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་སིང་ངེ་བ༔ གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསལ༔ ཚིག་བརྗོད་མཚོན་ལས་འདས་པའི་དོན༔ དཔེར་ན་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་འདཿ འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 





པུ ༼ཿ སྟེ༔ གང་གིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས༔ ཀ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ༔ བུ་ཁྱོད་འདི་དོན་འབྲལ་མི་བྱ༔ {$ ཏུཐུཟང་དཏ་ 
*ཾ སྐལ་བ་མཉམ༔ དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག༔ བསྟན་བྱ་སྤང་བླང་རྟོག་ གས་དང་བྲལ་ཏེ༔ རྗེས་ནི་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པར་གནང་༔ ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
བུ འོད་ཀྱི་ས་འཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཉམས་རྟོགས་སྐྱོང་༔ སྐུ་དྲིན་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་ 


པའི་གསང་དབང་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ) གྲཧྲགགརྟགྲ།ཌྷ དགེ་རིའི་བྲག་གཤགས་གཏེར་སྟོན་རཏྣས་བཏོན༔ རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བྷཱ ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 











༼།།$ ༔ནྒགམགྲ་ཤཿ དབང་གི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཡང་གསང་སྟིང་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ མན་ངག་དབང་བྱང་བཀོལ་པ་ཞེས་བྱ་བསྟན། 
དེ་ལ་དབང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མཆེད་རྣམས་རྙིང་པ་ལ་བསྣན་པ་དང་༔ གསར་པ་ལ་བསྲེ་བ་ནི་ཁག་ཆེ་སྟེ་མཆེད་རྣམས་སྔར་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཚན་དུ་ཕྱེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་ཏིག་ཅིང་༔ 


ྡ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་གྱུར་ན༔ 


ཡཀྐ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་གཞིབས་ཏེ་འཐུང་༔ སྒོ་གསུམ་རྗེས་སུ་གུས་བསྒྲབས་ན༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་རབ་གནས་པའི༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ཆུ༔ 





༼།༔ དམ་བསྲུངས་མཆོག་ཐོབ་ཉམས་ན་བརླག༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ༔ ན་ར་ཀནཿ བག་ཤ་སི༔ ཡཀྐཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ལྕེ་ལའང་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སྔར་འདྲེས་པ་ལ་བསྟན་པ་ནི་གོང་ལྟར་ 
རཿ རུ རྣམ་དག་ལྟ་སྤྱོད་བླ་མའི་བཀའ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འགལ་དམ་ཚིག་ནོར༔ འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་དམ་གསོལ་ཞིག༔ ཕརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ 


ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཛྷུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་གྲལ་བསྲེས་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་ལ་ཨ་ལྲི་ཏ་རྡོ་རྗེས་ལྕེ་ལ་གཏིག་ཅིང་༔ : གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པ༔ རིན་ཆེན་གྲུ་ 
གཟིངས་ལྟ་བུའི་ལམ༔ ཐེག་མཆོག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྟ་སྤྱོད་དྲི་མེད་དམ་བསྲེའོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆེད༔ 













མི་འབྲལ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་དམ་ཆིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཡང་བཤད་ཅིང་གྲལ་བསྲེའོ༔ སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་སོགས་ལ་རྗེས་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ནུས་དབང་འདི་རྣམས་གོང་དུ་མ་ཐོབ་ན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་བཟླ་ཉན་འཆད་ཕྲིན་ལས་བྱར་མི་དབང་སྟེ༔ བྱས་ན་གསང་སྔགས་གཟུ་ལུམ་དང་རང་དགའ་ཚོད་ཡོད་དུ་སྤྱོད་ 
༢ པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ན་དང་པོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཐེབ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆོག་པ་གཉིས་ལ་བསྐུར་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཧོཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་ 
% བ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དོར་བྱས་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིགས་མཆོག་ནུས་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཕོས་ཀྭ་པ་ལར་ 
ཨ་ྲཾ་ཏ་སྦྱར་ཏེ༔ རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ལ༔ ཧོ༔ ཉན་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གསང་དབང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཏི་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས༔ རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཕྲོ་ཐིམ༔ 
ཏཾ་གིས་གསང་མཆོག་དབང་ཀུན་གཉན༔ དོན་རྟོགས་མི་སྨྲ་གསང་བར་བཅངས༔ ཞེས་བདུད་རྩི་རྣ་བ་ལ་གཏིག་གོ༔ བྷོདྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིནཨཱ༔ ཞེས་འགྲེའོ༔ ཧཿ གསལ་་ཨ། གསང་༔བྱེད་ཙིཏྟའི་ 











༼།༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡི་གེ་(ཨ། ཡེ་ཤེས་)གསང་བའི་ཚོགས་མཆོག་ལས༔ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཕྲོ་ཐིམ༔ རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ 
' གསུང་ཐུགས་རྡོར་ཟུང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་གར་གཏིག༔ བོི་ཅཏྲཨ་བིཏཱཱི རཿ ལག་པ་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གསང་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ 
ུ ཉིད༔ ཧི་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས༔ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཕྲོ་ཐིམ༔ ོད་ནི་རྡ] ཞསྟུ་ཀུན་བྲོས། ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ལག་མཐིལ་དུ་གཏིག་གོ༔ བོ་ 
' ཏྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱ༔ ཧོ༔ སྨྲ་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གསང་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཧྲིཿཡི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཕྲོ་ཐིམ༔ 


~=. 


བདུདརྩིའི་ལ་ཝུན་ངོམས་པར་བོས༔ གདུལ་བྱ་ས་སོའིའགོ་དན་མཛད༔ ངོ ཌ་ཨ་ྷཱཱིཿཞསབཏི་་ཟགསཏགཉགག ཧོཿ སོང་པ སྐྱེདབེདའཁོར་ལོའི་གཞལ་ཕས་ ' 
སུཿ གསང་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཧྲཱིཿཡི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས༔ ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾཾ་ཧ་ལྔ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས༔ ཕྱོགས་དུས་སྐུ་གསུང་ 














ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་པོ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཛོད༔ ཅེས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ནུས་པ་གོ་ཆའི་ལྷ༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་༔ ལག་མཐིལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གཡོན་རིན་འབྱུང་༔ རྐང་ 
གཡས་སྣང་མཐའ༔ རྐང་གཡོན་དོན་གྲུབ༔ བདུད་རྩི་དེར་གཏིག༔ ལྷ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ གདན་ཁར་བཞག་གོ༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན༔ པོ་ཏི༔ ཕྲེང་བ༔ རྔ་དུང་༔ རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ དེ་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུས་ 
རཾ རྒྱལ་ཐེབ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་སྟེ༔ མངའ་རིས་གཏད་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནུས་དབང་བྱ་བ་ནི༔ སྔར་གྱི་རྙིང་པ་ཡིན་ན་མི་དགོས༔ གསར་པ་ཡིན་ན་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་དང་ལྡན་པས༔ 
ཧཱཾ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ ཧོ༔ རྗོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་གཙོ་མཆོག་ཆེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་གནས༔ དེ་ཉིད་བདག་ལ་བདེ་ 
བའི་ནུས་དབང་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ག༔ ལྟེ་བ༔ གསང་གནས་སུ༔ རྡོ་རྗེ༔ རིན་ཆེན༔ པླདཿ བུདྡྷཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྟེམ་པའི་ཚུལ་དུ༔ མ་ཧ་རི་ནི་སྲ༔ ཞེས་བདུད་རྩིརྡོ་རྗེས་གཏིག་ཅིང་༔ ཧོ༔ བདེ་ཆེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས༔ རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རུ་གསལ༔ 
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༼ དཿ བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ་གྱིས་ཤིག༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་མ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
] མཚམས་པའི་ནུས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཞུ་བ༔ ཧོ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མི་དབང་བར་ཆད་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་ནུས་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་ཆེན༔ ཚོམ་བུ༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་གདབ༔ མཚམས་ ཕུར་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ འཇིགས་བྱེད་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དྲག་ 
པོ་མངོན་སྤྱོད་དཔའ་བའི་རྟགས༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་དང་ཞག་གི་མཚོན༔ བར་ཆད་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བསྲུང་བཟློག་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཆོད་ 
ཅིག༔ ཅེས་ཕུར་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་དྲིལ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ལ་ནུས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ ཧོཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ༔ འདི་ལ་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བགེགས༔ མ་དག་ “ 
དཱུ ཚར་གཅོད་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ལ༔ ལག་ཏུ་རལ་གྲི་ཟངས་ཡག་རེ་དང་མི་ལྤགས་ལྕག༔ དབྱུག་ཏོ་རྣམས་གཏད་ལ༔ ལུས་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གདབ༔ ཞིང་གི་རྒྱུ་མའི་ག་ཤལ་རེ་བྱས་ 















ལ༔ རང་བཞིན་གྱི་གིང་འགུགས་བསྟེམ་བྱས་ལ༔ གནས་གསུམ་དང་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་བདུད་རྩི་གཏིག་ཅིང་༔ ཧོ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཕྱི་ནང་བགེགས་འདུལ་ཤུལ་ལེ་སྐྲོད༔ མངོན་ 
སྤྱོད་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལས་པ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཐོབ་ཕྱིར་ལུས་ངག་ལེགས་པའི་ལམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མི་འགལ་ཕྱིར༔ སྤྱོད་འཇུག་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ནས༔ དེ་ནས་ལས་པ་སོ་ 
ར་གཞན་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་གཏིག་ཅིང་༔ རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ 
༔ གསང་བ་བླ་མེད་བསྒྲབ་གནས་འདིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ གང་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྡོད་དོ༔ དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
ང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་སྟེ༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་མན་ངག་དབང་བྱང་བཀོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
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§ྱ པའི་མན་ངག་སྟིང་ལྟ་བུ༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་བཙས་ སུ་བཞག༔ མ་འོངས་ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡོ་རྒྱ་ཁ བྲུཾ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྤོསོ་གྱོཿ ཟོབ རྒྱོ གཏོད ཀྱོ 
1 །ཤཤག།གཤགག།༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་སོ༔ 












༼༈༔ ༔ཞཏྲ་གན།ཤ་ཀར༔ སུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་གསང་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་བཀའ༔ འདི་འམ་འོན་ 
ཏེ་གཞན་ཡང་རུང་༔ རྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་ཐུ༔ དེ་ལ་བཀའ་རྒྱུད་གཏད་པའི་ཐབས༔ རྒྱུད་གཏད་དབང་ཆོག་བསྟན་པར་བྱ༔ དབང་དང་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་བཅས༔ 
བཀའ་ལུང་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་གཏད་པ་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་དབང་གི་དུས་དག་གམ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་དུས་ཚེས་ལ༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཤམས༔ 
གཏེར་སྲུང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆལ་ཡང་༔ མེད་དུ་མི་རུང་ལན་བདུན་འབུལ༔ གཞན་ཡང་འཛིན་ 










དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྲོག་ཞུ་འམ༔ ཡང་ན་པད་ཞྭ་བསྐོན་པར་བྱ༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ མདུན་དུ་ཨཀྟ་ལྔ་བཅུ་བཤམས༔ ཐུགས་ཀར་གདམས་པའི་པོ་ཏི་བཞག༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ པཿ བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཆོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཀའ་དང་མི་འགལ་ཞིང་༔ དགོངས་པ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ འཕྲིན་ལས་ཐབས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཤེས་རབ་ཐབས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྡུག་ 














བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་མ་རིག་སེམས་ཅན་འདྲེན༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མ་ཡུས་སངས་རྒྱས་སྦྱོར༔ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ གང་ཡིན་མངོན་གྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
: ཡིཿ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཱ་གྱུ་ཧྭ་ཤཱ་ར་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ༔ གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཤཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དམ་ 
ཧཱཿ ཚིག་དབང་༔ མན་ངག་ལུང་དང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་༔ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་དང་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གསེར་གདུགས་སྐྱབས་ 
ཧཾཿ ཆེན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྣམ་དག་དྲིལ་བུ་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཐབས་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བཀའ་ཡི་པོ་ཏི་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་པར་བཅས༔ བཀའ་གཏད་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱུད་པ་གཏད༔ འགྲོ་ “ཾ 
དོན་དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་རྗེས་སུ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་བཀའ་གཏད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བྱའོ༔ ཟིལ་གནོན་དཔལ་གྱི་གླུ་བྲོ་བྱ་སྟེ༔ མཆེད་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་དང་དཀྱིལ་ 


༤ 





®! 
















བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ༔ ཨོཾ་ལཾ་དཾཿ་ལཾཿ ཱཾ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ནན༔ འབུབ ང་དང ང་གེང་ རང ལབ གེས རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བ་སློབ་བུ་དང་ 
ཕྱག་སྦྲེལ་ཏེ་གཏད་རྒྱ་འདི་བརྗོད་དོཿ ཀྱེ་ཧོ་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཉོན༔ བླ་མེད་བཀའ་གསང་མཆོག་གི་ཆོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ཚུལ་དུ༔ ད་ལ 
ཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཀའ༔ གདམས་པ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡིན༔ ཉྱང་ནཱཾར་ཡིརྟཧྲཾཿ ་བུག་ཡིན། བུཏོ་མས་ཧོ་ 
གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་འཚོར་སྲིད་དོ༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ རྟོག་གི་ཧུན་ལ་འཆོན་བྲད་དོ༔ ཧི ཉེད་ཛྫན་ཝུ་ ྣྐ 
£ཿ འཆོར་སྲིད་དོ༔ ཟོལ་འགྲོགས་ཅན་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ སྟོང་ཞུ་མཁན་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ གཞོགས་ངོམས་བྱིདྲ་ལྭ་འརོར་བྲད་དོ༔ རཱ རེ 

འཆོར་སྲིད་དོ༔ ཉམས་སྲེད་ཅན་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ ཁ་ཡེངས་པོ་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་གདམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་མ་སྦྱིན་ཞིག༔ བསྟན་པའི་སྲོག་འདི་ཐུབ 


(2255 


ཀི 


༼།༔ པར་ཆོངས༔ རིགས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་བྱུང་ན༔ མནའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་གདམས་པ་བྱིན༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ མཆོག་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ རྒྱ་བརྒྱད་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ 


ཤྭ ཡཿ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རང་དང་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་ལོ༔ དེས་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ཚེ་འབངས་སྲིད་ཁྲིམས་དང་བཀའ་བསྒོ་ལ་དབང་བ་ལྟར༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་ 


སྤྱོད་པ་ལ་དབང་ཞིང་༔ རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཆ་བསྒོ་བའི་དབང་གི་བ རྒྱུད་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྒོཿ ས་ལ་ དགའ་སྟོན་དང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ 


"= རོ 


གླུ་བྲོ་གར་གསུམ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱའོ༔ ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ན༔ དུ་ཡོད་ལ་དུས་གཅིག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་དང་ཡོན་དང་མཆཱལ་འབུལ་ 
ཤི ལོཿ སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད་པའི་དབང་གི་རྗེས་གནང་༔ གདམས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དགེ་བ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཤཱ གཏེར་སྟོན་ཡིན་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །གཏད་རྒྱ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། །དགེའོ། ། །། 



























§༔ ཅཿརྷརགཱརྨུབརྒ།གརུ༔ འིག་འཇིན་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་ནི༔ རྗེས་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལམ་སྦྱར་ཕྱིར༔ བླ་མའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འདུས་པའི༔ གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ གུ་རུས་གསུངས་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང༔ དངོས་གཞི་དང་༔ རྗེས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་གནས་སུ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ཏེ༔ ཆང་དང་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ༔ དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཞེངས་ལ་མཉྡེ་འམ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཞག༔ གཞན་ 
ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ལས་བུམ་ལ་དབང་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི༔ དབང་བསྟེན་ 












§ ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི༔ བླ་མས་གོང་དུ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་ཐེམས་པར་བྱས་ལ༔ གནས་སྐབས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་བསྟེན་པར་བྱས་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ནི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ༔ དབང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་གཞུང་ལྟར་ཁ་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒུར་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ལས་བྱང་གི་དབང་རྫོང་བྱ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ཚར་བའི་སྐབས་སུ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲང་ལ་ཁྲིད་དེ་དལ་བསྐོར་མིག་དར་བཀབ་ཏེ༔ ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ཏེ༔ ཡོན་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཞུའོ། ཀྱེ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ༔ བདག་ཅག་སྨིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





7- ༠3 















]÷ 2༦2 $ 5 





མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བླ་མསཿ ཀྱོད་སུ་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གང་༔ གསང་བ་བླ་མའི་དབང་ཞུ་ན༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ བཀའ་ 
བསྒྲབ་པར་ཤིན་ཏུ་སྲོ༔ ཞེས་ཞུའོ༔ བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ ཀྱེ་མ་སྐལ་བཟང་ཁྱེད་རྣམས་ལས་ 


= 


བཞིན་བསྒྲབ་པར་ནུས་ལགས་སམ༔ ཡང་ལན་དུ༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་ཅག་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་འཛིན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དོ༔ བཀའ་བཞིན་ 
; འདི་ནི་གསང་ཆེན་བླ་མའི་དབང་༔ སྔོན་ཆད་འཇིག་རྟེན་མ་གྲགས་ཏེ༔ དུས་འདིར་ 

བདག་གིས་སྨིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཏེ༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དམ་ལ་བསྲེ་བར་བྱས་ཏེ༔ ཧཾཿ ¡ 

ཚིག་སྟེ༔ བུ་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཞུག་གོ༔ སྙིང་གར་གཏིག་ཏེ༔ ཧཾ༔ དེ་རིང་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ག 

འདི་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ན༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྡོད༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་དམ་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་ལ༔ རྱ 










འགྱུར་གསང་བ་མཆོག་གི་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཁྱོད་འཐོབ་འགྱུར༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 


བྨམ 












༼༽ཿ ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཨུད་ཀ་རད་ན་ཐ་ཐ་ཧཱུཾཿ དེ་ 
༧ དར་རྣ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་ལ་བཞག་སྟེ༔ རྡ་རྗ་སྤྱི་བོར་གཏུག་ལ༔ ཧཿ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ བླ་མ་རིག་ འཛིན་གསང་བ་འདུས༔ ང་ཉིད་ཡིན་གྱིས་ང་ཡི་བཀའ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་ 
„ པར་མི་བྱ་སྟེ༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཅི་བཞིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྡོད༔ དེ་ནས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ ལྷོ་ནུབ་ 
ཧཱ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་མཁའ་སྤྱོད་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྟིམ་མོ༔ ཕེབས་རྟགས་སུ༔ འཕར༔ འཁྲབ༔ འདར༔ དུཿ དགོད༔ སཾ་གཱཾ་ཏའི་སྐད་དང་༔ དབྱངས་དང་༔ གར་དང་རྒྱུག་པ་དང་༔ སྐྲ་དང་བ་སྤུ་གཟིང་པ་དང་༔ 
ཁྱད་པར་དུ་ཕེབས་ན་བག་དྲོ༔ བྱིན་ཆགས༔ མོས་གུས་དང་༔ ངེས་འབྱུང་དང་༔ ངེས་ཤེས་དང་གཏད་མེད་ཁྲེས་སེ་བའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་འབྱུང་བས༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྲི་བོར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཞག་ལ༔ 
ྲ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི་བྲཛྲ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བར་ཞུ་སྟེ༔ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་མ་རིག་མིག༔ ལྡོང་བའི་ཆུ་བུར་ལིང་ཏོག་བསྒྲིབ༔ དེ་རིང་མ་རིག་ 














བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞུལ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས༔ ཅི་ལྟར་མ་རིག་ལྡོང་བསལ་ལྟར༔ བདག་གི་ཐབས་མཁས་ཐུར་མ་ཡིས༔ཿ ཁྱེད་རྣམས་མ་རིག་ 
བསལ་བར་བྱ༔ ཤུ་བ ཅེས་ཕྱེས་པས་བླ་མས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ མངོན་སུམ་བླ་ 
” མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རྩོལ་སེམས་མ་ཞན་འདི་དག་ལྟོས༔ དགའ་དང་གུས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་སྦྲོ་བ་བསྐྱད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཡང་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛྟལ་འབུལ༔ རྡེས་སུ་ཐལ་ 
( མོར་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་ཕུས་བཙུགས་ལ༔ ཧོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འདྲེན་པ་བླ་མའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཀྱེ་མ༔ དམ་པའི་རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ རྟ་རྨིག་ལྕགས་བཏུམས་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ བསྐོར་ཀྱང་འདི་འདྲའི་དབང་རྙེད་ 
མིནཿ དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་དགྲོལ་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ སློབ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ བླ་མས་གཏོར་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དེ་སྤྱི་བོར་ 
































༼§ བཞག་སྟེ༔ ཧཾ༔ ྡརྗའི་སྐུསྟ་ (ཡི་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ± 

ྲ ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ཇྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ་ཙིཏྟྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛ༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
དབང་བསྐུར་ནས༔ བླ་མའི་སྒུ་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས་ཡུས་ཐམས་ཅད་གང་༔ བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡོ་དཀར་པོ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་གཏུག་ཏེ༔ དཿ 

རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་གསུང་གི་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགུག་མེད་གསུང་གི་ད་ལ་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་གསུང་གིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་༔ 

ཀཱཾ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཞེས་བསྐུར་བས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས་པས༔ བདག་གི་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 


༈ ཅད་གང་༔ བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྙིང་གར་གཏུག་ལ༔ རྱ རོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


སྐུ་ཡི་ད་ལ་ནས༔ རྣམ་དག་སྐུ་ཡིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེདརྡོ་རྡེསྐུ་ཡི་དབངཿ སྐལ་ 























རྩལ༔ སྤྲོས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ བརྲ་ཨ་བྷི་ 
རཾ ཏྱིའཱཧུཾཿ ཞེས་བསྐུར་བས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཱཾ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟིང་ 
བཾ གར་ཐཾམ་པར་བསམ༔ {པ། དེ་ནས་ཡང་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་གཏུག་པས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བ་ནས་ཐཱིཿདང་མ་ཐིམ་པར་བསམ)༔ རྗེས་སུ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ནྲ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
གས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་༔ 
སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ བྲྲ་ཨ་ །ཏེཧུ་ྲཱཿ ཞེས་བསྐུར༔ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན༔ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ ཿ 
པར་བསམ༔ རྗེས་སུ་བླ་མས༔ རིག་ཀྱི་བུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ལྷན་ནེར་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་ཿཅེས་བཤིག༔ རྗེས་ཀྱང་དར་ཅིག་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་ 












༠༤:32 = 2 3 


༼ཀཿ མ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ༔ ལག་པ་ ་གཡས་སུ་གཏོར་མ་ ཐོགས༔ བྷན བའཆིན་ཡིན་ དུ་ཐོགས་ ་ལ༔ མོས་པའི ས་ ་པོས་རོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ བླ་མས་ཕྲེང་བ་ གཏད་ ཏེ་ བཟཟླས་པའ་ སྙིང་བོརྡེས་ཟློས་བྱན ནོ༔ ཨོཾ་ 
པི ཨཱཿཧ་ བཛྲ་ གུ་རུ་སོགས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ ཧོ་བིམ་པར་ 'གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་ ཁཔར་ གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་ བར་གུར་ ཅིག༔ ཡོངས་ རྫོགས་ དམ་པ་ འཐོབ་པར་ ང་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ༔ འདི་ རྣམས་ ཉིམནཏ་ཏནཾ ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཏེ༔ གང་ཐོབ་ན༔ བུམ་དབང་༔ གསང་དབང་༔ ཤིས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ་དབང་༔ ཚིག་དབང་རི རིན་པོ་ཆེའོ༔ བྱིན་ རླབས་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ ཕྲིན་ 'ལས་སོ༔ གང་དག་ནཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་ གོ༔ གནས་གང་ དུ་ཐོབ་ ནཿ སྤྱི་བོ་ མགྲིན་ པཿ སྙིང་ག་ ལྟེ་བའོ༔ གང་ལ་དབང་ན༔ བསྐྱེད་རི ་རིམ༔ ཐབས་ལམ༔ རྫོགས་རིམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བའོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ༔ བླ་མ་ལ་དངོས་པོ་དག་པ་སེར་སྣ་མེ ད་པའི་ཡོཿ ན་འབུལ༔ ཚོགས་འཁོར་དང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ ལྟ་གཤེགས༔ དལ་བསྡུ༔ ཚེ་འགུགས༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ འདི་ཡི་དམ་ 
ཱུ ཚིག་ནི༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ གསོལ་འདེབས་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་བླང་ན༔ དུས་རྒྱུན་དུའམ༔ ཐུན་བཞི་འམ༔ ཐ་མ་ཡང་ཐུན་རེ་གཅོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཿ བླ་མའི་སྐུ་འབག་རྡོ་རྗེ་ 



















དྲིལ་བུ༔ བྷནྣ་ དུམ་གཅིག༔ ཨ་ཁྲི་ཏ༔ སྨིྨ་ར༔ དྲེ་རམས་རྟག་ཏུ་བཅང་༔ བསྟེན་པ་ བྱར་ུ་རེ་ རེ་མི་ གཅོག་གོ༔ དེས་ནི་ དབང་གི་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་བ་བླ་ མའི་ཡང་ཟབ་དབང་འགྲོ་བ་གང་ གིས་ཐོབ་པ་རྣམ་དག་བླ་མ་ 
ླ མཆོག་གི་ཞི ཞིང་དུ་སྦྱོར་ བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ མོ་ཤིན་ ་ཏུ་ཟབ་པའི་ འི་སྟིང་ བཅུད༔ པདྨ་བདག་གི་ ཐུགས་བཅུད་ ནུ་ཧགབྟ་མ་ཧཱ་བརྗོད་ པར་ཕངས་པ༔ གཏུ དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ བདག་འདྲ་ རིག་འཛིན་ པདྨ་ 
2 ཐོ ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐུ་རྟེན་གསུམ་ རཱ ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ༔ ཟབ་ལམ་ དབང་གི་ཊི་ཀ་རེ་རེ་བསྡེབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ སྲབ པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བསེ་སྒྲོམ་ནང་ དུ་བསྒྲབ༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གུང་ 
8 ཐང་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ ་འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་པོ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་སྤེལ༔ དབང་སྐོར་འདི་གསུམ་ལོ་བདུན་ འབྲིང་དུ་ལྔ༔ ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ སྤེལ་མི་རུང་༔ དུས་ལ་བབ་ན་ 

ལྡན་བུ་ལ་ གཏོད༔ ཚུལ་བཞིན་ སྤྱོད་ཅིག་འགྲོ་དོན་ རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ ་ཤཾཿ གུཧྱ༔ མནྟ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྤྲང་བན་ རྣཌའི་གཡར་ ་དམ་ ཁོ་ནའོ༔ དགེའོ༔ 











ཟབ ༢༩༠༠༽༤༡༡༥༦༧༩བོཉོསི་ས༥༤-. _༡༥༥༨༧༧ཞོཁོཀག:༡རོ1༡༢༠༡༡))ངད་དཿ༢༠ཉོཿ་རོརེརོཁོ་ 
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༄། །འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་གུ་རུ་ཞི་བའི་དབང་ ཚོ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ ༩ ངོ་རང་གྲིང་ ཅུ དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་མ་བཤད་ན་དབང་གི་ས་བཅད་མི་ 
རོད་ཉིསྔ་མི་མང་། བསྡས་བ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ིགུན། ུདཀྱ་རྒྱལ་ད་སྟེབརྩགསཔ་ལས། 0 ་ མགི ི་ ངེ 

མ་དཏཀས་དྡ་ཇྟུང་སྒུ།། 


དྲི་མེད་མཚོ་དབུས་འདབ་རྒྱས་ལས ངོ 

ོླེ ། །ལེགས་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དམ་པ་འབྱུང་ བ་རོར་ཕྲ།རི རིང་ 

༢ལ་ཌམ་པ་བའི་ཡིང་ཚ་བིང་ ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ±: ༦ རྔཾ 

གལ །མ་པབཞི་ཡསདན་བྱེད་གྱུར།།ཞེས་དང། ཉྭ ུདཤེས་ེ་རི་བོ་ལས།ད་མད་མཚ་གངགེ་སར་རྒྱསཔའིཉང་། འཁ ་ 
།གས་བདྨ་བཛྲ་རྩལ། ། 
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༄༅། །བདེ་བའི་རོ་འབྱིན་ལྷ་ལྕམ་མན་ར། །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བསྡུས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྩལ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ 


ཕྲེང་རྩལ། །པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཞེས་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་བློ་ལྡན་མཆོག་གི་སྲས། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེངྒེ་སྒྲསྒྲག་དང་།། །པདྨ་སཾ་བྷ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
ཤཱཀྱ་སིངྒེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་སྤྲུལ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །པདྨ་ལས་སྤྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཚེ་ལ་དབང་ 















བའི་རིག་འཛིན་ལ། །བཀའ་ཡི་བབ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱུ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ 
རླ སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སོགས་རྒྱུད་ལྔ། དྲེ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ 
༧ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཟི་བརྗེད་དྲེགས། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་བསྡུས་པ། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས་སྤྲུལ་ནས། །ཨོ་ 
ཧཾ རྒྱན་ཐོར་ཅོག་རྒྱལ་སྲས་སུ། །ལྷ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་དེར་སྡུད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་བཀའ་འདུས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གུ་རུ་མཚོ་ དེ 
ཆེ, སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ད་ལྟ་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་གཅིག་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་བཀའ་འདུས་སྤྱི་ཏིའི་ཐེག་པ་འདི། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ། །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། །ཆོས་འདི་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆེ་མཆོག་གིས་གསུངས་པའི་མ་ནིང་ལས་རྒྱུད་ལས། ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྤྱན་ 


















༄༅། །རས་གཟིག་སྤྲལ་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད། །རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་སྒྲབ་ 
ྫ འདིའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཏནྟ་ལས་ཀྱང་། ང་ཉིད་འདས་པའི་ 
„ དུས་ཤིག་ན། །ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་བྱུང་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གྱིས། །དེ་ནས་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད། ། 
༧ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དོན་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ། ། 
བཀའ་མདོ་ལུང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ང་ཡི་བསྟན་མཇུག་དེས་སྐྱོང་ངོ་། །ང་ཡིས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི། །འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་གླིང་བཞི་སོགས། །སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡེས་ཞབས་ “ 
; ཀྱིས་གཅག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བརྡལ། །ང་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ལུང་། །མན་ངག་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྟོན། །ང་ཡི་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་ཡིས། །མ་ཁྱབ་བོད་ཁམས་མུན་རུབ་ 








ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། དེའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨཱོ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ལ། མདོ་ཡི་ལུང་ནི། དབུས་ 
་ཱ འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ། ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཀུན་བས་ 
ཧཾ ལྷག་པའི་སྐྱེས་སུ་འབྱོན། །ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །སྨན་མཆོག་ནང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །སྐར་ཚོགས་ 
ཧྭ ནང་ནས་ཉི་ཟླ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་ཅི་ལ་བྱེད། །ནོར་བུའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་ དཱ 
དེས་སེལ་འགྱུར། །ཡང་མྱ་ངན་འདས་མདོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ཉེ་གནས་ཀ་ཏྱན་དང་། ཙུན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྟུལ་པ། ང་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདའོ། །ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་མཚོ་དཀྱིལ་དུ། །ང་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཁྱེད་རྣམས་ངུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། དུས་ 
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ཐཾ ༄༅། །འཁོར་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས། པདྨའི་མྱུ་གུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་མོ་རྒྱན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་སྲལ་སྒུ་དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་མཐའ་ཡས་ལ། དེ་ 
༈ ༼ཀུ་གིདོན་བསས་ནུ། ཀན་ཀོ་ཤའིའར དྣ་ཏག་ཏླད་ཁཝ་ལླག་སབས་མཆན་བླང་འབྱང་གནས་དང་འ སེ་བོ་རེ་་བཞཀ། ༠ བོ འཆུ་ད་ཆ ཐིད་བླགངས་ཏས་རུལ་ 
པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས། བ ལ་བ་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཏུལ་ཞིང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་པས། ནྭ་ག་ 
ཱ ཀླུ་འདུལ་དང་ཤརྟ་རཀྟི་ཏར་གྲགས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝར་གྲགས། སྟག་བཅིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱོན་པ་དང་། 
ཉི་ཟླ་སྟོད་ལ་མནན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་མཛད་པས་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་དུ་གྲགས། "བ་ཀ ཱི 

























. གཞུང་ལས། དགེ་སྐོང་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་བསྟུན། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཕྲ་ཝ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ། །བྷཱ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཝ་ཀ་ 
ར། བོད་སྐད་དུ། ༢༩༣༣ རྭཏུའི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། སྨོན་ལམ་ཀུན་རྫོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །སྲིན་ཡུལ་ 

བཞུགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སུ་མོས་རྩ་ན་ང་ཉིད་འདུག །དེ་བས་མང་དུ་ཅི་བཤད་ཀྱང་། །ཆིག་གི་སྦུན་རོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དོན་ལ་གློ་སྟིང་ང་ 

རྔ ལ་ཁཾལ། །ཆེ་དྲག་ཆེ་དང་ཆུང་དྲག་ཆུང་། །རང་གི་མོས་གུས་དང་བསྟུན་པའི། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨ་མ། བདག་འདྲ་རིག་འཇིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཐུགས་ ` 

༧ བཅུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས། །ཐུགས་སྒྲབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཡང་སྙིང་འདི་ཁོ་ན། །བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ། ། 

. པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་མིན་རེ་ཀན། །ཞེས་དང་། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་སྦས། །བཅུད་ནས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ 
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ཧཱཾ ༄། །འདུས་པ་འདི། །ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མིན་རེ་ཀན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱ་ཐེམ་ལས། ཡང་གསང་སྟིང་ཁྲག་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ། ། 
པེ དངོས་གྲུབ་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་སྲིད་ཀྱིས། །འདེ་ཉིད་བྲིས་འཆང་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །ལན་གཅཾག་ཙམ་ཞིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་ན་ཡང་། །པདྨ་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ 
པས་། །ངན་སོང་གནས་ནས་སྐྱེ་སྒོ་ངེས་པར་གཅོད། །དབང་ཐོབ་ཙམ་ཡང་ང་ཡི་དྲུང་དུ་སྐྱེ། །ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ ར་འདི་དང་སུ་འཕྲད་སྐལ་པ་ 
° བཟང་། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་བདེ་ལ་དགོད། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདི་ཡི་རྗེས་འཇུག་སུ་དང་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་། །རྔ་ཡབ་གནས་ནས་རྔ་ཡབ་པདྨ་ 
† † ན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་རེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དམ་ཆིག་གཙང་བ་གཅེས། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་རྗེས་འཇུག་རིགས་ལྡན་རྣམས། །བུ་ལ་གདུང་བའི་མ་ལྟར་ ¡ 
; བདག་ ས་སྐྱོབ། །ཉམས་དང་རྲི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་སྒྲབ་པའི་བུ་དང་མཛཇལ། །ངོ་སྤྲད་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལུང་ཡང་བསྟན། །བསླུས་ན་པད་ 
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འབྱུང་ཞན་ནོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་འདྲ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ངས། །རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བརྩམས། །སུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྦྱོར། །ཀུན་ཀྱི་བཅུད་ 
„ བསྡུས་ཡང་གཏེར་འདི། །གཉལ་སྨྲད་དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ། རྗེ་འབངས་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ 


༡ གཏེར་ནས་བཏོན། ཀཿ ལ་ཁ འན ངས་བས ཀརྨཱ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། སྣེ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 


རྩ 


ས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། རྣ་གྲིང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིགས་པ་དང་བར་ཆད་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བྱུང་བས་གཏེར་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། སློབ་མ་ལས་ཀྱང་ཡང་སློབ་རྗེས་སློབ་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྲོ །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། བསྟན་པ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ་¡ 
བཀའ་མི་ཡལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཏནྟ་ལས། བཛྲ་གུ་རུ་གསུངས་ན། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། པདྨ་ 





ཉཱ ༄། །བཀའ་ཐང་ལས། འདི་རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་གུ་རུ་དྲུག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། རྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཏནྟ་ 
ཛད ལུས། སྒྲབ་སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གསུངས་ན། །བཟླས་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། ང་པོ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ཞིང་འབྲོས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ 


„ སྦྱོང་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། །ཞེས་དང་། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་གཞུང་ལས། དེ་བཟླས་སྣུང་ཕྲིད་གཡོ་བར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་སྡུད། །བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་ 

' མེད་། །འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ཞིང་འབྲོས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། །ཞེས་དང་། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རིའི་ལས་སྡགས་གསུངས་ན། ཤམ་བུ་སྔགས་དེ་ 
བཏགས་གྱུར་ན། །དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་མདུན་ འོང་། །ལུང་བསྟན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བསྒོ་ན་ཉན། །ལྷ་ ¡ 

ཤཱ འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་ལས་ གས་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་འབད་པའི་རྟགས་དང་ 











ཡོན་ཏན་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཡུས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཡུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ནུས། །དྷཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟུགས། །ཐུད་མེད་རིགས་གྱུར་ཀུན་ཀྱང་ 
¡ འདུ། །དཔའ་བོ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས། །སྔགས་བཅུན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། རྩས །རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ 
¿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ལུང་བསྟན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ། །ལྟ་འདྲེ་ ་གསུམ་དབང་དུ་འདུ། ། གས་གང་དབང་དུ་འདུས་པའི་སར། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་འབྱུང་། །ངག་ལ་ 













2 ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་། །མ་བསླབས་ཆོས་སྒོ་སྨྲ་བར་ནུས། །དམོད་པ་བཙན་ཞིང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །ཉིན་ལ་དག་སྣང་དཔག་མེད་འབྱུང་། །བླ་མ་དྷཱ་ཀིའི་གནས་ཆེན་མཐོང་། ། 


༧ མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཡི། །དག་སྣང་དཔག་མེད་འཚར་བ་དང་། །ཆོས་སྒོ་དཔག་མེད་གསུངས་པ་དང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འཆར། །སྣང་ ་ཱ 
སྲིད་ཀུན་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །དངོས་སུ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། འཆི་དུས་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། གདོས་བཅས་ཉིད་དང་ 





ལྷ ༄༅། །བྲལ་བའི་ཚེ། །རྡུལ་བྲལ་མཁའ་དང་འོད་ཟེར་འཇའ། །ཡིག་འབྲུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་རྟགས་མང་འབྱུང་འགྱུར། །འབད་པ་དོན་ཡོད་གཅིག་ཆོག་ 
ཤཾ ཉིད། ༈འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ལ་ལས་རྣ་བའི་དབང་པོ་རུ། །ལན་གཅིག་ཐོས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཚེ་འདིར་འཚང་ 
རྒྱ། འ ང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ། ཐ་མ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་དེ། སྒུ 


^ རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས། གཞི་སྣང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་འདས། །སྒྲ་དང་འོད་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་མངོན་བྱུང་བ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་མར་བཅས། །སྐུ་གདུང་ ང་བསྲེལ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ཐབས་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ འདྲེན་པར་དེས་ བྱེད་དོ། །ཡང་ཐ་བར་དོ་ཉིད་དུ་ཡང་། །རང་སྣང་ 
ཤུ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཕྲད། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡིན། །སྦྲལ་པ་ལས་ ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྒུ་དང་མཚན་དཔེས་ རབ་སྤྲས་ཤིང་། །ལས་ དག་ཞིང་ལ་ 





རྭབུ་སྣང་བས། །བྱུང་ཆུབ་མངོན་དུ་དེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱཾ་ཐུད་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅིས་གསུངས་བས། འདི་ཕྱིའི་དོན་ལ་ཡིད་བཞིན་ཕྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མ ཌཱལ་ཕུལ། ཞེས་པ་དབོན་པོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གཡང་ཆེན་ཡུག་གི་ལོ་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་འབྲུག་གི་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། ཨ་རཱ་གས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་པདྨ་ཐབས་མཁས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཤཿ ཉེས་འགལ་ མཆིས་ན་ལྟ་ལ་ འཆགས་ཤིང་། དགེ་བས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། སྭ་སྟི་ཤུ་བྷཾ་ཀུརྡནྟ། 





༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས། 


བདུད་ཅི་སྨན་དབང་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཱ་ཛྲ་ཡེ། དུག་ལྔའི་བདུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩི་སྦྱར་ནས། །སྲིད་པའི་གཅོང་ཆེན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་དཔལ། །བླ་མ་ཆེ་བའི་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །དུས་ཞབས་སློབ་དཔོན་སྙིང་གི་དགའ་། 
སྟོན་འགོད། །དེའང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ས་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་པ། ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ལ། འདིས་ཀྱང་རྒྱུན་ཙམ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་རེ་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ | 
ལྟར་འཕྲལ་སེལ་ཙམ་དུ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྟེགས་ཐུའི་སྟེང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིབས་བཞི་ཡོད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཁྲིའུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་སྔར་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་ཞིང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བསྡམས་པའི་ཕྱི་ནས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་རིགས་ལྔ་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཅིངས་པ་ཕོ་ཐོད་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་ 
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༄། །དཔྲལ་བ་གྱེན་བསླངས་བྱས་ལ་གཞག རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཙཀ་སོ་སོ་བ་དང་། དབང་རྗེས་སུ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཆོས་སྨན་ཕུར་མ་ཆང་དང་སྦྱར་བའང་སྣོད་གཞན་དུ་བསྔོག བླ་མ་སོགས་ལས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུ་གཞུང་གང་བསྲིང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འདིར་འབྲེལ་ཆགས་དབང་གིས། བླ་མ་གསང་འདུས་སམ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ལས་གཞུང་ 
ཞིག་བསྲིང་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ 
ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ 








ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན 


་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བྷནྣ་དུམ་ཐུ་གཅིག་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རཾ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་པས་རཾ་ 
ར་འ ལས་མེ་འབར། བྷནྣ་མཾ་ལས་ཉི་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གཡུ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སྨན་རྣམས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་དུ་ཤཱཾ་མཐིང་ག ཤར་དུ་ཨོཾ་ལྭཾ་ 


ཧཾ དཀར་པོ། ལྟོར་སྭྭ་མཾ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨཾཿཧཱཾ་ དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧྭ་ཏཾ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྲུཾ་ལྭ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཾ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྩ་ 

ཧོ ཨ་མྲི་ཏ་ ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ 

- པས་སྣང་ ད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་བསྡུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ ¡ 
དང་དྲིལ་བུ། ལྷེར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། ༡ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ 
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༄༅། །འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླ་ཁྲི་རྐང་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ རཱ 
 སྦྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཆིས་སྣོད་ཀྱིསྷའི་ནང་གང་བར་གྱུར། ཅསཐོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲ་ཏ་ཨོཾཨཱཿཧཱཾཿཤཱ༔ བཟླས་མཐར།ཧཱུ།མེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ནས་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འཁྲིལ༔ བདེ་གཤེགས་ 
༧ ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་འདྲིལ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཛམ་བུ་ཧ་ནའི་གསེར་བཞིན་བསྟེམ༔ ཕར་འཕྲོས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཚུར་ 
འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ཐིམ༔ རྣམ་པ་དྲི་ཆེན་སྣང་མཛད་ལ༔ ཕྱི་རོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་དག་པས༔ ནང་གི་རྒྱུ་ “ 


: འབྲས་ཡེ་ནས་དག༔ མི་བསྐྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ༔ དམིགས་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ མཱཾ་ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ༔ མཉམ་དང་མཉམ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དོ༔ སྣང་བ་རཀྟ་ 





མཐའ་ཡས་གསུང་༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་ཡེ་ནས་དག༔ དོན་སྒྲབ་དྲི་ཆུ་ལས་ བ་པ༔ དྲི་མེད་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ༔ ལུས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག༔ མཆོག་གི་རྫས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚཾ་ལྭ་མྭ་བྱཾ་ཏི༔ ཛཿཧཱུཾ 
༩ བཾ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་བ་ནི། རྙུ རང་བྱུང་ 
དེ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ར་སྭཱ་ཡ་ན་ལ་སོགས་རྫས༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྫས་མཆོག་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་པོ༔ པདྨ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཆོག༔ ག་བུར་ཤེལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་དྲི༔ རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་ ངཱ 
འབར་བའི་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་སྟེ༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 





ཤཱ ༄༅། །ཐབས་མཆོག་འདི༔ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཆེ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་རོ་རྣམས་དང་༔ 
པ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱོར་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 





དྷ ༄༅། །འཁོརཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་གསང་བའི་མཐའ༔ རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཆོག་གཉིས་སུ་མེད༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་བསྒྲིབས་སྨྱན་མངའ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ 
¿ོ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱབས་ལས་མི་གཡེལ་ཡལ་གམ་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བདག་གས་བསྒྲབ༔ འགྲོ་མང་ཐབས་ ཀྱིས་ 


བདག་གིས་བསྒྲལ༔ དབང་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ད་བབ་ན༔ བཏང་སྙོམས་ཡལ་ཡོལ་མི་མཛད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་འདི་ལགས༔ བདག་ 
ངཱ གི་རེ་བསམ་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང་༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་ཕོ་བྲང་གི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕོ་བྲང་སྤྱི་ 

བོར་བཞག་ལ། རཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབྲས་དང་ཤེས་ཆུག་སྟྲུར་ཐ་ལས། ི་མེདྱ་འབམི་མུ་ཤ ན་མཚ སྣང་སྲིད་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་བསྡུས༔ དམ་རྫས་ ངཱ 
| གསང་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་དབུལ་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཆོད་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རིག་ 





འཛིན་རྣམས་ལ་དབུལ་བའི་ཚེ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྟེར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མྱང་བའི་ཚེ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ བདུད་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་ 
པའི་ཚེཿ ལུས་སེམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཆོས་སྒུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཐོབ་ནས། ཡང་དག་འཆི་མེད་དོན་བརྙེས་སོ༔ ཞེས་ 
༩ བདག་དབང་བླང་། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ལ་བརྒྱུད། གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ 


8: 


རལ ལུས་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད། ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བོ་དྷི་ཅི་ །ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐད་སྤྱི་མཐུན་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། 


༧ 


ཤི དེའང་ཇི་སྐད་དུ། བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ ངོ་མཚར་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཡིན༔ འདི་ ད་གསང་སྔགས་སྲོག་དང་བྲལ༔ འདི་ཡོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་ ་ 
པ་ལྟར། བདུད་རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་པོའི་དགོངས་དོན། སྒྲབ་ལུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་ 





༄༅། །བླག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རྡེ ཐེག་པའི་བསྟུན་པའི་སྲོག་རྩར་གྱུར་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ 
“ཿ ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་མཆོད་པའི་རྫས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྡུད་པའི་རྩི༔ དཱ་ཀི་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འདི༔ ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ སངས་རྒྱས་སྒུ་ 


ལྔའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ཡི་གདོན་ ་ལུས་ནད་འཇོམས༔ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དག༔ ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ གསང་བ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག༔ ཉན་ཐོས་ 

རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐད་ཅིག་གིས༔ མཉམ་དང་ཆེས་ལྷག་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དམ་རྫས་སོ༔ ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 

ནའ དའ པ་་་ུྲཁཁྱྱྱྱྱ།་་ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རི་བྲག་ནས་སྤྱན་ ུ 
ཱི དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ ་ཆ་ལག་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྦལ་འབུལ་དུ་ 





གཞུག 


ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པ༔ བདུད་རྩི་ རྒྱུལ་པོའི་དབང་མཆོག་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོས། འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གསང་སྲོག་གཅིག༔ ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟན་ཐོབ་པས༔ འདི་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་ལན་གཅིག་མཆོག༔ མཐར་ཐུག་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ཞུ་ལས་སྐལ་རབ་ལྡན་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ལགས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། 
བླ་མ་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྤངས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་མེད་པས༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ སྒོ་གསུམ་དམ་ལས་འདའ་མི་བྱེད༔ ཡང་བླ་མས། བློ་གྲོས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ 
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རྣམས་ལེགས༔ ཚུར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོས། ལེགས་སོ་སྒུ་དྲིན་ཆེའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ པར་ཞུ། བླ་མ་དང་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ 

















གསལ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་པཉྩུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ིའྩ་ཨོ་ཨཱཱཾ༔ ཕོ་བྲང་དང་སྣང་མཐའི་སྐུ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
„ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་རོ་ལིཀ་པའུ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ཨ་ ཏིཧཱ་ཧྲཱི ཕོ་བྲང་དང་རིན་ 
ཧཱཾ འབྱུང་སྣུ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། རུ འིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་སྤོས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྭཱ་རཏྣབྷཔཅྙཨཐཾ་ཏཨ་ྷཉཛཾ ཕོ་བྲང་དང་དོན་གྲུབ་སྒུ་གསང་ 
(།ར་ལག་ག ཧཿ དོན་ཡོདྲ་གབ་བྱ་བྱ་གབཡེཤེས་ཆ། ཟག་དགནམ་དུག་འདན་ཤིད་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཧ་བྷཀ་བླཊ་ཨ་ ཏ་མ སརཡང་སྟོད་བཅུད་ཡངས་རྫོགས་ 

༧ཾ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གནས་གསུམ་ལས་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ “ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ་དག དབང་བཞི་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཕོ་བྲང་གི་འོག་གི་ཚིག་བསྟུན་གནས་གསུམ་དུ་བསྐུར་ལ། དྲུ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་ 

























གསུམ་གསུང་དེ་གསུང་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་གསུམ་ཐུགས་དེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ 
སྟིང་པོ་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བདུད་རྩི་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག༔ འཆི་མེད་དམ་རྫས་གསང་བའི་དབང་ 


པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


/་ 
ཧི 
སྤ 
རཾ 










༼༔ཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 













༈༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཉི ཧཱ 
ན་ལས་ཉིད༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་ 

སོགས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡོང པབ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤུབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོཿ 
དབབ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ དཿ ཁ་འ  ་ གལས་ཞས སྡོས་དུད་བཏང་ཞིང་ཤ་ཆེན་བསྲེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ #་ སྒབ ཟེ །དགྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཡ་ 
ཅིག༔ ཅ་བ ་ རཔ བརང་ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ་ ཟོ ཅེ 
ཀྱི་ཏུ་ངཁྲོན་ཞུ༤ཡོཉ སྷ་ཙོཤཉྱ་དངོབ་གྲུ་ཌ་བརྟེག། ་ པཔ 

་ཡངས་ 
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༼༽ཿ པ་ཅན་གྱི་གནས༔ ར་ག་ར་ཏིའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ 
པའི་དྲུང་༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡུལ་དབུས་སུཿ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷ་ཡི་ཡུལཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུཿ མི་སྟེགས་ 
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ཏོང གག 


སཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 




















༼༽ཿ ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
*ཾ མཆོག་གི་གནསཿ གནམ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ནས༔ཿ ༢ ཧླུདངོས་བུ་ ༣ རླང་ཆེན་དཔལ་སེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ༔ 

གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་ནསཿ༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ་རོ་ཙ་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ནས༔ 
ཱི བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ནགས་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དབེན་གནས་སུཿ དགོངས་པ་འདུས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དབེན་གནས་སུཿ ཡང་སྟིང་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རཏྣ་ “ 
› གླིང་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འདུས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 











བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱང་ནས༔ཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ ངེ ཀོའུ་སེང་དབྱིངས་ཕྱུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བཀའ་ 
དཱཾ ས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བླ་མེད་གསང་བའི་ 
རེ ར་ར སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ 

སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ནས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྒྱན་དང་ཅོད་པཁ་སི་ལི་ལི༔ བཤུད་གླུ་རོལ་མོ་དི་རི་རི༔ ནམ་ ཿཱ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར་མཛད་ཅིང་༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 





༼༽ཿ བརྟན་པ་དང་༔ འཆི་མེད་བདུད་ ་རྩིའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ ས་མ་ཡཿ ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ ཛྲ་ཛ༔ ལོ་ལཾ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བྱིན་དབབ་ཅིང་ 
༼ཉཛ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ མདའ་དར་ དང་མེ་ལོང་ལ་སོཿ '་སོགས་པ་གཡབ་ ་བོ༔ སློབ 'དཔོན་ གྱི་གསུང་བཞིན་ ་བདག་འདྲ་མཁར་ ་ཆེན་ ་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ །བ་ཤཾཿ རྒྱོ་ྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་ཤཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ གླིང་ པས་གཉལ་ སྨད་དགེ་ རིའི་ བྲག་ནས་ 


གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
















༼1 གཤ ཨགཀག།མ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 
འདུད༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་དེ༔ བཀའ་བསྒོ་ 
མཚམས་གཅོད་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ བརྡ་ཕྱག་དམ་བཅའ་མཆོད་བྱིན་རླབས༔ དམ་བཤགས་མ་འདྲེས་རང་གསལ་གདབ༔ དངོས་གཞི་གཞུང་ཁྲིད་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས་ལྟ་བསྐྱེད་རང་ 
དབང་བསྐུར༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་༔ བསྟོད་བཤགས་འཛབ་བཟླས་གནད་ནས་བསྐལ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིག་བཅུ་བཞི་སྟེ༔ བསྐང་གསོ་ཚོགས་ལྷག་ཐུགས་དམ་ 





༤༢༤ ལོ 


༼ཀཿ བསྐུལ༔ ཐ་ཚིག་གཏོར་དབང་ཚེ་འགུགས་ཤིང་༔ ཆད་མདོ་གཏོར་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དལ་བསྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་དག་ལས་གཞུང་རྩ་འཐོར་བསྡེབ༔ སྐལ་ལྡན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་ཤོག༔ ས་མ་༥༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་ལས༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ : བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་ 
གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཅས༔ རྡུལ་ཕྲན་ 







་ ངུ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་ དུ་དེངས༔ ར-་ ་ ལ་ར ་ བྷ་ག་ཝན་ ཉིུ་རཱ་ཛ་ཡ་ སར ཞེསཧུ་ 
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པཱ 


རྟཀ་ཛྭ་ལ་མརྨལ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཐཱ༔ ཞེས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཨོ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་མ་ཧྭ་པའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུཧྱ་པུའ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཿ གསང་བ་བླ་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཀང་ནས༔ གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲུག་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་སྟེ༔ སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་ 


ནང་དུ་བསྡོམ་ལ༔ ' བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ གས་རྣམས༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སེམས་ཉིད་ངང་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཅིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧྷུ༔ བདུན་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ 


]÷®%¥༦ུ == 


=: 


གྲོ་དགོངས༔ ཁྱེད་ཉི་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིཝ་ ' 
པས་བསྒྲིབས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱ༔ བརྒྱད་པ་རང་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ལངས་ཏེ་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་༔ ཧཱི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ 





༨ 


















ཿུ ༼ཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོ: ་ཟེར་ རཿ ེ སྔས རད གྲ༤་༤་ བ་བ ཌ་ཅ་ = 2 པོ = 2 

རར ༡ ༤: འ་ི|ིིིི་་.་ི་་ ་རི་ ར་ར ་རར་རི་ ིར་རྱམ་ས་སན་ 

པོ་བསྒོམ༔ གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ རྙུ ར་ ཨ་ར ་ ན་ཁྱབ་པས༔ བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 

ཙི ཤྱ་རཱ་ཏཛཱ་ན་བྲཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཧཾཿ དྷརདྷ་ས་བྷ་ཤུཾཉཧཿ ཤྲཿབཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧྷཱི༔ འབྱང་བ་རིམ་བརེགས་ནི ` གེ སམཚན་པར་བྷམ། ཤ་མ 
དྷརྨ་དྷནྟ བྷ་ཤུདྡྷོཉཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱི༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ རཿ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡི་འཕྲོས་འདུ་ལས༔ སས ་ 










སྙོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ རང་བྱུང་སྐྱེད་བྱིད་ཡི་གེ་བདུན༔ ཨེཿཡཾཿརཿསཾཿ རཿ མཁའ་ལ་སྟོབས་ཆེན་རླུང་གིས་བཏེག༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ཆེན་བརྡལ༔ སཾ་ལས་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི༔ ཀེ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་གསལ༔ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རུ རྡོ་རྗེ་བྷཿགྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་འོད་དུ་འབར༔ འཇའ་ཚོན་བྲིས་ 
” པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ པད་འདབ་ཕྱི་ནང་མུ་ཁུད་བཅས༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་རྣམས་མཛེས༔ བྷནྡ་སྐམ་རློན་སྤེལ་མར་བརྩེགས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས༔ གཟའ་ 
ཧུ དང་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་ཀླུ་ཡི༔ གདུང་དང་དྲལ་ཕྱམ་ཀ་བ་དང་༔ ཀ་ཞུ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་བྱས༔ ཐོག་ནི་ ང་ཆེན་བརྡལ་བ་ལ༔ ཉི་ཟླ་འཇའ་ཚོན་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ མ་ 
= བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཙཱ་བྷིཤ་བྷི་ཤེ་ཨེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྦལ་བྷཱ༔ རུ་ཏྲ་ཀྲོ་ཏི་སྟི་ར་བཾ༔ མ་སུརྱ་མཆལ༔ ཨ་ཙནྡ་མཆཱལ་༔ པཾ་པདྨ་མཆཱལ༔ ཧཱུཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་རྷཱཾ༔ དམ་ “ 

ཚིག་པ་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧཱ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ 
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ཟོ 





༼༽ཿ ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ དབུ་གཙུག་རྟུ་ཞལ་ཕག་གདོང་མཚན༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྙུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་ 
པི རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ དབུ་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨ་ཙར་གཞོན་ཚུལ་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྲ་གཡོན༔ མཐིང་ནག་ཟ་ 

བེར་ཆོས་གོས་དམརཿ པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ཁ་ཊཱཾ་འཛིནཿ སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་བསམ༔ དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་རིག་བླ་མ་ 
' རྡོ་རྗེ་འཛྲིན༔ མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུག་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ དེ་ཡི་པང་གཡོན་ ° 
རིག་མ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གཅེར་བུ་སྒྲ་བཀྲོལ་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ 
བྲུ ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཟུང་འཇུག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་བ ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཤར་ད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱ་རུ་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དཀར་གསོལ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིན་ཆེན་ཌཱ་རུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྒྲུ་མདོག སིམ་བོ་དརྲ་སེར་གསོཝ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ པདྨ་ཌ་རུ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དར་དམར་གསོལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཌཱ་རུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ཀུ་དར་ལྡང་གསོལ༔ 
ཐུགས་ཀར་བྷུདྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཁོར་ལོ་ཌཱ་རུ་བྷནྣ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་སྒུག་པོ་ཟ་བེར་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ན་བཟའ་སྦྲགས་མ་ལ༔ གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ 
ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་ནས་མཐིང་༔ རྩེ་ལྔ་གཡས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ གཅེར་བུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བར་བསྐྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བློ་ལྡན་ མཆོག་སྲེད་དཀར༔ ཌ 





རུ་གཡས་ལ་པད་ཕོར་གཡོན༔ སྔགས་འཆང་གཟི་བརྡིད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར༔ ཁ་ཊཾ་གཡས་ལ་ཉི་ཟེར་གཡོ: ནཿ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལུགས་སུ་བསྐྱེད༔ 
བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོ་པདྨ་སཾ་བྷ་དཀར༔ པད་ཕོར་གཡས་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན༔ 





༼༽ཿ དགེ་སློང་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར༔ ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོན༔ རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྡེད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སེར༔ རྡོ་རྗེ 
ཧུ གཡས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཡོན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་སྨུག༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ གཏུམ་དྲག་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པར་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་པད་ 
སྐོར་བཅུ་དྲུག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཅེར་བུ་རུས་ 


| པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ སྒུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བ མས༔ ཕྱི་རོལ་བར་ 
ཁུམས་ཁོར་ཡུག་ལ༔ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ གྲུ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ ན་ལྟར་གཏིབས༔ ཱ 
རྦ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་༔ དངོས་འཛིན་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 





བསྒོམ༔ འཛིན་པའི་མ་བཅོས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྱུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀརྨཱ་ 
ླ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ པདྨ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྤུར་འོད་ཟེར་ 
ཕཊ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ སྐེངེ་སྒྲ་སྒྲོག་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་གྲོ་ལོད་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷྲི་ཝ༔ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི༔ ཧྲིཿམཿ༔ཧཿརིཿནིཿསཿརཿཧཿཧྲཱིཿཡ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ 


རཾ ཀིང་ཀ་རཿ གུ་རུདྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཇེ ཀྱིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ ར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾརཱུཾཿསཱཿཨཾཿཧཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བརྒྱད་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་ “ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 

























ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་གཱ་དྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུཿ མུ་ 
སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ 
རཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ན༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ 

རྙེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ | 


ན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
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༼༽ཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་བཞེ་ 
ཛད མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལུས་དང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོན་པར་ཕུ་རུ་མུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ 
། ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་ཏི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 
ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཅན་སྟོང་དང་སི་ལི་ལི༔ ་སྲིན་སྡེ་བ ད་ཤ་ར་རཿ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ དར་ཀྱི་རུ་མཚོན་ ཱ 
ཀླུ ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ༩༤ ༤ འའ དཔའ་བོའི་བཤུད་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཧཾ་གི་སྣ་གླ་དི་རི་རི༔ ཕཊཊཿཀྱི་བརྡ་ 


















སྐད་སིངས་སེ་སིང་༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུའི་འཛབ་བཟླས་ཤིང་༔ རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱིན་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ རཿ འིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཉམས་རེ་ 
་ དགའཿ༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མདངས་དང་ལྡན༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འོད་རེ་གསལ༔ + ` བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དང་རེ་སྤྲོ༔ 


8? 


3 གུ་རུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞུ' སཿ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ གསུང་གི་གདམས་པ ་གནད་བསྒྲག་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 


= པའི་སྒོ་འབྱེད་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་ 



















༼༽ཿ མཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ༔ དབང་ཆེན་ 
- རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་ ས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམཿ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ 
ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ ན་བདུག་སྤོས་དྲེ་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་ ་ཱ 
| གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ 





ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཤི་རུ་མཆོད༔ ནང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ཧིཿ མ་ཧཱ་པའྩཔཱནྡུཧོ༔' དེ་ནག་གསང་མངོད་འཐུབ་བ་ནིཊ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ 
༡ ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རྷུ་ཏེལ་དྷཱཀི་ནི་བྷོཏྷིཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པྷ་ཧོ༔ དེ་ནས་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ 
£ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཤཱ༔ ཧཱཾ༔ 


༧ 


རླ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ འཆི་མེད་གསང་བའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤང་པྷའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚན་དོན་སྦྱར་རོ༔ ལྩེ་ཡི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ༔ མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མྱོང་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་ 














༼།§ སིདྡྷི་ཨཱཿ ལིཏྟ་སིདྡྷི་རྷཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཇོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏིང་ 


འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ 
' པ་བཞེས༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་ ང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོ་དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏྱུ 
རྦ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བ ད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་འཕང་རེ་མཐོ༔ 





མ་མོའི་གཏོར་མ་པླདས་བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱིས་ཐིག་གདབ་དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྲིད་རེ་ཆེ༔ 
ྒ རྭཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྦྲིང་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ནམ་་ཨ། སྣམ་)བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་གཏོར་མ་སྦྲིང་བ་འདི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་མངར༔ དཀར་རྩི་ 
¡ རྟཀ་ལ་སོགས་ཁག་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྟིང་སྣ་སྟོང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ ` 

བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ 


རྔ དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲི་ཆུ་བྱུགས་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྣེད་གླང་ཆེན་རྟ་དང་བྭ་གང་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏྲེ་ནམ་པ་ལྔ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་སོགས་ ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ 


















ི ༼ པར ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
“ཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
} མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྭཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཏཾ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ 
བྷནྣར་བསྐྱིལ༔ བདེ་ཆེན་རྟཀའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུག་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རཿ སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ དོན་དམ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ང་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཡོ་གི་ནི་མུ་དྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ 
| ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བློ་ཡིས་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ༔ བློ་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཏི་རུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 









ཕཊཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྲོད་བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་རྗེ༔ 
: འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་ ་འགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ 
ཛཿ རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ ཛ་ 


#ཿ 
3 


པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་ 
ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་ 
ག་རྟེན་མངའ་སྒུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་ 


ཧཿ འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆང་༔ “ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་ནས་ནི༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་(ཨ། པ། བུས་མཚན་)༔ ཐབས་ཤེས་ 














༼༽ཿ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་མཛེས༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་བྱམས་པའི་ 
'ཾ འོད་ཟེར་ཅན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ མཛེས་པའི་ ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐབས་མཆོག་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཚུལ༔ ཞོནནུ་ལར བདག་ནི དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དབུ་སྐྲ་ 


ཐུར་དུ་འཕྱངས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་འཆང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དགྱེས་ 
ཕྱིར་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་གར༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་སྐུ་ ཀྲེ 
རཱ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་བསྟོད་པ་ནི༔ རཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འདུས་ 





གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྷུ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་སྒུ་ཡི་རང་ 
བཞིན་སྨྲུག་ནག་བརྗིད་པའི་མདངས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྷདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག༔ 

རཱ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྭཿ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
ཧི བསྣམས༔ རྨཏྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཿ ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་མཛེས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་རྫོགས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་ 
ཉིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་ ° 


ཚི འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་ 
མདངས༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན༔ 'འགྱུར་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐེ་ 




















༼༽ཀཿ རགས་བཅིངས༔ ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་པད་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་ལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་འཕུར༔ ས་བཅུའི་མགོན་ 
'* པོ་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་བསིལ༔ གཞོན་ནུའི་ཚུལ་མཛེས་གསེར་གྱི་སྙན་ཆ་འཁྲོལ༔ སྒུ་གསུམ་འཆང་བ་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་སྤྲས༔ ཐབས་ཤེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་མཛད༔ 
ཀླེ ཆགས་དང་རྟོག་མེད་བྷནྡྷ་བསྣམས་པའི་ཚུལ༔ སྒུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མི་མགོ་སྐམ་གཤེར་རློན༔ དུག་གསུམ་ཙུད་གཅོད་ཁ་ཊ་ི་གསུམ་བྱཉནཿ མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་སྤྱན་གཉིས་ཞི་མ་ 
ཿ ཁྲོ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པད་སྡོང་མཛེས་པའི་སྟེང་༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ 

གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་ ༔ 
དཱ འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 












འཚལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་ ད་པའིཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
| ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ སྡེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ 
ཧཱཿ ཚར་གཅོད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཿ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ 
རྦོ དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཞིང་སྤྲལ༔ དཔའ་བོ་ 

རོ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་བློས་བཟུང་ ་ 
བཿ དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་འཛབ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ རཿ གསང་ འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 














བླ ༼།༔ དུཿ ཕོ་བྲང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་བཅས༔ 
ཧྲ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ གིང་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་སླུང་མར་བཅས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་ 
ླ སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ འཛབ་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ བསྟེན་ བ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར༔ སྲོག་གི་ 


ཙཿ ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ཉམས་རྟོགས་སྤར༔ བསྟེན་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི ཧཾ བསྒྲབ་དུས་བླ་མ་སྟིང་ཁར་བསྒོམ༔ 
ེ མཆོད་བསྟོད་ ཚུལ་ དུ་ འཛབ་ འདི་ བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛཿ སིྡྷཾ་ཕ་ ལ་ཧྷུཾ་ ཨཱ༔ ལས་ སྤྱོར་ བླ་ མ་ རང་ གསལ་ གདབ༔ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ བཟླ༔ 
4 ཧྲིཿམཿཧཿརིཿནིཿསཿརཿཧཧྲཱིཿཡ༔ ལིཏྟ་ཛྷི་ཧྲོ་ཛ་ཛྲ༔ བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་རྟགས་དང་སྦྱར༔ སྐབས་སུངྲག་པོའི་དྲི་སྒྲབ་བྱ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ དང་ 





པོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟེན་ཞིང་བསྒྲབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
„ མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་བརྡ་མི་ 
ཧཾ འཚལ་ཡང་༔ དེང་སང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཕྱི་ནང་འཆམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
( བླངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་འགྲིགས་བཅུ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སྤྱན་གཟིགས་རྫས་ཀྱིས་སྒུ་ལ་བསྐང་བ༔ བཤགས་པའི་ཚིག་གིས་གསུང་ལ་བསྐང་༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་ཐུགས་ལ་བསྐང་༔ མཆོད་ 


༤.¬ == 3༡7 


པས་ཐུན་མོང་དུ་བསྐང་བའོ༔ དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་ཚད་དང་༔ ཚོགས་དང་མར་མེ་བདུད་རྩི་དང་༔ དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཆམ་སྟབས་སུ་བསྐོ་ རཿ དེ་ནི་འདོད་ཡོན་རྫས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ 
བསྐང་བའོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པའི་ཚིག་གིས་གསུང་ལ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་རྫས་ 














ོ ༼ཿ གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་ལགས་ན༔ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅི ཏེ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་ 
¦ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དབྱར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨཱོ་རུ་ 


ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཱུཾཿ ལྟ་བས་ཐུགས་ལ་བསྐང་བ་ནི༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་མོ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
4 ལྟ བསྐང་དང་བཤག་བྱ་བཤག་པའི་ཡུལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྐང་བ་ནི༔ དུཿ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ཡང་༔ ྣྣྩ་ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྲིང་བ་ཡང་༔ ཡག འབྲེལ བྷནྨ་ ཱ 
[ རྟཀས་བཀང་བ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ ་བཀྲམ་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པ ་རྔ་སྒྲ་ཡང་༔ མ་དང་ 





ཁཿ ལེ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་བལྟམས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ མང་སའི་གསུར་དུད་བཏང་བ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་ 
འབུལ༔ རྡོ་རྗེ ་ཆུའི་བྱུག་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྤུངས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐངས་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ུ་རཧལྭ་ཧཱཀི་ནིམ་ 

དག་ཀུན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་ 


]÷§®%༦ུ >$ ཧི 


ཧྭ་པའྩཱཿ མ་ཧྭ་བྷ་ ་ཏཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ དགོངས་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ རྱ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་ 


ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་ནི༔ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་བ ཤམས་ལ༔ སྭ་བྷ་ལཱས་སྦྱངས༔ དྲི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པྲ་ཕྱམ་ ཤྭ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསངས༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ རུ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ དབང་ཆེན་ ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་འཁོརཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་དང་བཅས༔ སྒུ་ལ་སྒྲིབ་སེམས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་ 
















༼༽ཀཿ གསོལ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་ཐལ་སྦྱར་པུས་བཙུགས་ལ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
ཤཱ དག་པ་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ༔ འདིར་འདུས་ཀྱི་རིག་ 

འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་དབྱར་དམ་ 
པ སོར་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཞིན་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་པར་ཅི་གནང་༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ་བླ་མ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཕྱིར༔ གསོལ་བར་གནང་གིས་འབྱོར་ཚོགས་གཞུང་ ངཱ 
¦ བཞིན་དུ་དྲོངས་ཤིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཏཱིཾ༔ རང་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྤྲོས༔ རཾཿལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ 












ཡཾཿལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾཿལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ ཧཾ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲོས༔ ཧཾ་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ 
ཨཱཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་ཁེངས༔ ཧྲིཿཡིས་མཐོང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས༔ དེ་ཞས་ཚོགས་ཐུད་རིམ་པ་གསུམ་སྤོས་ཏེ༔ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱི༔ བདེ་བར་ 
༤ གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ 
༡ ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུནུ'ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ དཱཾ༔ སྔོན་བུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་བདག་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆག་ཉམས་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ 

ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱ༔ ཐ་མ་དགྲ་གཟུགས་ལ་ཕུར་པས་གཟིར་བ་ནི༔ དྲུ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྔམ་དྲག་གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ ° 
སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡུལ་ཕྲན་ 








:: 


་ 





་|་ཟ་མ་བ་མ་མབ་ཅ་ཅ ལ་མ སམ མསམས་_ས་་ ས་ཡ ་་ ་ ངྱ་;ླྲྷྲཁཁ་ཁོཁྱླ་ཾདྐྒྱཾ‰ླྐཾ. 











'* ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྔམ་བྱེད་ཧོམ་ཁུང་ཡངས་པའི་མགུལ་དུ་བསྟེམ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་མཆོད་པར་བཞེས༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ 


༼༢ཿ བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྷ ་ བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ 






དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རིམ་པར་དྲང་སྟེ༔ ཧོ་གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག༔ 


།ཱ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཅེས་དྲང་པར་བྱའོ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ རིན་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ 


རྣམ་པར་དག༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ (ར། བླང་དོར་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི༔) དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་པས་ལག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རོལ་ཏོ༔ དེ་བཞིན་དུ་མཆེད་དང་ལྕམ་ 


¡ དྲལ་ལ་དྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཆུས་བྲན༔ ལྷག་ཕུད་བསྲེས་ཏེ༔ ཧཱཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ :པ། བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་ 


རོལ་རྒྱུ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ དེ་ནས་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ ཆོས ད་ལེན 
། ལྷག་མར་ཁ་ཆུས་ ི་བན་ཌཱཿ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ དམ་ཚིག་གཅིག༔ དཿ + 1༢༨ དབང་གི་བཀའ་ཉན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས༔ ལས་ 


ཤྲ རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ དམ་ཅན་རྣམས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་བཅས་ལང་ཀའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མ་བདུན་ 


8 


སྲིང་བཞི་དང་༔ འབར་མ་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་འཇིགས་པའི་སྒེག་ཚུལ་ཅན༔ ལེ་ཏོག་ཆུང་འྱས་འལྟ་བུའེ་ས་འགས་ཅ། ཕྱག་ན་རཏྣའི་གཞོང་ 


ས་གཏོར་ལེན་མཿ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུ་ཙི་ཊཱ་བྷ་ ་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཏི་ཏཱ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ རཱི 
ཧྷུ་ཧྲཱིཿ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་པས་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་གིང་གི་ 














༼†༔ ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བཞིན་ 
ཧཾ གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གིང་གི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
;, གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རིགས་བཞིའི་ 


; མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བ་ལ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ གླིང་བཞི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་༩གྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ ངཱ 
ཌྷ ལཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ཞས་ཐུགས་དམ་ཐ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ དཿ ཡུལ་གྱི་ 











མིང་ནི ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་ མདོག་དཔལ་ རིའིརྟེ་མོ་ ་མོ་རུ༔ པདྨ་འོད་ ཀྱི་ གཞལ ཡས་སུཿ གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ཉམས་ རེ་དགའ༔ གནས་ ས་མཆོག་ ཅས སུ་མི་ ་དགའ་རུ། རུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲི་ མཚོ་རྒྱལ་ གཉིས༔ སྐྱེ འཆི་ མེད་པའི་ འི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ སྲིན་པོ་ པོ་རྣམས་ལ་དམ་ ཆོས་སྟོན༔ མཁའ་འགྲོ་ མ་ཁཞིའི་༩ འཁོར་ ར་གྱིས་བསྐོར༔ གིང་ཟེ ཆེན་ སྡེ 
བཞི་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ལྷ 'སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གདོང་དམར་ སྲིན་པོ་ ་པོ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དབུ་ལ་ རིན ་ཆེན ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རུས་པའཾ ་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སིལ་ ༈་སྙན་ མང་ལོ་སི་ལི་ 
ལི༔ ཅོད་ ་པང་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་ར 7 གླུ་ལེན་ གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ སེ་ཁྱུག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་བདག་ བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱི ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ གསོལ 
གནས་མཆོག་འ ་རུ་བྱིན་ ་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ ་མཆོག་ བདུག ་ སྐུར༔ བ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ཿ མོངས་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་ སོ་ 
སོ་ཡི༔ ཕྲིན ་ལས་མྱུར་ དུ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲབས༔ བསྒྲལ་བ ་ཞིང་བཅུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ ལེ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ 












དའ ཏུ 


























༼༽༔ དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ འབྱུང་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ 
ཟོ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་ན་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ༔ དབང་གི་དུས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤེས་པ༔ རྗེས་སུ་རོལ་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་གཏོར་མ་དེ་དབང་ཚིག་གིས་བསྐུར་ཞིང་ 
འདི་སྐད ཧི༔ གསང་བ་བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་གཅིག་པ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཡཾ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་དག་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བུམ་ " 
¦ པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་ 







གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་ ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ༔ གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སི ་ཨཱ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ 
འགུགས་པ་ནི༔ རྒྱས་པར་ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་ཤེས་ལ༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ ཟན་གྱི་ཚེ་བུམ་པདྨ་འདབ་བཞི་དང་༔ ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁ་རྒྱན་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་རྟ་མགོས་མཚན་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཚེ་ཆང་ལ་མར་གྱིས་ཟེད་ཁ་བྱ༔ ཚེ་བུམ་དེ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམ་ཞིང་༔ གགས་པ སྟིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བར་ ྲུ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚེའི་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཕྱག་ན་ ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ གསང་བ་ཐུགས་ 
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༢ན.5-.>7 


༼ ཏུ ཀྱི་བུམ་པ་ནས༔ སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ཅིང་ 
'ཤ ཚེ་ཆང་བཏུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་སྤགས༔ རྔ་རྡུང་༔ དུང་འབུད༔ རཀྟ་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་ དུཿ 

བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྟ་སྐད་གསུམ་བསྒྲགས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་སྡུད༔ ཐ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱས༔ སོ་ 
ངཱ སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བླང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་ 
དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམེ་ལ་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ “ 
ཀཱ ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུ་མ་ལ༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་གླིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མའི་དྭངས་མ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ 























ཡིསཿ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ 
མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བླང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམཿ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དེ་ 
ར་ འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཉན་གྱི་དབེན་གནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཡིས༔ ཡང་གསང་བླ་ 

རྔ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཁ་ཁ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ངཱ 


གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བླང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི ན་ལསྙ་ཏྲཐཧཱ་པྔཿར་མྨ་ཆེརྐ་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ 
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ྲུ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་མ་གཏོགས་པའི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་གནས་པའི༔ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་མཛོད་དམག་ 


༼།༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་ལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 


 ཕྱེས་ཚེ༔ བསེ་ལང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བླང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་ 
དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་ཟོར་ནི༔ ཧྷོ༔ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ ་; 



























༼༢ཿ སྲིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ དཔོན་གཡོག་མང་པོ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་མཐུ་ཆེན་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ 
ཾ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་བཞག༔ དབང་བསྐུར་དབང་རྟགས་སྤྱི་བོར་ཅོད་པཇ་བཏགས༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྩེ་ 
ཏཾ ལ་བཞག༔ དབང་རྟུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་གཏད༔ གསང་སྔགས་འཆང་པའི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ནས༔ མ་འོངས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ འ་ 
ངཱ མ་འདས་ཀྱིས༔ འཇི [རྟེན་མ་འདས་བར་དུ་དམ་བཅས་བཞིན༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དམ་བཅས་བཞིན་དུ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཧྲི་ཧྲཾ་ 
བྷ་ལི་ཏ་ཁ་་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྟན་མ་སྐྱང་ཞིང་རྗེས་ལ་གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་ 
 ཏེཿ དང་པོ་གླུ་བྲོ་ཡིས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ རཿ གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པར་བཅས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


































ལྲི 


སོ་འཾཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས་སོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་རྡ་རྗསབསྡུ་ཞིང་༔ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡང་གསང་ 
བླ་མའི་ད ལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཛྲ་མུཾཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་བ་ནི༔ 
དཱ ྡྗེ་དྲེལཁུ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ་ཏེ༔ ཧཱ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ ཕྲིན་ 
ཀཱི ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ་བདག་གིས་བླ་མ་བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་པ༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་མུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ བད ་གཞན་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ “ 
འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཧོཿ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགགས་མེད་ 














ཤཱ ༼༽རཿ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུལ་བྱ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ 
པི འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གདམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས༔ གསང་སྔ ས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


༄༣༧ ཆར 


རཱ དཔོན་སྒྲབ་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཏིང་ 


ཱ འཛིན་ཟས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་འཚོ་ བྱེད་ཅིང་༔ ཐོག་མའི་རང་བཞིན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཅེསྣ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་དོ༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་རོལ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དང་བྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ གམརནྟཔཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་བཞིན་དུ༔ བདག་འད་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ 
] ཕུག་ཏུ༔ ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་མ༔ྩ བདག་འད་རིག་འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཀུན་ཀྱི་སྟིང་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བརྩམས༔ སྤེལ་བའི་དུས་མིན་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཕྱིར༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་བསྐུལ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 










བཤད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག༔ གམགརྟགཾ༔ྷ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་གསང་ཕུག་ནས༔ རྟ་ཡི་ལོ་ 


ལ་གུ་རུ་རཏ་གླིང་ངས༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི༔ བཏོན་ནས་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་སོོཿ དགེའོཿ ཤུ་བཾ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཕ་མའི་གཙོ་བྱས་པའི༔ སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་ཐོབ་ནས༔ རང་སྣང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ རྟོགས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་མ་གྱུར་མེད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


]÷58%༦ུ=2 ® 5 





༼ ༈༔ གྲགསགག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་པྲ་ཁྲིད་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ལྭ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་པྲ 


ཁྲིད་ཁོག་དབུབ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྟེན་བཤམ་པ༔ སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ༔ བསྟེན་པ་དངོས་སོ༔ དང་པོ་རྟེན་བཤམ་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 


ཉམས་དགའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུཆུང་ལྟར་བཞེང་ངོ་༔ རྟེན་བཤམ་པ་དངོས་ནི༔ རས་གཙང་མཁའམ་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་ལེབ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར༔ ལྟ་བཟོ་བ་མཁས་པས་སྤོས་ 
ཆུས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཏེ༔ བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿམ་ཧྭ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྟཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཞེས་སྟོང་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿགསུམ་ 

















༼ཀཿ བརྗོད་ཅིང་སྐྱ་རིས་གདབ༔ རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ སྣིྡྷ་ར༔ གྷི་ཝཾ༔ ཙནྡན་དཀར་དམར༔ རིགས་བཟང་ཁྱེའུས་བཏུང་པའི་འོ་མར་སྦྱར་ཏེ༔ དྲཔལ་བར༔ ཨོཾ་བུདྡ་ཨུ་རུ་སརྦ་ཧྲཱི 
མགྲིན་པར༔ ཨཾ་པདྨ་གུ་རུ་སརྦ་ཨཾ༔ ཐུགས་ཀརཿ ཧུ་བརྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཞེས་བྲི༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧོ༔ 


ཞེས་བྲི༔ ལྟེ་བར༔ ཨཱ་རྒྱལ་བ་་ དོན་ཏེ་་ (ཨ། པ། དན་དེར་།ཧཾཿ སྭཱ་རཏྣ་གུ་རུ་ཏཾ༔ ཞེས་བྲི༔ ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ༔ ཧ་འི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ དེ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་རེ་བྲི༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གར་མ་བྲིའོ༔ 
དེ་ནི་སྐུ་འབག་གསུམ་ག་ལ་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 












བསྐུལ་ཏེ༔ སྐུ་བྲིས་པ་དེའི་ཆ་བྱད་དུ་འཁོར་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀི་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་གཙོ་བྱས༔ རེ་ལྟོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ ན་མོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་ 
འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ལ༔ བད '་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར༔ མཐོང་ 
ས་དྲན་པས་བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་ཅིང་༔ བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་སླད་དུ༔ སྒུ་འབག་རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་ཐིམ༔ སྐུ་འབག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྐུའི་ནང་དུའང་ཁྱད་པར་བྲིས་ནའང་ལེགས་སོ༔ དེ་ 
ནས་ཚོན་རྣམས་ལེགས་པར་བཏགས་ཤིང་སྐུ་བྲི་བ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གོང་སླག༔ མུ་ཏིག་གི་ 
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༼ཀཿ ཆུན་འཕྱང་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན༔ གསེར་གྱི་སྙན་ཆ༔ ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་རྩེ་རྒྱལ་དང་དར་སྣ་མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པས་ 
ཡ ྷགངིལ་བུབྷ་སུགས་བ། ཁ་ཊཱ་ཐོད་མཁར་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ པད་སྡོང་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ དཀར་དམར་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་བྲིའོ༔ བླ་མ་ལོངས་ 
སྲུའིརྟེན་ནི༔ ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ 
ཿ དམར་མོ༔ ཉོབ པར་དང ཅ་བ ༡ ༠ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ༔ དབུ་སྐྲ་འཕྱངས་བ༔ ཡབ་དང་ 
ཞལ་སྦྱོར་བ་ ཞོཿ བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་དམིགས་པའི་ ན་ཙམ་བྱ་ཞིང་༔ 
ཇི སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་གོང་གི་རྟེན་རྣམས་ཚར་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་གཏོར་ 






















མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ གོང་ལྟར་ སོལ་བ་གདབ་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ གུ་རུ་དངོས་སུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ དྲི་བཟང་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
དཔག་མེད་དབུལ༔ ་་་་བབོ་་གོ་བ་་ མ་་ སྐུ་དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ 
ཛུ བྱེ་བྲག་ཏུཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་རིག་པར་བྱའོ༔ ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ དང་ངོར་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པའི་རྫས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཱ དབུས་སུ་རཏྣའི་ཐུམ་པ་ཚད་ལྡན་དུ༔ ཆང་ངམ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བའི་ནང་དུ༔ མར་བུ་རམ་ཨ་ཕཱཾ་ཏ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲབ་བོ༔ རཏྣ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ དྲི་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་བསྒྲབ༔ དར་སྣས་མགུལ་ཆིངས་ 
བྱཿ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་རྒྱན་ ཤུག་པའམ་ཀུ་ག་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ དའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའམ་མགྫི་རྐང་རིང་གི་སྟེང་དུ༔ ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་མཚན་ལྡན་འབྲུ་སྣས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ༔ གོང་གི་སྐུ་འབག་ 
བཞུགས་སོ༔ སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱི་གུར་དབུབ༔ སྒུ་དེའི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་དང་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བྱས་ལ་མཉྡེའམ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ དཀར་རྒྱན༔ དམར་རྒྱན༔ གཡས་ སུ་བདུད་རྩི༔ གཡོན་དུ་ 











ཿ ཆེན་ལ་སོགས་བཤམ་མོ༔ དོན་གསུམ་པ་བསྟེན་པ་དངོས་ནི༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ བླ་མ་ལོངས་སྒུར་སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་༔ སྤྱིར་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཁུད་པར་དུ་བུམ་རྫས་ལ་རྩི་བཅུད་སྦྲང་དང་ཤིང་བཅུད་བུ་རམ་མར་ 
གྱི་རིལ་བུས་བཀང་༔ གཞན་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་སྒྲབ་པའི་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ དལ་པདྨ་འདབ་བཞིའམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་གང་རུང་སྟེ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་༔ གང་ཟག་ཁྱད་ 


པར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་འབག་དང་༔ དབུ་སྐྱ༔ ན་བཟའ༔ ཕྱག་སེན༔ ཞབས་རྗེས༔ གདུང་རིང་བསྲེལ༔ སྐུ་མཚལ༔ དཔེ་བྲིས་པའི་གསང་མཚན་གཞན་ཡང་རང་གི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ནུ་བསག༔ གཏོར་མ་ཆ་ཚང་གཅིག་བཤམ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བཤམ༔ གོང་གི་སྐུ་རྟེན་དེ་རྣམས་དལ་དབུས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་འབྲས་བུས་བཀང་ 
པཱི བའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྟེན་གསལ་བའི་གཟེར་འདེབས་བྱ༔ གཞན་གྱི་དམིགས་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་བྱ་ 
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སྟེ༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ བསྟེན་པ་དངོས་ནི༔ བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བ༔ དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་གསོ་བ༔ ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་བཏང་ཞིང་མཚམས་གཅད་པའོ༔ དང་པོ་སྤྱིའི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དེར༔ མཁོ་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
བསགས་ལ༔ ཟླ་བའི་སྟོད་དུས་དང་ཚེས་གྲངས་སྐར་མ་བཟང་ཞིང་གཟའ་དར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ སྒོའི་མདུན་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་གཅིག་བརྩིགས་ལ༔ ཕྱི་མི་དང་འགྲུལ་བཅད༔ གདོང་མི་བསྟན༔ ངག་མི་སྒྲ༔ ཕ་དང་མ་སྤུན་དང་ལྕམ་སྲིང་༔ བུ་དང་ 
ཆུང་མ་གཉེན་ཉེ་འཁོར་སུ་དང་སུ་ལ་ཡང་ངོ་བསླུང་དང་ཉེ་སེམས༔ ན་རུང་༔ ཤི་རུང་༔ དྭགས་བརྡུངས་རུང་༔ ཡུལ་ཕུད་རུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མི་གཏོང་ཞིང་༔ མདོར་ན་གནམ་ས་གོ་ལྡོག༔ རི་རབ་འཇིག་གམ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ 
སམ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆར་ལྟར་བབས་ཀྱང་༔ འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་འདི་མཐར་མི་འདོན་རེའི་ཞེ་བཅད་དང་༔ སྟིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བར་ནས་འདོན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་མཚམས་བསྡམ་ 
པ་ནི༔ སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཀའ་སྒུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་འདི་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྒོ་འདིའི་ཕྱིར་འདས་ན༔ མགོ་བོ་ཚལ་པར་ཁོས་ཤིག་བྱ་བ་བྲི༔ མལ་འོག་ཏུ་འདུག་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཡུང་དྲུང་དཀར་ཕོ་གཅིག་ 
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༼ རཿ ཐིཿ སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བཞིན༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་༔ དེ་མ་ཡིན་པ༔ མདོ་འདོན་པཿ དཔེ་དང་༔ ཡིག་ཆ་ཀློག་པ་དང་༔ བརྩམ་པ་དང་༔ བལྟ་བ་དང་༔ འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ྲིལ་གྱིས་བསྒྱུར་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཧཾ འབད་དོཿ གསུམ་པ་གསང་བའི་དམ་བཅའ་དང་མཚམས་གཅད་ནི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ མལ་མི་སོ༔ སྟན་མི་སྤྲག༔ སྒྲ་སེན་མི་འབྲེག༔ གདོང་མི་བཀླུ༔ ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས༔ བགྱིད་སྟོམ༔ གཉིད་དང་ཚོད་ཡོད༔ ལོག་ 
པའི་བསམ་མནོ་སྤངས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་གྱི་འཕྲང་དུ་བཅུག་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ཅིང་༔ འདིའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་པ༔ 
ླ འཇུག་པའི་གཞན་དོན་འདྲེ་འདུལ༔ བྱིན་རླབས༔ དབང་སྐུར་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་ཞིང་ངལ་གསོའོ༔ གཞན་ཡང་འདིའི་དུས་རང་གི་ཟས་ནོར་ཕྱིར་མི་གཏོང་༔ ཕྱིའི་ཟས་ནོར་ནང་ དུ་མི་བླང་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱུང་ན་ནི་སྤང་བ་མིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ག་ལ་འགྲེ་ཞེང་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་སྤངས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྣ་མི་བསྐྱིལ་བར་གང་ཤར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་སྤར༔ ལར་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན༔ དགའ་ 
› དང་མི་དགའ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་མི་གསལ༔ དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མི་འཕེལ་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འགགས་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གེགས་གཅོད་གནད་དུ་གཏང་༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན༔ ཆུ་བོ་ 











འབྱུང་༔ གདངས་མོས་གུས་དང་སྐྱོ་ཤེས་སུ་ལམ་མེ་བའི་ངང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུ་ཡངས་ཅི་བདེར་ངལ་གསོའོ༔ དེ་ལྟར་ནང་མཚམས་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཞག་ཅི་རིགས་སུ་བསྡད༔ དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚམས་དགྲོལ་ཏེ༔ བཀའ་སྲུང་ 


ྲཱ རྣམས་ལ་ཟུར་གཏོར་གཅིག་གཏོང་༔ ས་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བསྔོ༔ སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་དམ་ཡིག་དགྲོལ༔ མཆེད་གྲོགས་དང་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་དང་༔ ཕྱི་ནང་ལ་གདོང་འཕྲད་དང་༔ ཚིག་གིས་ངག་སྨྲ་བ་ཙམ་བྱ་ 
ཞིང་ཕྱིར་མི་ཐོན༔ བློ་མཐུན་རེ་ཙམ་ནང་དུ་གཏོང་༔ དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་དགྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་༔ ཕྱི་མཚམས་དེ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་གནས་བསླུང་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་བཅའ་གཟུང་བ་ནི༔ རྗེས་སུ་ཡང་ལོ་ཟླ་སོགས་བསྒྲབ་པའི་ 
ྷི དམ་བཅའ་ཅི་རིགས་སྲུ་བ༔ གསང་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་ཤུལ་རྣམས་མིས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་སྟིང་ལྟ་བུ་མིན་པ་ལ་གསང་བར་བྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 





འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ལུས་ལ་བཅང་༔ བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་དབང་བཞི་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིའམ་ཐ་མ་ཡང་གཉིས་སུ་མི་གཅོག༔ ཡི་དམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བརྗོད་མི་གཅོག༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ༔ དུས་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་མི་གཅོག༔ བུད་མེད་རིགས་ངན་མི་བསྟེན་ནོ༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་བསྲུང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཞུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་སྲོག་བས་གཅེས་པར་ 
བསྲུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་བླ་མའི་རིག་མ་དང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཆེད་གྲོགས་ལྷམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་ཅིང་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་དམ་རྫས་སུ༔ བསྟེན་ 
པ་ཐེམས་པའི་སྐུ་འབག༔ བྷནྣ་དུམ་བུ་གཅིག་པ༔ མེ་ལོང་མཐོ་སྐོར་གཅིག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག༔ སིན་དྷུ་ར་ཟངས་ཀྱི་གའུ་གང་༔ བུ་མོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཏི་ལ༔ དྲེ་རྣམས་དང་མི་བྲལ་བར་བཅངས་ན་གང་ལ་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་ 
དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་སོ༔ འདི་རྣམས་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ རེ་རེ་ལ་བླ་མའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་རེའམ་ཐ་ན་ཡང་ཁྲི་ཚོ་རེ་བསྐྱལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
འཕྲོ་འདུའི་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱང་༔ གོང་འོག་ཏུ་གསུམ་ག་ལ་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ གནད་གྱིས་ཟིན་པ་གཅེས་སོ༔ མདོར་ན་འདི་མ་གཏོགས་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་སྒྲབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་འདིའི་ཁོག་ནས་ 
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༼༢ཿ ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཅིང་མཐར་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ༔ དབང་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་ཁོག་དབུབ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་གཉིས་ལས༔ འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་སྒྲབ་ཁོག་པྲ་ ཝེ 
ཇ་ ཁྲིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མ༔ྩ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཅི་སྟེད་སྦས༔ ཐུགས་སྒྲབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས་མོད་ཀྱང་༔ ཀུན་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཡང་སྟིང་འདི་ཁོ་ན༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ ཀུན་ 
ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་མིན་རེ་ཀན༔ ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་གནས་ངན་སྐྱེ་བ་གཅོད༔ ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་དོན་དུ་པདྨས་སྦྱར༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 


 ལང་གྲོ་ཁྱོད་དང་འཕྲད་ཕྱིར་དཀར་པོའི་གླིང་༔ དགེ་རི་བྲག་དམར་གསང་ཕུག་གོང་མར་སྦེད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་ནས་བུ་ལྔ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་དུ་འབད་ཅིང་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་པྲ་ཁྲིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྭྲ། ཤགས གྲྭ་གགགས༔ 










༼།༔ཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 











༼ རཿ བྷཀར་གྷཧགྐཛ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ངོ་བོ་སྒུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ ཐུན་མོང་གྲགས་པའི་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ལུགས་དཔག་མེད་བརྩམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་ཟབ་ཉི་རྩེ་ཡིན༔ ། 
ཁྱུད་པར་གསང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་འདི༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མའོ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལས༔ དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས༔ གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ གཞུང་དུ་གསལ༔ 
༨གམ།གྐ་ག༔ དང་པོ་སྦྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ བསྟེན་པའི་སྐུ་འབག་བཞེངས་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ༔ དོན་གཉིས་པ་བསྟེན་པ་དངོས་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་ | 
ཡང་རུང་བ་ལ༔ དྲིའི་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་མཐར་ཐོན་པར་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ཤིང་རྫས་དང་བཀོད་པ་ཁོག་དབུབ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཤམས་ཏེ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ལས་བྱང་གཞུང་ 

















༼ ༔ བསྲིངས༔ མཆོད་པ་ བསྟོད་པ་ དུས་བཞིར་ བཏང་ཞིང་༔ དང་པོ་ པོ་བསྟེན༔ བར་དུ་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ ལས་ལ་སྦྱོར་ བའོ༔ དང་པོ་ བསྟེན་པ་ ནི༔ དལ་ དབུས་ཀྱི་ སྐུ་ འབག་ དེ་ གུ་ ཅུ་ཏང་ཧུ་གྲསལ་ 


བའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དལ་ དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ དུ་སྒུའི་རང་ བཞིན་ཨོཾ ་ཨོཿདཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ དུ་གསུང་གི་ ་རང་ གཞིན་ ཨཱཿ པཿ པོ༔ 
ཐུགས་ ཀར་ཉི་མའི་དལ་སྔོཿ མུ པོའི་དཀྱིལ་ དུ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ སམཐིཧཱ༔ ལྟེ་ཐ་ སྐྱེད་བྱེ བྱེད་; རྩའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ དུ་ཧྲཱིཿ ཿལྗང་གུ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བསམ༔ ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙ་ཤྲཱིཿཡ༔ བཞི་པོ་གཉིས་གཉིས་སོ་སོར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྙིང་པོརྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ༔ བར་ 
















རླུང་དུ་བཟུང་ལ༔ ཧ་ཧ ཅ་གད།  ཆ་ཅད་གཏུས་ མཧུག་པདྲ་བསྐུས། རླུང་ཚུར་རྡུབ་ཚེ༔ གུ་རུའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ལས་ཡོ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་ནས་ཡུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་སྟེ་འཆི་མེད་ཚེའི་(པ། རིག་འཛིན་)རང་བཞིན་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ རླང་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
༡ ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿཞེས་མ་ཕེངས་བར་བཟླའོ༔ ཡང་རླུང་ཕར་འབྱིན་ཚེ་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ 
ཚུར་རྡུབ་ཆེ་གུ་རུའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿཡི་རང་བཞིན་གྲངས་མེད་པ་ ང་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་བྱུང་ 
ནས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡང་ཕར་འབྱན་ཚེ་ཡིད་ཨ ཉམས་ཆག་དང་ཆོག་སྦྲེབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱེས་དགཿ ཚུར་རྔུབ་ཚེ་གུ་རུའི་ ཱ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་དུཾ་མཐིང་ག་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡང་ཕར་འབྱིན་ཚེ་ལུས་ངག་ 
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' ཨོན ཟེར་ཁ་དོཿ དོག་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ པ་བྱུང་ནས་ རང་གི་ ་ཡན་ ལུག ་བཞི ་ལ་བིམ་པས་ མཆོག་ དང་ཐུན མོང་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་དངོ་ ཿ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ་ ཞིང་༔ མདོར་ན་ ཕྱིན་ རླབས་ ནཱ 


ནཱ དངོས་གྲུབ་ ཀྱིས་དབྱིག་ ཆེན་པོ་ ལོ་བཐོབ་པར་བསྔམ 'ཞིང་ཡིད་ ཀྱིས་བཟླས་། པ་བྱའོ༔ འདི་ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་གདན་ ཐོག་ ་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲབ་པ་གསང་བའི་ འི་བསྟེན་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི བཟླས་པའོ༔ ཚེ་ སྒྲབ་ཀུན་ ཀྱི་ 


ཐབ མཆོག། དམ་པར་ ་ཡང་འདིས་འགྱུར་ ་རོཿ པདྨ་བདག་གི ་ཐུགས་ཕྱུང་ཡང་༔ འདི་ ་ལས་ཟབ་པ་གུད་ན་ མེད༔ འདི་བསྒྲབ་ ང་དང་བསྐལ་པ་མཉམ༔ ཚིག་ གི་ གབ་འཁྲུགས་ སྤྲོས་བསྐྱེད་ རྣམས༔ ལས་ཅན་ འཆོས་པར་ རྗེས་སུ་གནང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 





¦ ༼༡༽ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་པར་བསམ༔ ཚུར་རྡུབ བ་ཚེ་བླ་མའི་ འི་ལྟེ ་བའི་ཧྲིཿལས་ཧཱིཿལྡང་ གུ་གྲངས་ མེད་ པ་བྱུང་ནས་ རང་གི་ ལྟེ་ བར་ཐིམ་པྲས༔ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ 
ཀྱི་དབྱིག་ཐོཿ ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡང་ཕར་ འབྱིན ཆིཞན་ གདོན་ ག་ སྒྲིབ་ང ་བར་ཆད་ ཐཾཿ མྭ་ཏྣད་ སངས་སངས་དག་པར་བསམ༔ ཚུར་རྡུབ་ ཆཚེ་ ཚེ་གུ་རུའི་ཕྱག་ ཞབས་ བཞི་ལ ཞི་ཡི་ གི་ འབྲུ་བརྒྱད་ ལས་ 


ཊཱི རྒྱོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་གསོལ་བ་གདབ༔ བཞི་པ་རྟགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ པདྨའི་སྡོང་ཕོ་འདབ་མ་དམར་པོ་སྟོང་ 





༼ཀཿ འདེབས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་ འབྱུང་ བར་ ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཚངས་པའི་ གསུང་གི་ གི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བླ་ མའི་ ཐུགས་ ལ་ པ་གསོལ་ བ་ འདིཧ་ཨ། སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ་འཆར་བར་ 


ཛྲ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཕྱྱག་ཐུ རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་དངོ་ ཏྐཏསཨསཱུ སྩོལ༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདི་བས། དབང་བཞི་ཡོཿ ཡངས་ རྫོགས་ ཐོབ་ ཕར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞི་ 
གླུབ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཅེས་ལུས་ཐང་མ་ ་ཆད་ ཀྱི་བར་ ་དུ་གསོལ་ ་བ་གདབ་ །བོ༔ དེ་ནས་ བླ་མའི་གནས་ ་གསུམ་ནས་དབང་ བཞི་ རྒྱས་པར་བླངས༔ རྗེས་ལ་རང་ གི་སྤྱི་བོར་ ་མར་ བསྟིམ༔ སྙིང་ཁར་བྱོ: བྱོན༔ རང་དང་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྲེས་ 


༢” ལ་དེའི་ངང་ནས༔ གོང་གི་ཡིག་འབྲུ་རང་ལ ་བསྟེམ་པ་ 'རྣམས་བདག་གི་གནས་རྣམས་ལས་གཟུངས་ཐག་ལ་རྒྱུད་ནས་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ བུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཟེ རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེམས་ཞིང་༔ མ་ཡེངས་བར་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ ཧྷཾ་ཨཱ༔ ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བདུན་ 
ཐཾ འབུམ་མམ༔ ཐ་མ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཐུན་མཚམས་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སྐབས་སུ་འཛབ་བཟླས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ འཆམས་སྟབས་བྱ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ 















སྤར༔ ལོག་སྤྱོད་ཚུལ་མིན་མ་གཏོགས་པར༔ ཉམས་རྟོགས་སྤར་ཞིང་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་༔ པདྨ་ང་དང་གཉིས་མེད་འགྲུབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི བྷ བག་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ཉམས་འུར་དང་༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
མོས་གུས་དང་༔ ལུས་བདེ་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས༔ རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་མི་ཚོར་བ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཕྱི་ཡི་རྟགས་སུ་ངེས༔ དྲི་བཟང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་དང་༔ གཏོར་མ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་དང་ལུད༔ སྒུ་འབག་རྟེན་ལ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་༔ རྔ་བརྡུང་དར་ཕྱར་ 
༡ ནམ་མཁར་འཐུར༔ དེ་སོགས་ནང་གི་རྟགས་སུ་བཤད༔ ཞལ་མཇལ་ཡུང་སྟོན་གདམས་པ་གསུངས༔ བླ་མའི་དག་སྣང་དཔག་མེད་འཆར༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་ཀུན་འདུ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོག་ 
༡7 མེད་འགྲུབ༔ འདའ་ཁར་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་སྦྱོར༔ བསྟེན་སྒྲབ་གསང་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ གཞན་ཡང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དངོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཁུད་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག༔ མོས་གུས་དབང་པོའི་གོ་རིམ་བཞིན༔ སྣང་ཚུལ་ 
ཤི ༼རབད་ངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ། མཆན།གསུམ་དུ་མཇལ་ནས་ཀྱང་༔ འདི་སྒྲབ་རྗེས་འཇུག་མི་བསླྲ་བའི༔ འགྲུབ་རྟགས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་ངེས༔ བསླུས་ན་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཞན་གྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཐེམས་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 

















༼༼༈༔ བཤེ་བསྒྲབ་སྟེ༔ ¦ བཏྐག་ ཉིད་རྡོརྗེ རྡེ་ ཧཱ ཕྲེང་རྩལ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ དར་ དཀར་ གྱི་རལ་ ཀ་ །གསོལ། བ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ གཡོན་ བུམ་པའམ་དྲིལ་ ཐུ་བསྣུམས་ པ༔ དབུ་ལ་ 
ཤི རིན་ པོ་ཆེའི་པོཿ བྲོག་ ཞུ་གསོལ་ བ༔ ལོངས་ འི་རྒྱན་ ཅན་ ནུཐསམ་ ཅུན བསྐྱེད་དོ༔ དོ༔ དེའི་ ་བོ༔ མགྲིན་ པ༔ ཐུགས་ཀཿ ལྟེ་བ་རྣམས་ སུཿ ཨཱཾ དཀར་ པོ༔ ཨཱཿ དམར་ པོ༔ ཧཱུ་མཐིང་ ཀཿ 


།ཛྗདྱ་གུ་བླསམྨ༔ སྟིང་ཁར་ ཐུགས་ སྲོག་ གི ་མཐའ་ བསྐོར་ དུཿ ཨོ ཨོཾ་བརྔ་གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷ ཤི ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་ བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ སྟི སྙིང་ཁའི་སྔགས་ ་ཕྲེང་ 
ལས ་འོད་ ཆེརྐཏཀུརཛཾརོཏཱ ་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ནད་ གདོན 'བགེགས་ དང་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ཞི་ ་བར་ ་བསྒོམ་ལ་ ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་ ཀཉིཀ་ཞིའ་ཏྷཐ། ཚོ་བླཟླའོ༔ དེས་ནི་ ་གང་ལ་བསམ་པའི་ འི་རྐྱེན་ རྣམས་ ཞི་བར་ཐེ བེ་ཚོམ་ མེད་དོ་ དོ་༔ ས་མ་ཡཿ 
= ཡང་ བདག་ཉིད་རྩང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ ་དཇ་ སྲེར་ཤོག་ཅན་ གྱི་ན་ བཟའ་གསོལ ་བ༔ ཕྱག་ གཡས་རིན་ པོ་ཆེ་དང་ གཡོན་ བུམ་པའམ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་པ༔ དེའི་གནས་ བཞིར་ ¡ 
ཾ ཡིག་ འབྲུ་གོང་བཞིན་ ལཾ ཐུགས་ སྲོག་ ཏིཿསེར་པོའི་མཐརཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་ རྣ གུ་ རུ་སྤར་ སིངྡྷ་ཛཱཾཿ པུྟཾ་ ཀུ་རུ་སཱཱ་ ཧཱཿ ཞེས་པས་ བསྐོར་ བཐར་ བསྐྱེད༔ བདག་ གི་ 'འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་ 


















སེར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ལ་གོང་ལྟར་བཟླའོ༔ དེས་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ 
-: ལ་།ཊདཀོདད་དར་གཅན་འོའི་ཞུ་འཇའ་ཞཞིའ་ཤི་ཧརིས་ཅན་གོལ་ཏུ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐུམ་པའམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ དེའི་གནས་བཞིར་ 
ཧཿ ཡིག་འབྲུ་གོང་བཞིན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཨཾ་དམར་པོའི་མཐར༔ ཨོཾ་པདྨ་གུ་རུ་སརྦ་ ྡི་ཧཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 
རའ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་ཅིང་རང་ལ་བསྟེམས་པས༔ ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
བསམ་ལ་བླཟའོཿ དེ་ནས་གང་ལ་བསམ་པ་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ༔ སུཧཿཏཀ། དཀ བད་ེ་དས་འ་སོ་གང་གུ་དྣམང་ཨུ།ཧོ་བཟའ་གཙོས་བཿ ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་དང་གཡོན་ན་བུམ་པའམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ དེའི་གནས་བཞིར་ཡིག་འབྲུ་གོང་བཞིན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧཿལྗང་གུའི་མཐར༔ ཨོ་ཀརྨ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་རཱཱཾཿ མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པས་ 
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རྨ 














འ.༨.༨༽ 


༼༢ཿ བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཡིག་འབྲུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་༔ དེས་ནི་གང་ 
ཛཾ ལ་བསམ་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྐེད་ཅིང་༔ རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་ཉམ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་རྫིས་བྱ་ཞིང་༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འར་མ་ཞུར་མར་བསྐྱངས་ 


བས་གང་ལ་བརྩམས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་༔ ཞི་བ་ལ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ༔ དབང་ལ་དམར་ 

ཊཾ ཕོཿ དྲག་པོ་ལ་ལྡང་གུ་ལ་སོགས་ཏེ་དམིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ༔ དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་༔ འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ངར་དང་ལྡན་པས་ལས་སྦྱོར་ནི་འབུམ་ཚོ་རེས་འགྲུབ་བོ༔ སྐབས་ 
ཁབ སུ་སྲིན་པོའི་འུར་སྒྲ་ལྟར་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོན་བ་བྱ་ཞིང་འཆམས་སྟབས་སུ་ཉམས་རྟོགས་སྤར་བ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པའོ༔ ལས་སྦྱོར་བཞི་ལ་མེ་མཆོད་དང་སྦྲགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཱི འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བླ་མ་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་གང་དང་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ སྒྲབ་ཁོག་གིས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ལྟ་བུར་ཁོག་དབུབ༔ ལས་བྱང་གིས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྒུ་གསུམ་གང་དུ་ 
















བསྒྲབ་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་དག་པའི་སྣང་བར་ཞལ་མཇལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་བོ༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་ན་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་སྟེ༔ བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་མོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སར་སྦས་ཀྱང་༔ བཅུད་ནས་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོར་དྲིལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་འདི༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མིན་རེ་ཀན༔ ཟབ་ཕྱིར་དགེ་རི་བྲག་དམར་གྱི༔ གསང་ཕུག་གོང་མར་སྦས་ཏེ་བཞག༔ རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་པདྨའི་རིགས༔ ལས་ཅན་ 
;( གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐིམ༔ གུཧྱཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༨ཀན།གྲཐ།མཐྷ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས༔ དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བཏོན་པ་ཡིན༔ ཕྲ་མེན་ཆུ་ཡིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱག་ཡིག་དངོས་ལས་བཤུས་པ་ཡིན༔ དགེ་བ་ 
' འདི་ཡིས་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི༔ སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་ཐོབ་ནས༔ རང་སྣང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ རྟོགས་ལྡན་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་འཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ དགེའོ༔ ཕྱག་གཡས༔ ཊུཿརྲཿ ཕྱག་གཡོན༔ ཌི ཞབས་གཡས༔ ཊྲ ཞབས་གཡོནཿ །༡ཌ༢༩༥། 
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༼༽ཿ ཅྷཿཀཀཀགྷྭ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐུན་མོང་གསང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་མཚན་བརྒྱད་སོགས༔ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེར་བསྟན་པ༔ དགོས་འདོད་བསྒྲབ་ལུགས་དཔག་མེད་བརྩམས༔ ཁྱད་པར་ལོངས་སྒུའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ 
སྔོན་འགྲོའི་རྟེན་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ཚར་ནས༔ དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི༔ བླ་མ་ ལོངས་སྒུའི་རྟེན་ད ཀྱིལ་འཁོཿ ར་ད བུས་ཀྱི་སྐུ་འབག་དེ་ཉིད་དངོས་ སུ་ 


གསལ་བའི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ 
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༼༽ཿ པདྨ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཾ་མཐིང་ཀ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ལྗང་ འི་དཀྱིལ་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱིཿལྔང་གུ༔ ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཕ་བཞི་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ༔ རླུང་བཟུང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རླུང་ཕྱི་རུ་འབྱིན་ཚེ༔ ནད་ 


གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ ཚུར་རྔུབ་ཆེ༔ བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨཱཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བར་མ་ཆད་ 
པར་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ༔ བླ་མའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ རླུང་འཇམ་རླུང་དུ་བཟུང་ 





སྟེ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ༔ ཨོ་གུ་རུ་སྭ་ཕུ་དྷཱན་ཧཱུཾ་བྷ་ནཾཿ ཛ་སྨིངྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ཁ༔ ལྟེ་བ༔ ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་དམིགས་པ་གོང་ 
བཞིན་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རབ་བདུན་འབུམ་འབྲིང་འབུམ་ཚོ་གསུམ་མམ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ༔ དེ་ནས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿརམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་ 
༥ འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདུག་ཉིད་ཆེ་དམག་མེད་ཟུ་མདོག་དམར་ཚུ་འོཏས དོད་ཚོགྲས་བའི་ཆུ་ཞག ལག 

ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ གྲི་གུག་དང་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་འཁྲིལ་བ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ ་རྒྱན་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ ; 
བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པད་སྡོང་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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ཀཱི ུ ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ༔ སྒུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འ 'གསུམ་བསྐྱེད་དེ་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ 
འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྲོག་ཊྲཿའབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཿ ཅད་སིབ་སིབ་འདུས་ཐུམ་པར་འཁྱིལ་ནས༔ བུམ་པ་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བ་དང་༔ བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འཇིག་ 
ེ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ ་ུ 
དཱ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྡེས་སུ༔ རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་པའི་རྡེས་སུ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་ཡུས་སྟོང་སིང་ངེ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རླུང་གང་འགྱུ་བའི་ཕྱོགས་ 




















ནས་ཕུལ་བས་རླུང་དུ་བ་ལྟ་བུར་སྔོ་ནར་སོང་བས༔ སྤི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུམ་པའི་ཞབས་རྡོལ་བས་བུམ་པ་འདིར་ཁ་རླངས་ཐོལ་གྱིས་སྔོ་སིང་ངེ་རྩེར་ཐོན་པ་དང་༔ བུམ་པའི་ཞབས་ལས་ 
བདུད་རྩི་རྡོལ་ཁ་ནས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་བསྐུལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དུ་བབས་པ་རྣམས་ན་ར་ར་བབས༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་དང་ཁའི་ 
ཤཱ ནང་གཉིས་ཀ་ནས་མར་བྱུང་བར་བསམ༔ ཁས་ཧུབ་ཧུབ་ཅེས་བཏུང་ལ་མཆིལ་མ་ལན་གསུམ་མིད་པས༔ ལྟེ་བ༔ སྙིང་ཁ༔ མགྲིན་པ་ཁེངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཆིལ་གྱིས་ལུད་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་མར་ཡང་དཀར་ཤམ་གྱིས་བྱུང་བར་ 
༡9༥ བསམ༔ རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ལ་ཁུག་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་བབས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ ཨོ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་དཾ་ཊཾཿཧཾཿཛ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧྷུཾ ཞེས་གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བདུན་ 
༧༢ འབུམ་མམ་ཐ་ན་ཡང་སུམ་འབུམ་བླགའོ༔ ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་གཞུང་བཞིན་འགྲུབ་ནའང་ལེགས༔ ཐུན་མཚམས་སུ་དབང་བཞི་བླངས་བའི་རྗེས༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་རང་གི་སྟིང་ཁར་བྱོན༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་མཆོང་གི་བུམ་པ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་བུམ་པར་བདག་གི་སྲོག་ཌྲཾཿལྗང་གུ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
















ཉ ༼§ སིབ་སིབ་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ དཀར་ མེར་གྱིས་གང་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་བ་སྤུའི་ རཡྨོང་ སྐྱ་ཁྲོམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསྒོམ་ལ༔ རླུང་བར་རླུང་ཉི་རིགས་པར་བསྒོམ། 
ཛྲ རྗེས་སུ་བདག་ནི ་སྙིང་ཁའ ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ ཐིམ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡང་བུམ་པ་ལ༔ བུམ་པ་ཡང་ཞྲཾཿལ ཿདེ་ ་ཡང་སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྱུར་ མེད་དུ་ཁློང་ངེ་ བ་ གཅིག་ ཏུ་ 
ང་རྒྱལ་ ལྡན་ པར་ བྱའོ༔ དེ་ནས དུས་རྒྱུན་དུའང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཞག་རེ་ལ་ཆག་མེད་དུ་བྱས་ན་ ཚེའི་ རིག་འཛིན་ འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ གི་ ་གསང་གཏམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པའི་ ་གདམས་པའོ༔ འགྲུབ་ ་པའི་ རྟགས་ ནི་ ཞལ་ 
མཇལ་བ༔ ལུང་སྟོན་ པཿ ཉི ཟླ་ཤར་བ༔ འབྲུ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་བྱེད་པ༔ གོཿ གོས་དཀར་ ་པོ་ གྱོན་ "པཿ དར་ཆེན་ 'ཕྱར་བ༔ རྔ་ཆེན་བརྡུང་པ༔ རི་ལ་འཛེག་པ༔ བདུད་རྩི་ རྩི་འདྲེན་ ་པ་ ་ལ་སོགས་ ་པ་དཔག་ མེནནུ་ཞབྱང་ཤིད་ཿ དུས་འདིར་ བླ་མ་ལོངས་ སྐུའེ་ བྱིན་ 
„ རླབས ཀསྭ་དྲམཧོའི་རྟིག་ཡིད་ཐབཅིངྱའི་མཏ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་གདོན་མི་ཟའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ ེའླི་གུབ་ པ་ ལཿ བདག་ ཉིད་ གོང་ ལྟར་ བསྐྱེད་ རེ བོནྨ་ནམ་ 

རྡོ སྣང་ཚེ་ དཔག་མེད་ སྒུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཡུམ་དང་ འཁྲིལ་བ་ ཕྱག་མཉམ་བཞག་ གི་ སྟེང་ན་ ཚེའི་བུམ་པ་ འཛིན་པར་ བསྐྱེད༔ མགྲིན་ ཕར་ རིན་ འབྱུང་ཚེ་ དཔག་མེད་ སྐུ་མདོག་སེར་ པོ་ཡུམ་ 








དའི 












དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་དུ་བསྐྱེདཿ ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བར་དོན་འགྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ 
དོ༔ དྲེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་བ་མེའི་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དང་༔ 
ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ སྟིང་པོ་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ༔ ཡང་གོང་བཞིན་འོད་འཕྲོས་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་ཕྲན་ 
ལ་སོགས་པ་ཆུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་དམིགས་ཏེ༔ གོང་བཞིན་བཟླའོ༔ ཡང་གོང་བཞིན་འཕྲོས་པས་སའི་བཅུད་རི་བོ་རི་ཕྲན་གངས་རི་སྨན་རི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བཟླའོ༔ ཡང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་བཞིན་བསྡུའོ༔ དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་སྦྱིར་ནི་གོང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུམ་པར་བསྡུས༔ དེ་བཞིན་དུ་ས་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་༔ མེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ༔ རླུང་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ལྟར་དུ་བསྟེམ་མོ༔ བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་ཚེ་བདག་ 
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༼།§ རིགས་ལྔའི་ཐུམ་པ་རྣམས་ཆེའི་བདུད་རྩིས་བཀང་ཞིང་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཀྱེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྨོན་ལམ་ལེགས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ༔ 
ཀླ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་ནས་ཁའཚི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ན་ར་ར་ 
བབས་ཤིང་བདག་ལུས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་༔ སྙིང་པོ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ༔ ཡང་གསོལ་བ་གོང་བཞིན་བཏབ་པས༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ བདག་ 









ཤོ གི་བླ་ཚེ་ཡལ་བའམ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཟྫཾཿལ་ཐིམ་པས་སོར་ཆུད་པར་བསམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པས་བདག་ལུས་གང་བར་ 






.2.2༢--7 


„ བསམཿ ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གང་བར་བསམ། ལ༔ སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཟླའོ༔ འདི་ནི་སྤོག་ཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་གོང་གི་དབང་དོན་བསྒོམ་པ་ནི༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་པས༔ བདག་ཡུས་སྐྱེ་འཆི་དང་འཇིག་གཞོམ་ 
ཱི གང་ཡང་མེད་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཆུའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆད་མེད་ཅིང་ཚེའི་རྒྱུན་རིང་བར་བྱེད་དོ༔ མེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ཤ་རྒྱས་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་སྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ 











རླུང་གི་བཅུད་ཀྱིས་ཡང་རྩལ་བདེ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་བཅུད་བསྡུས་པས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཅིང་སོར་གནས་པས་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་འདུས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དུས་མིན་ལ་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ བུད་མེད་རིགས་ངན་མི་བསྟེན༔ དམ་སེལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་༔ སྲོག་གཅོད་སྡིག་བའི་ལས་མི་བྱ༔ གཉན་ །གཉེན)ཁ་མི་སྲོལ་་ (ཨ། སྒྲོལ)༔ གཡན་ཆེན་མི་ 
དཱ རྡུང་ཞིང་༔ མན་ངག་གི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ༔ བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱི་བཅུད་བསྡུ༔ བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ དྭངས་མ་འཕེལ་བའི་བཅུད་དང་རྫས་བསྟེན༔ བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་ 
རའ ཅིང་སྭཛྟཱ་གདབ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཅིང་ཉམས་གྲིབ་བསྲུང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པས་སྐུ་འབག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་སྟེ་ཚེ་གཅིག་གིས་རིག་ 
རཱ པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ པདྨ་བདག་གི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྟིང་པོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྗོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐིམ༔ གུཧཿ ཨེ་མ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མའི་སྐོར༔ དཀར་པོ་གླིང་ཕྲན་ཉལ་མོ་ཆུ་ཡི་ལུང་༔ དགེ་རི་བྲག་ཕུག་གསང་བའི་དབང་ཕུག་སྦས༔ ལས་ཅན་ 
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༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་བྲིས༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ༨གག་ཏགྒ།ཀགག༔ ར་གཀཤཱརྒྱ། 
:ཾ སྤྲང་བན་རཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཕྲ་མེན་ཆུ་ཡིག་དཀྱུས་མཐོ་གང་དང་ཞིང་སོར་གཉིས་པ་གཅིག་ལས་བཤུས་སོ༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ 











༼ ¦ རྩ ཤགཧ༽ྱཀཛགཤཏཾ༔ རང་རིག་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ལྷ༔ དེ་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་ངང་དུ་བསྒྲབ༔ དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་གྱིས༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་རབ་འབད་འདིར་བསྟན་ནོ༔ སྔོན་ 
འགྲོ་སྦྱོར་བ་གཞུང་ལས་བྱུང་བཞིན་བྱ༔ འདི་དུས་དབེན་པར་ངག་བཅད་གདོང་མི་བསྟན༔ སྲ་སེན་མི་འབྲེག་ཁ་ལག་གདོང་མི་བཀྲུ༔ སྟན་མི་སྦྲག་ཅིང་སྟན་དང་མལ་མི་སྤོ༔ སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་རང་དོན་མ་གཏོགས་པ༔ འདི་དུས་ 
འཇུག་པའི་གཞན་དོན་བྱ་བ་མིན༔ འགྲོ་དོན་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ གནམ་ས་གོ་ལྡོག་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་༔ ངོ་བསྲུང་མཐུན་འཇུག་དཀོན་མཆོག་དཔང་ 


བཞག་བསྲུང་༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་སོགས་ཚོགས་འཁོར་སྔོན་སོང་ནས༔ བདེ་བའི་སྟན་འདུག་བསྐྱེད་རིམ་གང་མོས་བསྒོམ༔ སྤྱི་གཙུག་སོར་བརྒྱད་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་ 





༔ བསྐོར༔ དེ་སྟེང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་དཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བཀའ་རྒྱུད་བཅས་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གཉེན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟེམས༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་རིགས་འདུས་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ སྐྱབས་གནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡི༔ འདུ་ 


ཤིས་མ་གཏོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཙམ་དུ་ཡང་༔ བློ་ཡི་སྨུ་རིས་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་རུང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་གདུང་སྤོབས་ལས༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་དུས་ཙམ་ཡང་བློ་མི་བསྲིང་༔ རྣམ་དག་ 
བདུན་དང་མཆྟལ་ལ་སོགས་པ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཞེན་མེད་དེ་ལ་འབུལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ང་རོ་འབྲུག་སྐད་ཙམ༔ འོ་དོད་བརྒྱལ་དུ་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་དབབ༔ རྔ་མོང་མགྲིན་རིང་བུ་ལ་གདུང་བ་ལྟར༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ 




















ཡུག་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་གདབ༔ ན་མོ་བདེ་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་བླ་མར་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ངང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཅིག་ཆོད་བློ་འདས་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཐམས་ཅད་རིགས་འདུས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྨར་མེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྟོག་མེད་བྱ་བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་སྒྲབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འདིར་བླང་ངོ་༔ དེ་རྗེས་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྒྱུད་འཕོས་པའི་ངང་དེ་ལ༔ སྟོན་སེར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་དྭངས་བཞག༔ སྨྲར་ 
མེད་ཡིད་ཆོས་འདི་ཞེས་བརྗོད་བྱ་བྲལ༔ འདི་འདྲའི་ཡིན་ལུགས་མ་མཐོང་མཐོང་རྒྱུ་གཅིག༔ ས་ལེ་རང་གསལ་རྟོག་མེད་རྗེན་ནེ་བ༔ དེ་ཚེ་རང་བྱུང་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཚེ་ཞུགས༔ དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་རྒྱུན་དུ་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམ༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ནས་སེལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ༔ བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཡང་ཞུན་འདི་ཟབ་ཡོ༔ ད་རེ་ཀན༔ སྤྲོས་མེད་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ 
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༩ ¬ སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཡི་བསྟེན་པ་ནི༔ བླ་མ་དག་ལ་དབང་སྒུར་ཞུ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་སྡོམ་པ་གསོ༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ཚ་ཚ་གདབ༔ མཆྫལ་ཡིག་བརྒྱ་གྲངས་ 
ཤྭ མེད་འབུལ༔ ཚོགས་འཁོར་བཞི་སྡེ་བསྐང་གསོ་འབད༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ མདོར་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལ༔ དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབད་དེ་ 
བཾ བསྒྲབ༔ དེ་ནས་དུས་བཟང་ཡར་ཚེས་ལཿ སྒྲབ་པ་གོང་བཞིན་འབད་པར་བྱ༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་འདི༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ སྙིང་ལ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྒྲབ་རྗེས་ཀྱི་ 
„2 ལས་སྦྱོར་ནི༔ གོང་གི་སྒྲབ་པ་མཆོག་འདི་ལ༔ རབ་ཀྱིས་ལོ་སྒྲབ་རྟགས་དང་བསྟུན༔ འབྲིང་གིས་དུས་གནད་ཟླ་བ་དྲུག༔ ཐ་མས་ཞག་གནད་ཟླ་བ་གསུམ༔ ཡང་ཐས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ༔ དེ་ལས་ཞུང་ན་ཅི་ཞིག་རུང་༔ གྲུབ་ཚད་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཐོན་ནས༔ 

ཤྲ རྗེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཟླ་བ་གསུམ༔ གཉིས་སམ་འོན་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་རུང་༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་མཆོག་དགྲམ༔ གཙོ་བོར་གསོལ་འདེབས་དག་ལ་འབདཿ སྐབས་སུ་ཉམས་ 


ཀྱི་གླུ་ཡང་བླང་༔ སྣང་བ་འར་མ་འུར་མར་སྐྱོང་༔ གར་སྟབས་བྱ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་སྤར༔ གཅེར་རྒྱུག་སྨྱོ་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་འཁྲབ༔ སྣང་བ་ཟང་ཐལ་གཏད་མེད་སྐྱོང་༔ གང་ཤར་ཉམས་ཀྱང་སྣ་མི་བསྐྱིལ༔ སྟངས་སྟབས་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་རྗེན་ 
ནེ་བ༔ ལྟ་ཁང་ནང་གི་ལྡེར་སོ་བཞིན༔ མ་བཅོས་ཁྲིགས་སེ་སིང་ངེ་བཞག༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དུས་ཀུན་ཏུ༔ འཛིན་མེད་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ སྣང་བ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བུན་ནེ་བ༔ ཤེས་པ་ 
ེ གསལ་སྟོང་ངར་དང་ལྡན༔ བདག་འདོད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་༔ སྤང་བླང་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེ་མི་རུང་༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་དུ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་སུས་སྒྲབ་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་ 


1 རྒྱས་མི་འཐོབ་རེ༔ རྒྱུན་དུ་སྤང་བླང་བློ་མི་འཕྲོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་མ་སྐྱོལ་བར༔ སྒྲབ་ཐབས་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཡིག་ཚོགས་དཔེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ གདམས་པ་འདི་དང་སུ་འཕྲད་ནས༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན༔ ལོག་ཤེས་ཅན་རྣམས་སྐལ་ 
ཆད་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ཀྱང་ཡི་རེ་ཆད༔ དེ་བས་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ ཉམས་ལེན་མནའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་བྱིན༔ ཐུགས་སྒྲབ་གཏེར་ཁ་ཅི་སྟེད་སྦས༔ ཡང་གསང་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ བློ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སྲས་གྱུར་པ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཁ་ཐིམ༔ གུཧྱ༔ གམགགཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟེན་པ་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ཤོག་སེར་ལོགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན༔ སྒྲབ་པ་འདི་ཝྲ་མེན་གྱི་ཆུ་ཡིག་གུ་རུའི་ཕྱག་ཡིག་དངོས་ལས་བཤུས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 








༼།།༔ ༔གཧྲ།གསཿཤལཧྲ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཐུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གསང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི༔ སྐུ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་༔ གསང་བ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་ངེས༔ དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་ངོ་༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་དུས༔ གཞི་ནི་རབ་དར་འབྲིང་དུ་ 
རྲསཿ ཐ་མ་ཤོག་གུ་དག་ལ་བྲི༔ རྒྱུ་ནི་རབ་གསེར་འབྲིང་དུ་མཚལ༔ ཐ་མ་དྲི་བཟང་སྣག་ཚས་བྲི༔ ཙཀྲ་མུ་ཁྱུད་ རུ་ཁུད་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཆེ་བར་བྱས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྣམ་འཇོམས་བྲི། བཅུ་གསུམ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་བླ་མ་སྒྲུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། གསུམ་ 


པོ༔ ཕྱོགས་གསུམ་ཚེམ་བའི་ཚུལ་དུ་བྲི༔ དེ་གསུམ་དབུས་སུ་ཡིག་འབུ་གསུམ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནས་བྲི་བར་བྱ༔ སྒུ་གསུམ་མཚམས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྲི༔ ད་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྤུ་གསུམ་བསྟེན་སྦྲབ་སྟིངཔོ་བྲི༔ དེ་ 









༼ཀཿ ཡི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྭ༔ ཕྱོགས་བཞི་རྒྱ་གྲམ་བྲི་བར་བྱ༔ རྭ་ཡི་ལྟེ་བར་དྭུཾ་བཞི་བྲི༔ རྭ་ཡི་མཚམས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་བཞི༔ གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་མཛེས་པར་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ ཆོས་སྐུའི་འཁོར་ལོ། བླ་མ་ཆོས་ 
སའི་གསོལ་འདེབས་བྲི།ལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ ལོངས་སྦའི་འཁོར་ལོ།བྲི༔ འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཿ རྣ༔༔ པདྨཿ ཀྨརཿ བྷན གོང་བཞིན་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱ༔ 
བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་སྙིང་ཨོ་གུ་རུ་ས་ཡཱཧཱ་ནཧཱཾཾཤཾ་ཛ་སིངེ་ཕ་་ཧཾ པོ་དང་༔ གུ་རུ་སཱ་ཡུཿསརྦ་སིནྡྷི་ཛཾཿ ཨཱ་ཡུ༔སིདྡྷི་ཛྷཱ་ན་བྷཱ་ཙཱ༔ དེ་རྣམས་པདྨའི་ནང་དུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལོངས་སྒུའི་གསོལ་འདེབས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
རྩིབས་སྤུལ་སྐའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཨོ་བྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སི༔ ཧཾཿ མཚན་བརྒྱད་ཀུན་ལ་འགྲེས་པར་བྲི༔ རྩིབས་ལྷག་ལྔ་ལ་དབང་ཆེན་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཁའ་ 



















འགྲོ་གིང་༔ སྟིང་པོ་མོ་ཐཱིཛྲཀྲ་རྷ་བསྲི་བཧུ་ལུ་ཧལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་གིང་ཀ་ར་བཛྲ་དཔའ་བོ་དཱུཾཛཿ རཏྣ་གིང་ཀ་ར་བཛྲ་དཔའ་བོ་ཧཱུཾ་ཛཿ པདྨ་གིང་ཀ་ར་བཛྲ་དཔའ་བོ་དཱུ་ཛཿ ཀརྨ་གིང་ཀ་ར་བཛྲ་དཔའ་བོ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་སོགས། བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་བྲི་བ་ནི༔ མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའེ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ༔ 
ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པས་འདོད་གསོལ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་གསོལ་འདེབས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གང་མོས་ཀྱི༔ མཚན་དང་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་གསོལ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས༔ ཡི་དམ་སྟིང་པོ་ཅི་ལྕོགས་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་རྩ་སྔགས་དང་༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨཀྟ་ལྔ་བཅུ་དབྱངས་གསལ།ཁྲོ་བཅུ་འི་སྔགས༔ རྣམ་ 
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༼ཀཿ འཇོམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཅས་པ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དབྱུག་ཏོ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་མཚོན་ལྔའི་ར་བའི་བར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་བྲི༔ 
“ཾ དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་མེ་དཔུང་ནི༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྲི༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ལ༔ དྲི་བཟང་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་དང༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་གཉིས༔ སིན་དྷུ་ར་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་བས༔ གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་གནན༔ དུག་ཁྲག་ 
གུ་གུལ་སྦྱར་བ་ཡི༔ མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་ངར་གྱིས་བརླན༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ༔ ཚར་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་ཚོགས་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲིངས༔ ཙཀྲ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷར༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་ 
ཤ བསྟེམས་ལ་གཉིས་མེད་བསམ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མེ་ཏོག་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་བཟླས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ རང་གི་མལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དབུབ༔ འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མཁར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་མི་འཇིག་ན༔ བར་ཆད་འབྱུང་བགེགས་སྒོས་ཅི་དགོས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དམ་ 

ཊི ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་༔ འབོག་བརྒྱལ་བསྔངས་ཤིང་འབྲོས་པར་བྱེད༔ དེ་ 




























ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང༔ མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ འདི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་གླགས་རྙེད་ན༔ པདྨ་བདག་གིས་མ་ཤེས་གྱིས༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་བོ་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས༔ སྙིང་ནོར་ཡིན་ནོ་མིག་འབྲས་ཡིན༔ སྒྲབ་ལ་དམ་བཅའ་མི་ནུས་པའི༔ དཔེ་སྲེད་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ་ཡོད༔ ཡང་ནི་གསང་བའི་ཅྭཀྲ་འདིཿ རབ་གནས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ དྲི་བཟང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲེལ༔ སྤྱི་གཙུག་མགུལ་ལམ་ 
མཆན་དུ་བཅངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་འབུལ༔ ལོ་དུས་རབ་གནས་གོང་ལྟར་བསྐྱར༔ འདི་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་དེ༔ 
གནས་སྐབས་བར་ཆད་ཀུན་ཐུབ་ཅིང་༔ མི་མཐུན་ནད་གདོན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ གལ་ཏེ་མི་དེ་འདའ་བའི་ཚེ༔ རྒྱ་ཤུག་མེ་ཡིས་སྟིང་ཁར་བསྲེག༔ འཇའ་འོད་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ ཅི་ཕྱིར་དེ་ཡི་ལུས་ 
ངག་ཡིད༔ བྱིན་བརླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་ཅན་ཡང་༔ འདི་འཆང་ཐེ་ཚོམ་རྟེན་ (ཨ། གཏན་)མེད་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་ངེས་པར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་སྟིང་ལ་ 
འཆང་ཿ དེ་ནས་འོག་གི་མནན་འཁོར་བསྟན༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ རྩིབས་ནང་བདུད་བཞིའི་རུ་པ་བྲི༔ ལྟ་ཡི་བདུད་དཔུང་ཉོན་མོངས་དང་༔ འཆེ་བདག་བདུད་བཞི་རིད་ཅིང་སྐམ༔ སྙིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཌྲཾཿབཅས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ 
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༼༽ཿ བདུད་བཞི་ནོན་ཅིག་པའི༔ འདོད་ཚིག་རིག་པས་དཔག་སྟེ་བྲི༔ ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་སོད་ནོན་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་དག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ ཟོར་དང་བྱོལ༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་བདུན་ཟུར་དང་༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད་ནོན༔ ཅེས་པས་སྤེལ་ཡིག་གང་འོས་བྲི༔ མལ་འོག་དོང་བྲུ་དེ་ཉིད་ཡིབས༔ སྟེང་ན་ཚེར་ཅན་ཤིང་ལེབ་བམ༔ གཡམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས༔ རྩིབས་ནང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ ལྟེ་བར་དཱིཾ་ལཾ་ཨོཾ་ལཾ༔ གཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 
ཞེས་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་ནང་དུའང་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་མཚམས་རྣམས་གོང་དང་འདྲ༔ མུ་ཁུུད་རྣམས་ཀྱང་གོང་གིས་འགྲེས༔ བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྭ་བཞི་ཡོད་པར་བྱས་ལ་མནན༔ རྡོ་རྗེ་མར་བསྟན་སྟེང་ངོས་སུ༔ གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ དེས་ 
ནི་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཞི༔ སྒྲབ་པའི་གདན་མལ་དྲོད་མི་འཆོར༔ བསྒྲབ་ཁང་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞིའི༔ གཟུགས་བྲི་འདོད་གསོལ་རྒྱབ་ཡིག་བྲི༔ ཡང་ན་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བྱ༔ འོན་ཏེ་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས༔ གཏོར་ཆུང་བཞི་བྱས་རྒྱལ་པོ་ 
འམཿ སྒོ་བ་བཞི་ལ་བསྔོས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་སྲུང་འཁོར་བྱས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་འགྱུར༔ འདི་ཡོད་རྣལ་ 
སཱ འབྱོར་སྐལ་བ་བཟང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་ལུང་ཞུས་ཏེ༔ ཟིན་རིས་ཤོག་སེར་ལོགས་ལ་བཀོད༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གནུབས་ 












ˆ ཡུལ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ༔ འདི་དང་འཕྲད་ནས་སྤྱོད་པར་ངེས༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྫྲི༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱ་རྒྱ༔ 
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༼༽༔ ཏེ༔ ལྟེ་བར་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ 
ལ༔ གུ་རུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་སྔགས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སིདྡྷི་ཧཱུཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
བརྒྱད་ལ་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་པྲི༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྲཾ༔ ངཿཏཱཾཿ ཞེས་མཚན་བརྒྱད་དུ་བྲི༔ དའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཨཀྟ་ལྔ་བཅུ་བྲི༔ དེའི་ 


ཕྱི་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིཿ དར་སྣ་ལྔ༔ རཏྣ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ་རྣམས་ཙཀྲའི་དཀྱིལ་དུ་གཞུག༔ རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་གཏོར་ག ཞུང་བཞིན་ _ 





བཤམས་ལ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས༔ རྩ་སྔགས་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་ལ་བཟླས་ཏེ༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་པ་འ གས་གཞུག་ 
དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ དེ་ནས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་ ་གཙུག་གམ༔ མགུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གདགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཡི་དམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ནི༔ མུ་ ད་ མ་པ་ལྔ་རུ་ 
བཾ བསྐོར་ཏེ༔ ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ྲི་མ༔ ཕྱོགས་བ ར་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་བཞི་བྲི༔ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་གིང་དང་བཅས་པས་བད ་ལ་དབང་བསྐུར་ ན་གྱིས་རློབས་ 
3 གཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ‡ར ° ནྲཾ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཙཀ་ཤུ་ཅེར་ལྡན་ 
༧ གུམ༔ཿ ཨ་ནྲི་ཡ་མ་དུ་ཏྲེ་ཛ༔ ཞེས་པ་བྲིའོ༔ དིརིརིམ་རིམས་བཞིས། རྟ་མགྲིན་རྩ་སྔགས་ཚན་ཚན་དུ་བྲི༔ ཅིབས་མཆན་རྣམས་སུ་བཛྲ་གིང་ཀ་ར་བཛྲ་དཔའ་བོ་རྷཾ་ཛཿ རཏྣ་གིང་ཀ་ར་ “ 
རྣ་དཔའ་བོ་ཛཱུཾ་ཛཾ༔ པདྨ་གིང་ཀ་ར་པདྨ་དཔའ་བོ་ཧྭུཾ་ཛ༔ ཀརྨ་གིང་ཀ་ར་ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྙཾ་ཛ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་མུ་ལེ་(ར། མུ་ལེ་)ལྷོད་ལྟོད་སྡུས་སྡུས་ཧ་རི་ནི་ས་ 






















༼༦ ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཏེ་དུ་ཏྲེ་དུ༔ མ་དུ་མ་དུ༔ ཆུམ་ཆུམ༔ ཀྲོག་ཀློག༔ སྦར་སྣིདྷི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྤུར་སྤུར༔ སྤུར་ཡེ་སྤུར་ཡེ༔ ན་འོང་ན་འོང་༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི༔ 
ཛྷ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡེ་ངྷརྨ་བྲིའོ༔ དེ་ལ་རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ཨ་མྲི་ཏ་སིན་དྷཱུ་ར་རྣམས་བྱུག་གོ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་གོང་བཞིན་བྱ་སྟེ༔ དར་སྣས་དྲིལ༔ 
ུ དེའི་ཟླ་ལ་ཤེལ་དང་༔ གཡུཿ ཕ་ལང་ལོང་བུ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོ་གཞུག༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཞུར་བཅུག་སྟེ་མགུལ་ལམ༔ སྙིང་གར་གདགས་སོ༔ མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ 
རོ ནི༔ མུ་ཁུུད་ལྔ་རུ་བསྐོར་ཏེ༔ ལྟེ་བར་ཧྲི་མ་དང་༔ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པའི་འདོད་ཚིག་ཀྱང་བྲི༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཧཾ་ཕཊ༔ 

ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཧ་འི་ནི་ས་ནྲཾ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ༔ ནྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཱུཾཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་པ་ཤང་ཀུ་རྭུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ ཏཱ ་ 
( རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ཧ་རི་ནི་ས་དང་པུཊྟེ༔ པ་ཤཾ༔ ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཕཊ༔ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བིའོཿ རྙིབས་མཆན་ལ༔ཿ ཧའི་ནི་ས་ནྲི་ཏུ་རི་ས་སྟིང་ན་ས་རེ་ཧྷཱཾ་ཛཾ ཞེས་རིམ་པར་བྲི༔ 
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ང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཙྭཀྲ་དེ་རྣམས༔ རྣམ་པ་ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྗོགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་ཆེའོ༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོས་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ༔ 
ས་འཁོར་འབུལ་ཞིང་༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པས༔ དངོས་གྲུབ་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བུར་འགྲུབ་བོ༔ ལོ་དུས་སུ་རབ་གནས་རེ་བསྐྱར༔ དམ་ཚིག་ཏུ་མི་ལ་གསང་ཞིང་ ཱུ 
སྤའོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ལ་སོགས་ 


















༧ རང་གི་སྟིང་གར་བསྲེག་གོ༔ འཇའ་འོད་སྒྲ་དང་ ང་བསྲེལ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ༔ འདི་ནི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་གནད༔ སྲོག་ཐིག༔ བླ་རྡོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པས༔ རྒྱུད་ 
འཛིན་ལ་གཅིག་རྒྱུད་ལས་མི་སྤེལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་༔ གསང་སྒོ་འཆལ་ན༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀིས་རང་སྲོག་གཅོད༔ པབ་བནས་ཡིག་ ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་ 
སྦོས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས་པ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐཾ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 


༼༽ཿ ཙམ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་པའོ༔ ཟག འའབ་  འ་ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྐད་ཅིག་ ས་སྣང་བ་སྒུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཤི་བའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 





ཡར པོར 





བའ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོའི་དཔེ་རིས་བཞུགས་སོ༔ . 
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ྱ ཡོ་ཨཱཿཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ རྔ་ 
ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་ 


དུར་ཁྲོད་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
















༼ཀཿ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒུ་ལུས་བར་དོ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབུས་འགྱུར་མ་ག་ད་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ གུ་རུ་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཉམ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་གི་དབེན་གནས་སུ༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲུ་ཤུལ་བདེ་ 













ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་ 
གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ སྲས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
དེབས༔ ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞིང་ཁམས་མ་ངེས་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འ བསཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་ 
( པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་ ་རས་མི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་སྟེང་ན༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་ག ག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རི་གསང་བའི་དབང་ཕུག་ཏུ༔ དམ་ཆོས་ཡང་སྟིང་ ་ 
འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་ཁམས་དག་པ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 








པོར 













༼ཀཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁི བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་ 
ཇཿ བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གར་བཞུགས་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ ་རི་ཁྲོད་དུ༔ མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་རྣམས༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས༔ མི་མེད་ཡུང་སྟོང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ༔ ཆགས་མེད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རང་ 
4 སྤངས་ནས༔ ཚེ་བསྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་མིན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་བར༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས༔ ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཟཱཾཿ བ་མི་སྐེ་བར༔ སྙིང་ནས་འཆི་བ་དྲན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་དང་༔ བར་གཅོད་ ཱ 
3 བདུད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་བ་ལྟར༔ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ ་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ 








བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྟིང་གི་ཁུར་ཁྱེར་ནས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་གཏེར་སྒྲབ་མངའ་འབུལ་ཚར་བའི་ཉིན་པར༔ གུ་རུའི་གསུང་འཛིན་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད་པའོ༔ 

















དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ (ཨ། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ)༔ གུ་རུ་སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་བསྐྱེད༔ རང་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཡིས༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་བཟླས་པས༔ གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ 







ཏྲ ལེ་འོད་ཀྱི་ཟེར༔ བར་མ་ཆད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་དུ་ནི་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དག་ལ་འབད༔ སྒྲབ་དུས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་པས༔ ཅིཏ་གྱེན་ལ་གྱེས་པ་ཡི༔ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབུས༔ བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་ལས༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་དབྱངས་ཚུལ་དུ་གུས་པས་བཟླ༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི༔ ངོ་བོ་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འཛབ་ལ་ 
འབད༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་རང་ཉིད་དང་༔ ཡི་དམ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས༔ རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡི་སྨྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་དང་༔ སྙིང་ཁ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ 
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ཆེན་པདྨ་ལས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ རང་རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་བསམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྣང་སྲིད་རྣམས༔ ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་བཞིན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་ 
ཊཾ བསམ༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དམིགས་པ་གསལ༔ རྡོརྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ༔ དེ་རྣམས་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ ཚངས་ 
( པའི་མགྲིན་དབྱངས་གསལ་དག་གིས༔ འཛབ་བསྟོད་སྒུལ་ཚིག་འདི་སྐད་དོ༔ རཱ གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕོ་བྲང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པད་མ་སྟོང་ 

ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ གིང་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ དམ་ཅན་བཀའ་ 
སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འགག་མེད་གསུང་གིས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ འཇབ་ཀྱིས་སྒུ་གསུམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ 

























༼ཀཿ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ཉམས་རྟོགས་སྤར༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ 
*ཾ འཇབ་ལ་བསྐུལ༔ སྐབས་སུ་སྐུལ་ཚིག་རང་གསལ་གདབ༔ ཧྱ རང་རིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ ང་བ་མཐའ་ཡས་ལོགས་ན་མེད༔ རང་ 
རིག་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞ་བོ དུ འགག་མེད་རང་སྒྲ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ ཅཐ ཉར ད་ཆ རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ངོ་ 
% མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཧྤུ དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་༔ འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོགཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལོགས་ན་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ་ཨཱཿ དུཿ ཐབས་ཀྱི་ 

ནཾ དབྱེ་བ་རྟ་མགྲིན་ཡབ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ མ་འགགས་གང་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཔའ་བོ་གིང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ " 


ཌྷ དག་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ལ་རྫོགས༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་ངོར་ལྟོས༔ ལྟ་བྱེད་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ རེ་དོགས་བལྟས་པས་ལྷ་མི་མཐོང་༔ མ་བལྟས་ 


= 












བཞག་ན་ལྷ་དང་མཇལ༔ མ་བསྒྲབ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་གཟེར་གྱིས་ཐོབ༔ རང་བྱུང་འཛབ་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཞེས་སྐབས་སུ་འཇབ་བསྟོད་སྒུལ་ཚིག་བྱ་ཞེང་ 
འཛབ་ལ་འབད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གནད་དུ་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འཛབ་བསྟོད་གསལ་བའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན༔ བདག་འདྲ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་ 
ཐཾ བྲག་ཏུ་བཀོད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་རི་བྲག་གི་གཏེར་མའོ། ། 








༔ ཐ་ཀྐ མྭ་གཛནཧ།ག།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་ཨུ་པ་བྷ ་ཧེ་ བྷི་ད་ གྒྱུ་ཡ་པུནྟ་ཛ་ཡ་ ་ལི་ན་ མཿ བོད་སྐད་ དུཿ བླ་མའི་ སྒྲབ་པ་ 'ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ༔ 
སྒྲབ་པ ་མཆོག་ལ་ཉེ་ཿ ་བར་བརྩོན་པ་དང་༔ བདག་གཞན་ ་དོན་ གཉིས་རབ་ ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ འི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་ ་གསང་ བའི་ ་མཆོད་ ཕྲེང་བསྟན་ པར་བྱ༔ འདི་ དི་ལ་རིམ་པ་ བཅུ་གསུམ་དག་ གིས་བསྟན༔ བཀའ་བསྒོ་ སྒོ་མཚམས་གཅོད་མཆོད་ 
གཏོར་བྱི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་( 'འདྲེན་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ 'ཕྱི་ནང་གསང་ ་མཆོད་སྨན་རཀ་འབུལ༔ བསྟོད་ བཤགས་ སྨོན་ ་ལམ་གདབ་ ཅིང་བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ཡི་ ཡི་ལས་རིམ་ དང་ པོ་འདི་ཉི ་ཉིད་དེ༔ 


བདག་ཉིདམི་དམ་ལ་ིཏངའཇནཀྱས༔ བགེགསགཏོརབྱིན་གྱསབཟླབས་ལ༔ བཀའ་བསྒོབ་ན༔ ཧི༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བགེགས་ 
























ཊོ༔ ཚོ་གོས་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 
བྷཏྷ་ཧཱཾཿ ཛཱདཱ་པ་ཡ སྦྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཧུཾབྷནི་སུཾ་བྷ་ནི་ 
གག ལའ ་ ༢༩༥ ÷~ ` 
བཛྲ་རཏཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཆོད་གཏོར་ ༡༨༨༦ ད་ པོ་ སྐར་ ཆུལྟཆ འབྲུགས༔ བཀྲ འདས་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ ག་ས སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
ཿ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་མཉམ་རྫོགས་ རྨ 2 ¦ 

ང་༔ྩ ཕྱི་ནང་ 
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གསང་གསུམ་དཔ ་མེད་ཅི་སྟེད་རྣམས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་སྤྲིན་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཐཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏི་གུཧྱ་ 
ཧྲཱིཿཤྭ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ + ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་པུདྤེ་དྷུབ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནེ་ཝི་དྱ་ཤ བྟ་སརྦ་པུའྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཕོ་བྲང་གཞལ་ 
དཱི ཡས་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་བཞི༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་པད་རྡོར་མེ་རིས་བསྐོར༔ མ་འདྲེས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་གྱི་གདན༔ ཕྱི་ནང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
༥ དམ་ཅན་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས༔ སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད༔ བྷཱ་བྷ་ཤ་བྷི་ཤུདྟེ་པདྨ་སུརྱ་ 

ཙནྡྲ་ཏི་ར་བཾ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ དཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གསལ་མདངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ° 
རང་བཞིན་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ 

















མདངས་ལྡན་པའི༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབརྲ་པུྡྤེ་ཧཱཾཿ རྱ ལྷ་མོ་སེར་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ག་ 
བུར་ཙནྡན་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི༔ སྒེག་མོའཾ་ཕྱག་ན་བདུག་སྤོས་དཔག་མེད་བསྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནྷཱ་པེ་ཧཾཿ ཧུ ལྷ་མོ་དམར་མོ་རབ་ 
མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཚོགས༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་སྣང་གསལ་དཔག་མེད་བསྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ཧཱཾ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་མོ་ལྡང་གུ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཙནྡན་གུར་གུམ་རྩི་ཆེན་སི་ལ་སོགས༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་དྲི་ཆབ་དཔག་མེད་བསྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རལ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྫྷེ་ཧཱུཾ༔ ཧཿ ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ (ར། མཐིང་ག་)རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་ཟས་ལ་སོགས༔ སྒྲེག་མོའི་ཕྱག་ན་ཞལ་ཟས་དཔག་མེད་ ¡ 
བསྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཧཱུཾཿ ཧི ལྟ་མོ་སྔོན་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྔ་དུང་དྲིལ་བུ་པི་ཝཾ་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ སྒེག་མོའི་ཕྱག་ན་ 






ཤྲ 
8? 
×: 











༼།༔ སིལ་སྟན་དཔག་མེད་བསྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཤབྟ་ཧྷཱཾ༔ དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 


= 


*ཾ རབ་འབྱམས་ན༔ གཟུགས་མཆོག་རབ་མཛེས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲུལ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི 
རཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ སྒྲ་མཆོག་སྐད་སྟན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 

རྙུ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ དཱི་མཆོག་བཟང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ཧྲུཾ༔ དཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་འཇི 'རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རོ་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་ ཱ 
= 7 རབ་མཛེས་ན་བཟའ་ཅི་སྟེད་ཡོད་ 


འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤབྟ་ 


སུ་གུན་སྤྲལ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ས་ཧཱཾ༔ ཧུ 








ཐིད་པ ར་གཏོགས་པའི་ འཇིག་ 


ས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབརྲ་རུ་པ་ 
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༼༢ཿ ལྡང་མཛེས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་མཛད༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨེ་ཨཱ༔དཱཾ༔ དེ་ནས་སྨན་གཏོར་ 
ཛོ རཀའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲུ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ བ་པའི་རྫས་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ལྲི་ཏ༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོཿ ས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་པཉྩཨ་བྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྭ ད་བཅུད་སྣང་སྲིད་དམ་རྫས་གཏོར་ ན་པོ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ན་དུ་གཏིབས༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
° འདིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ འཁོར་བ་རྒྱུ་ལས་སྦྱོར་བའི་(པ། བསྒྲལ་བའཾ་)རཀྟ་མཆོག༔ ཐབས་ཤེས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
སྨ མེད་པར་བསྐྱིལ༔ གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ བཏོད་པ་བ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ “ 
ཇི ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྒུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཿ ཆོས་སྐུ ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ 
















འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ འར མས་ཡང ཧུ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ལས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པ རྱ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཤགས་ 
༩ པ་བྱ་བ་ནི༔ དཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྒྲ་གསུང་་པ། སྐུ་གསུམ་ 
རེ )གདུང་སོབ་རྡོ་རྗེ་ལྷམ་དྲལ་མཆེད༔ (ར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད)༔ དཔངྒ་ཧཿ་མཉོག་མ་ལུབ་དགི ཐ་སཱ་་ཐོ་ཡ བདག་ནི་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་ 

༥ སེམས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་སོགས་སྒུ་སྨད་ངན་སྨྲས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་བསྒྲགས༔ རྩ་བ ཿདམ་ལས་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་ | 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤངས་ལྔ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལྔ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ ཉམས་གྱུར་རང་གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤག༔ སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བླ་ 


















༼།༔ མེད་ཐེག་པ་སྨད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་མ་བསྲིངས༔ ལོག་སྤྱོད་ལེ་ལོས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་མཐོལ་ཞིང་བཤག༔ རིག་ 
ཧཱ པའི་རྩལ་ཆུང་སྟིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས༔ བསྒོམ་པའི་སྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ཆུང་སྤྱོད་པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་བཤད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུགས་འགལ་ 
བཱ གྱུར༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤག༔ ཅེས་བཤགས་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་བཤགས་ནར་མར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་བོ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ རཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལ་སོགས༔ སྤྱད་ 
དང་བསྐུལ་བཏབ་ཡིད་རང་ལས་བྱུང་བའི༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་དེ་དག་གིས༔ ཚེ་འདིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས༔ སྒུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ 
གཟུགས་སྒུས་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ རྱ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན༔ དབྱེར་མེད་རང་ལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་ ¡ྤ 
ྲ ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་ཡི་དམ་ལྷ༔ དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རག རའ 















མཐུ་སྟོབས་བདུད་འདུལ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཀྱི་ཧོཿ བདག་འདྲ་གནུབས་བན་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ ཡང་གསང་སྟིང་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་༔ རྟེན་ག སུམ་རབ་གནས་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་སོགས༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཆ་རྐྱེན་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་མཆོད་ནར་ 
མར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུས་ནས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེར་བཀོད༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བསམ༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ རང་ 
གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྒྱོད་པར་ཤོག༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ནིང་སྲོག་བདུད་བཀའ་འདེ་ཆེད་ དུ་སྲུངས༔ དགེ་རི་མཁའ་རིས་ཕྱི་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱཿ 
¬མབགཱག༔ ས་རྟ་ལུག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ༔ རྫུན་རྒྱལ་རཏྣ་ཀླིང་པ་བདག་གིས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ཆོས་རྫོ་ང་དགོན་པར་ཞུས་པ་ཡིན༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ ཤུ་བྷཾ༔ 






1] ®%༦ུ2$ 5 








༄། །ཐུགས་སྲོག་ཏཱིཿཡི་འཕྲོས་འདུས་ལས༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྒུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་དམར༔ དབུ་གཙུག་རྟུ་ཞལ་ཕག་ 
' གདོང་མཚན༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ དབུ་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྗེ 
རླ བཅུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨ་ཙར་གཞོན་ཚུལ་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་གཡོན༔ མཐིང་ནག་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་དམརཿ པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ སྟན་ཆ་ 
ོུ མགུར་རྒྱན་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀླང་གཟི་བརྫིད་འོད་འབར་བསམ༔ དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཕྱག་ 
÷ གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀུར་འཇིན༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁུད།༔ སྐྱལ་ཀྲུངརིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ དེ་ཡི་པང་གཡོན་རིག་མ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱུལ་མ༔ མདངས་ 
4 ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ 











ཟུང་འཇུག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྒྲོམ༔ རྣ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཤར་ དུ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ ཌ་རུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དཀར་ 
གསོལ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིན་ཆེན་ཌ་རུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་དར་སེར་གསོལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་ཌཱ་རུ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་ 
ཊཱ དམར་པོ་དར་དམར་གསོལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཌཱ་རུ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་དར་ལྡང་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་བྷུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཁོར་ལོ་ཌ་རུ་བྷནྡྲ་ 
( བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཟ་བེར་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ན་བཟའ་སྦྲགས་མ་ལ༔ གཟི་བརྫིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


མཐིང་༔ རྩེ་ལྔ་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ གཅེར་བུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བར་བསྐེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀར༔ ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་པད་ཕོར་གཡོན༔ སྔགས་འཆང་གཟི་ 
བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར༔ ཁ་ཊཱཾ་གཡས་ལ་ཉི་ཟེར་གཡོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སུ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་སེེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ 








༄༅། །སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོ་པདྨ་སཾ་བྷ་དཀར༔ པད་ཕོར་གཡས་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན༔ དགེ་སློང་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ 
¦ ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར༔ ཌ་རུ་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོན༔ རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཡོན༔ སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
ཤཿ པར་བསྐྲེན། བྱང་ཤར་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་སྨུག༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ གཏུམ་དྲག་རྔམ་ཞེང་འཇིགས་པར་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་པད་སྐོར་བཅུ་དྲུག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
%( དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ ད 
་འ མཚན་འཛིནཿ གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ གྭ་བྣསམས༔ ཕྱི་རོལ་བར་འཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ལ༔ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་ 

% རིགས་འཛིན་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ༔ བྲ་མ་ཡི་ 


















[རྩོད་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། 















ཤཿ རོཏྭ་གིང་ཐུགས་སྒྲབ་མཆོད་ཕྲེང་སྐབས་མེ་ཏོག་མ་ནས་རྫ་རྔ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚཾག་དེ་དག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། སཱ ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཆབ་ 
ཞུལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྒྲགམོའི་ཕྱག་ན་ཉེར་སྤྱོད་དཔག་མེད་བསྣུམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲཔེ་ཱཿ ད་བཞིནཏདཱ་པེནས་ཤྟའི་བར་དུ། ཧཱ 
ཏཾ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཇི་སྟེད་ ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འདོད་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྦྲལ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
' འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རུ་པ་རཱུཾ༔ དེ་བཞིན་ཏུ་ཤབྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤར་ཤེ་སྟར། ཧཾ། གསང་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་རབ་མཛེས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས། ། ་ུ 
བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་མཛད། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་དར་ཤ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ར་ཛེ། ལི་ཌི། ཝཾ་སེ། དྷནེ་སྦྱར་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་འབུལ་ལོ། །གཏེར་གཞུང་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་དུས་བསྡུས་པ་འདི་གུ་ཇས་བཏུས་པའོ། ། 














ཁཿ 5 6 ༡༡༡༢ ལམ་ 


༼།¥ །ཐམཀཧན། ནཆྲག༔ ཕོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ གུ་དྲག་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཱཾ་སྒྲབ་བསྟན༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་དང་མཆོད་རྫས་བསག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་འདོམ་གང་སོགས༔ གནས་དང་འཚམ་པའི་དལ་བཤམས་ཏེ༔ རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ནས་བྱུང་༔ འོན་ཏེ་དལ་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དང་ 
བཅས་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ལྔ་སྟེ༔ རྩིབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་རྩིབས་མཆན་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་མཛེས་པ་བྲི༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་དགོད༔ མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་དག་གིས་བརྩེགས༔ མདོར་ན་སྒོ་རྫོགས་ལེགས་ 


བྲིས་ཏེ༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཤིང་དག་ལ༔ དབུས་སུ་གཙོ་ཕུར་ཁྲུ་གང་དགོད༔ སྐུ་ལྔ་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ དྲག་པོ་མཚན་བརྒྱད་སོར་བཅུ་གཉིས༔ དལ་གྱི་རྩིབས་སྟེང་རྣམས་སུ་བཀོད༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སོར་བརྒྱད་པ༔ 
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༔ སྣ་ཚོགས་པད་སྐོར་དག་ལ་དགོད༔ གཞན་བང་ཡི་ཁྱུད་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཝུར་ཅི་རིགས་དགོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཕུར་སོར་བརྒྱད་གཟུགས༔ འོན་ཏེ་སྤྲོས་པར་མི་དགའ་ན༔ དལ་དབུས་གཙོ་ཕུར་བྲིས་ 
སྐུ་གཞག༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀྱིས་གཟེར་ཐེབས་ནས༔ གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་ཚོགས་རྣམས༔ གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱན༔ སྒྲབ་ཆེན་ 
དག་ལ་འཕྲུལ་ཤེ ས་བྱ༔ དབུས་སུ་ཤིང་ཁྲི་རྐང་རིང་སྟེང་༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བུམ་རྫས་བསྒྲབ༔ དར་སྣའི་མགུལ་ཆིངས་དར་གུར་ཕུབ༔ དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཐུན་མོང་གི༔ བདུན་ 
པོ་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལེགས་བྱས་ནས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ལྷ་བསྐྱེད་འཛབ་བཟླས་ཉམས་རྟོགས་སྤར༔ སྟོང་ཉིད་སྒོས་ བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་པད་རོའི་ 


















སྟེང་༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་མཐིང་ནག་འབར༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་ཨག་ཚོམ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཕུར་པུ་ 
- བགེགས་ལ་གཟིརཿ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ དཾ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ 
ཧི དབང་༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བ ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ གས་ལྟར་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་གཙོ་ལྟར་མཐིང་ག་་ (ར། ནག་)འབར༔ 
རླ རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་ཕུར་བུས་ག རཿ བདུད་འདུལ་ཕུར་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད༔ ཀུན་ཀྱང་དུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ རང་རིག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
༧ ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་འདིར་མི་དགོས༔ སྟོང་ཉིད་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ (ཨ། བསྒྱུར་ཞིང་)༔ ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ཤར༔ 

ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མཐིང་ནག་ཧུཾ་ལ་རིག་པ་གཏད༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཀུན་ཀྱི་སྔགས༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྲོག་འབྲུ་གཅིག་སྟེ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 






















དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པའི༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བསམ༔ མདོར་ན་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་དེ༔ སྟོང་གསུམ་དཱུཾ་ ་ཝཱིར་བ་ཡིས༔ 1. ནང་ 
བཅུད་གཟུ: ས་སྣང་ལྷ་ཡི་ དྷ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པར་ རཿ མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཐམས་ཅད་ོ་སྐྲ་ ཆི རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་ཤིང་ ་རབ་འདེག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
” སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་གཡོས༔ ྲ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
རྒ ཆོས་སྐྱོང་འཇའ་ལྟར་བསྐོར༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྡུད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྔངས་ཤིང་སྐྲག༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་བྱེར་ཞིང་བསྐྲད༔ 
ཤོ མྨི་ལྡོག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྲོས༔ དེ་ལྟར་ངར་ལྡན་དམིགས་པ་བསམ༔ ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་འདི༔ བཟླས་པས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཕྱི་རུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞིཿ ནང་དུ་ “ 
དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་༔ གསང་བ་ཚེ་གཅིག་མྱང་འདས་པ༔ འདི་ཡིས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་སྟེ༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིན༔ སྐབས་སུ་མི་རྟོག་གསལ་སྟོང་ངང་༔ སྐྱེས་བུའི་ཁོང་སྟིང་ཕྱུང་པ་ལྟར༔ 
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ཿ མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་ཙན་ནེ་བཞག༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་བསྒོམ་བྱ༔ གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ནི༔ རིག་པ་ངར་ལྡན་དམིགས་པ་ཡི༔ བདག་དང་ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆ་ལུགས་གོང་དང་ 
ངཱ མཐུན་པ་ལས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཧཱཾ་བརྗོད་ཏཱཾ་དཀར་སྟོང་གསུམ་གང་༔ བདག་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་དང་༔ འཇིགས་ 
བརྒྱད་མ་ལུས་ཞི་བར་བསམ༔ ཡང་ནི་བདག་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཧུ་བརྗོད་ཏཾ་སེར་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ བདག་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གོང་བཞིན་ལྟ་དང་དི༔ དམར་པོར་བསྒྱུར་ཞིང་དཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 

བསྡུས་ནས༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད་པར་བསམ༔ ལྡང་ནག་བསྒུར་ཞིངདོཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤར་བར་བསམ༔ དེ་ཉྟར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
ཏཱ བཞི་ཡང་༔ གང་ལ་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ གཞན་ཡང་གང་དགོས་ལས་ཚོགས་རྣམས༔ ངར་ལྡན་༼ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི། མཆན།།དམིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་གང་ལ་ཡང་༔ ཐོག་བཛྲི་བྱ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ༔ དམིགས་པ་ 












འཇུར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས༔ ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ འདི་ལྟར་རིག་པའི་འཕྲུལ་ཤེས་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ ཞག་གྲངས་བདུན་དགུ་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབ༔ གྲངས་ནི་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་འམ༔ བྱེ་བ་བཟླས་ན་ 
ངེས་པར་འགྲུབ༔ རྟགས་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ རང་ལུས་བདེ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འབར༔ རྟེན་ལ་འོད་འཕྲོ་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ བུམ་ཆུ་ཁོལ་ལམ་གཏོར་མ་ལུད༔ གོ་མཚོན་རྒྱན་བཏགས་གླང་གཡག་ཞོན༔ ཁླུས་བྱེད་ཁྲོམ་འདུ་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ 
ཤཱ དར་འཕྱར་དུང་འབུད་བུད་མེད་འཚོགས༔ ལམ་ཟམ་མཁར་བརྩིགས་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་མཁའ་འགྲོ་འདུས༔ ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཤད་ཡུང་བསྟན་བྱེད༔ དེ་སོགས་ངེས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ མདོར་ན་ལྷ་སྔགས་སྤྲོས་པའི་ 
རྨ ཚོགས༔ མང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བས༔ ཡང་གསང་སྲོག་ཏིག་འདི་ཉིད་ཟབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིས་བསྒྲབ་པས༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
རླ ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྡུ༔ དངོས་གྲུབ་དབང་བླངས་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ དལ་བསྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ རྒྱས་པར་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་སྦྱོར༔ སྒྲབ་ཆེན་དག་དང་འདི་སྦྲགས་ན༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ 


བགེགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་འདའ་མི་ནུས༔ གཞུང་བཞིན་སྤྲོས་པར་མི་གྲུབ་ན༔ སྒྲབ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཁ་སྐོང་སུ༔ འབྲུ་གཞོང་སྟེང་དུ་ལྷ་ཕུར་རྣམས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོར་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་ 

























༼ཀཿ གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ ཕུར་བ་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུར་བསྐྱེད༔ སྦམ་ཕུར་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་བཟུང་༔ མཆེད་རྣམས་དྲག་པོའི་ངར་ལྡན་པས༔ སྐབས་སུ་དལ་བསྐོར་ྭི་སྒྲུབ་བྱ༔ འགྱིང་སྟབས་ བྱ་ཞིང་སྟངས་སྟབས་ 
' བསྒུར༔ དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་འགྱུར༔ འདི་ཡང་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཡིན༔ ཟབ་པར་ཆོངས་ཤིག་ལས་ཅན་རྣམས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་བཅུད་གསང་བ་བླ་མེད་འདི༔ མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ལྟོ་ཕྱུང་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་ 
དུ་སྦས༔ པདྨ་ང་ཡི་སྨོན་བཙན་ནས༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱ༔ སྤྲལ་སྒུ་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་ 


དྲངས་པའོ༔ 









ཁཿ 50 འ་བ 


༼ཀཿ ; ནོང པོ་བྱང་ ཆུཐུ་སེམས་བསུད༔ ན་ཞས ཐེངས་གསུམ་ རླུང་རོ་ཕྱིར་བསལ༔ དེ་ནས་རླུང་ཚུར་བརྡུབ་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་ | 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ལས་ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཐམ་ས་ཅུད་ ཚུར་བསྡུས་ནས་མར་ བསྟིམ༔ རླུང་མནན༔ དེ་ནས་ རླུང་ཕར་ བཏང་ | 
བའི་དུས་ན་ ར་ར་བཏང་ལ༔ བདག་ ད་ནོམ་མ མཁའ་ དང་མཉམ ངའི་རེཟས་ཅིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ སངས་ ཀྱིས་དག་ པར་བསམ༔ དེ་ནས་ གཞུང་ཆེ་ མཆོག་གསལ་ 


འདེབས༔ པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ་སྐུ་རྫོགས་ ཕས བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ་ གྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས༔ དེའི་འོཿ འོད་ཟེར་སྤྲོཿ སྤྲོས་པས་བདག་ གི་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 









ཀཿ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཕོག་པས༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཡང་སྤྲོས་པས་བསྡུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་གུར༔ ཡང་སྤྲོ་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར་ 
བར་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ནི༔ རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཅིག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ༔ སྟེང་གི་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བོ་རང་འདྲ་བ་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ ཧུ་ཧུཾ་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ༔ འོག་གི་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་མོ་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཏཱ་ཧཾ་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་༔ བསྲུང་བས་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པར་བསྐྒོམ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་སྲ་ལ་བརྟན་པ་སྟོང་གསུམ་དང་ 













མཉམ་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་དྲྭ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་བོ་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་མོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལ་རྔམ་པ༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ 

ཚོགས་བསྣམས་ནས་བཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཐམས་ཅད་དུཾ་ཧུཾ་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་གུར་ཁང་ 
ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་འབར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྲུང་བའི་དུས་སུ༔ བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རང་འདྲ་བར་བསྒོམ༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བསྒོམ༔ མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་ 
3] བསྒོམ༔ ཧུ་དཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ༔ དེ་ '་སྲུང་འཁོར་རོ༔ ༈ དེ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་ན༔ ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རང་འདྲ་བར་བསྐོམ༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
༧ པ་སྤྲོས་པས༔ ཧུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་སེར་བྱེད་བསད་པར་བསམ་མོ༔ གཞན་ཡང་སྒྱོ་འདུལ་བ༔ སྲིའུ་གསོ་བ༔ ཞ་ནད་གྲོལ་བ༔ ཕོ་ནད༔ མཆིན་ནད༔ མགོ་དང་སོ་ན་བ༔ དགྲ་འདྲེ་དམ་སྲི་ “ 
རྒྱལ་བསེན༔ ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཞོ་ཆང་རུལ་བ་ལ་སོགས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ ཧུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་གང་ 











དྷ ༼' བསྒྲབས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཞི་བའི་ལས་ནི༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་ལུས་ཐ་མལ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས༔ ཧཱ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
“ པས༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནད་དང་༔ གང་ཡིན་གྱི་སྟིང་གའི་ཐད་ཀར་ཧྭཾ་གིས་ཟང་ཐལ་བྱས་ནས༔ ནད་ལ་སོགས་པ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བུད་པར་བསམ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་བསལ་ནས་ 
„ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་འུར་ཤགས་སུ་དེད་པར་བསམ༔ རང་གི་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་བསལ་ནས་ནད་དེད་པར་བསམ༔ རང་གི་དམིགས་པ་དམ་པོར་བྱས་ནས་ཧོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ དེ་ནས་རྒྱས་ 
༧ པར་ཡང་གོང་ལྟར༔ བ་སྤུའི་བུ་ ་ནས་ཏཾ་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས༔ དམིགས་པ་གོང་ལྟར༔ དེའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ 
རླ ཐམས་ཅདཿ ོ་རིནོ་ཆེཏགསམཛནཔ་དཔག་མེདལ་བཀགནས༔ རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྟིམས་པས༔ རང་གི་གཟི་བརྗིད་མདངས་བཀྲག་དང་ལྡན་ནས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་ ཿ 





ལཱ བསམ༔ཿ དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ ང་ཏི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ༔ དེ་ནས་དབང་གི་ལས་ལ༔ རང་གོང་ལྟར་བསྒོམ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཏུཾ་དམར་པོ་ལས་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་སྤྲོས་པས༔ གང་ 













ཡིན་གྱི་ལྩེ་དང་སྟེང་ཁ་གསང་གནས་ནས་བཟུང་ནས༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བདག་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ༔ ཧཱ་ཧཱ་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྲག་པོ་ལ༔ བྱད་མ་ལ་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་བསྒོམ༔ བདག་ལས་ངི ་ལྗང་ཕར་འཕྲོས་པས༔ ཧཾ་ལས་དུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ཡུ་བ་ དཱཾ་ལྡང་ཞབས་ཀྱུ་ལས་གྲི་གུག་སོ་དམར་ཡ་ལེ་ 
རཿ བར་གྱུར་པར་བསྒྲོམ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ དྲག་བོའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བཤགས་ཏེ༔ སྟིང་གི་ནང་ཞུགས་ནས༔ ཁོང་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ལ་དུམ་བུར་ཚལ་པར་བཏང་བར་ 
༡ བསྒོམ༔ དེ་ནས་གྲི་ ག་རྣམ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཐིམ༔ གྲི་གུག་རྣམས་འདུས་ནས་ཧྭ་ལྡང་གུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ནྡཱི་རུ་གྱུར་པ་དེ་ དཾ་ཞབས་ཀྱུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་ 

རྟ བཟུང་ནས་རང་ལ་བསྟིམ༔ ཁོའི་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཞབས་མེད༔ གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྐྱོ་ཡིས་སྟེང་ནས་མནན་པར་བསམ་མོ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ བཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྲ་དི་རི་རི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཅེས་པས་ཐམས་ཅད་དུཾ་དང་མཁའ་འགྲོར་བསྒོམ༔ 










༼ཀཿ རྡེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཧཱཾ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས༔ རང་ཉིད་སྤྱི་བོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས༔ ཐམས་ཅད་དུ་དུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རང་ 

༧ གི་ཐུགས་དཀར་ཐིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྤྱི་བོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཞི་བར་འབྲལ་ 
སྲ མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ རང་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་སུ་བསྐོམ་པས་ཆོག༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་མི་དགོས༔ སློབ་དཔོན་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་སོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་ 
%' དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཏི་སྦྲབ་ྱི་ལས་ཚོགས་ཡིག་སྣ་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་ཞིང་༔ བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཇལ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 










༼ྦ དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དུཾ་སྦྲབ་ཀྱི་དཔེ་རིས་བཞུགས་སོ༔ 
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བྷཾ སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་མ་ལུས་པ་འདུལ་བར་མཛད་པ་གུ་རྭ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །འདིར་གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་གྱིས་གྲོ་ལོད་དང་དགོངས་གཏེར་ གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཧཱུཾ་སྒྲབ་གཉིས་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དྲིཾ་ 
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༤ ༤༨ ༨ ༨༤ ༤ 


ཧུ་ཧུ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས་ 
/ རྣམས།, ཏཱ དྭ ཧཾ་ཧ རད ཾདུ་ད་ཾ་་ཧུཾ། ལྷ་ཕང་རང་ལས་གཞན་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས། །དཱུཾ། ནཾ 
( ཛཱུཾ། ཛ་དུ་ཧུ་ཱ་ཧཱཾ་ཾ་ཙཱཾ། 


ལྟ་འདྲེས་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་དེ་ལ། ཁམས་ཀ ཐཐོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བས་སྣང་གསལ་གྱི་ངོགས་སུ་གུ་རུའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་བསྟུན་ཏེ་བྲིས་པའོ། །མ་ཤེ་ ས་བཀའ་འཆལ་ལ་སོགས་འདི་ལ་ 











༨༡ ཉེས་འགལ་གྱུར་སྲིད་ན། །གུ་རུ་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་མདུན་དུ་བཤགས། །བྱིན་རླབས་རྒྱུད་འབྱུང་ལ་སོགས་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ལྩོགས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་སོགས་སྐྱབས་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
དགེ་དེས་གུ་རུའི་བསྟན་པ་དར། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཆེ་གདམས་པ་འདི་འདྲ་བ་སྦྱིན་མི་རུང་བས་ལས་ཀྱིས་ཁ་ལོགས་སུ་ཕྲལ་བ་ 
ཡིན † ཞལ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡི ན་པར་སེམས་པས་རིགས་པས་དཔག་ཤེ ས་པར་བྱོས་ཤིག 
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༼ཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇྡོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ་ཨཾ༔ 

















༼ཀ༔ ༽ྲམགག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་བྲི༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འོངས་ 
རྗེས་འཇུག་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ད་ལྟ་དུས་སྤྱོད་བཟང་ལགས་ཀྱང་༔ ནམ་ཞིག་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྤང་ 
འཇིག་རྟེན་བསྒྲབ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གཙོར་མི་ལེན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་བོན་གྱེར་བྱེད༔ ཚོགས་གཏོར་བསྐང་བཤགས་དུས་མཆོད་གཡེལ༔ ལྟ་བའི་གདེང་མེད་བསྒྲབ་མ་ཐེམས༔ རྫས་མེད་བན་དེ་གླང་སྟིང་གིས༔ དམ་ 
ཅན་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་པའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདིར་མི་རུང་སྣ་དགུ་འབྱུང༔ ནད་མང་ཆེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཐབས༔ ཡང་གསང་ 











༼ཀཿ སྒྲབ་ཐབས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ གུ་རུས་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་རང་ཡུས་ཡོན་དུ་ཕུལ་དེ་ཞུས༔ དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་ལྕམ༔ བདག་འདྲ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བརྩམས༔ དེ་ཡི་ཆག་ཉམས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོ་བསྟན༔ དུས་བཟང་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་སོགས༔ དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ལ༔ མཐུན་པའི་ 


གནས་སུ་མཆཱལ་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ ཁྱད་པར་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ རྒྱུ་མཆོག་མཚན་ལྡན་གཙང་མའི་བམ༔ ཟལ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ མཁའ་ལྡིང་ 
བྱ་དང་ཙ་ར་རོག༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ གསུར་ཆེན་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་དང་༔ རོལ་མོ་གཡབ་དར་ཕྱར་དར་དང་༔ དུང་ཆེན་ལོ་མོའི་རྐང་གླིང་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་རྒྱན་རྣམས་ 


















༼ཀཿ མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡི་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ 
' ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ ཟལ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ མཁའ་ལྡིང་སྨུག་པོ་ཙ་ར་ར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྷཾ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཚིལ་ཆེན་དང་ཿ ཞུན་ཆེན་མར་ 
ཀྲི མེའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་དང་༔ དུང་ཆེན་རྐང་གིི་གླིང་བུས་བསྐང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐང་༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་། “ 
དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ (ཨ། དེ་ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །) ༈ རུ ཡི་དམ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 







གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ ག 'དྲག་འཇིགས་པ་དབང་གི་སྐུ༔ མ་ 
„ རུངས་ཚར་ ད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ དབང་གི་སྐུ་ལ་དགྱེས་མཛད་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ¡ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ 
° ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁུད༔ དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕག་སྐད་དུཿཿ རྒྱན་དྲུག་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ དཔལ་གྱི་སྒུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་རྗེ་མོ༔ ཡི་ 
( དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བ ང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ 

སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་སུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀཀ ོ་ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ ཟལ་ལེ་ ༥ 
འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ མཁའ་ལྡིང་སྨུག་པོ་ཙ་ར་ར༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 





















༼ཀཿ གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཆིལ་ཆེན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་དང་༔ དུང་ཆེན་རྐང་གི་གླིང་བུས་བསྐང་༔ ཤ་ཆེན་ 
གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐང་༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ རྱ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ 
འཇིགས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ཤིང་ཚོར་རེག་གཅོད༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 

མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཤིང་འདུ་ཤེས་འཐོར༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཤིང་འདུ་བྱེད་འཐོར༔ ་ཱ 
བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 







ཐའིཝའཝཝཝཆ༅༅སསསས་་ 














༼ཀཿ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ ཟལ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ མཁའ་ལྡིང་སྨུག་པོ་ཙ་ར་ར༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་ 
པས་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ 
དང་༔ དུང་ཆེན་རྐང་གི་གླིང་བུས་བསྐང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐང་༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ 
ཆུ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ 

ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ཁ་གདོང་མ༔ སྟིང་ རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཤར་གྱི་སྒོ་ མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ཕག་གདོང་མ༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་འཆིང་ ཿ 
བར་མཛད༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱི་གདོང་མ༔ དགའ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ་པར་བྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 





དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནི༔ མཆོག་ཆེན་ 
མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ ཟལ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ མཁའ་ལྡིང་སྨུག་པོ་ཙ་ར་ར༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ རཀྟ་ 
ཧཱཿ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་དང་༔ #@་ 
4 གླིང་བུས་བསྐང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐང་༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ དཿ ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་ “ 
བསྐང་བ་ནི༔ ཁུད་པར་རྨད་དུ་བསྐང་བ་ནི༔ དམིགས་མེད་ཆོས་སྒུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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༼ཀཿ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚེ་དབང་ 
ཱུ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྣཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བྷུད་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྤ ཡེ་ནས་སྒུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཕྱིར༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་མ་རྨོངས་ཕྱིར༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ག ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཐུགས་དམ་ | 
བསྐང་༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དམག་བཟློག་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུའི་ 





ཕྱིར༔ མནྡ་ར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་གི་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་མཚོ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
„ བསྐང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རྣྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྷུ དངོས་གྲུབ་ 
” ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དཔའ་མོ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ། 


ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྱ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 



















༼ཀཿ ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ ཟལ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ 
' ལུག༔ མཁའ་ལྡིང་སྨུག་པོ་ཙ་ར་ར༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཤ་ 
ཆེན་ལང་ལིང་ཆིལ་ཆེན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་དང་༔ དུང་ཆེན་རྐང་གི་གླིང་བུས་བསྐང་༔ ཤཱ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ བརྡ་དང་ 

བཱ གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐང་༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 





མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདི་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོས་གསོས་ནས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ ° 
གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་མུར་ 





ཀལ 


༨.༨-3 


འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ༔ ཨྫི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐལ་སྦྱར་གནོང་འགྱོད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ རུ ཆོས་སྐུ་སྣང་ 
མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ དུག་གསུམ་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དོན་མ་རྟོགས༔ མ་རྟོགས་རྨོངས་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ༔ རྒྱལ་བ་རྣམ་གསུམ་སྒུ་ལ་མཐོལ་བཤག་ན༔ རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
བླ་མ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་རིག་རྩལ་དབང་བླ་མར་མ་རྟོགས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་སོ་སོར་ཕྱེས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
ཆེ རུ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་མ་རྟོགས་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐིག་ལེའི་ངང་ ° 
དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ད ངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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༼ཀཿ ཕོར་མ་རྟོགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་གིང་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


རང་བཞིན་ལས༔ མ་རིག་དབང་གིས་རང་མཚན་སོ་སོར་བཟུང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་ གས་སོ་ 





རྟོགས་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་བ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དཔའ་མོ་དྲུག་གི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཀཾ སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གསན་ཅིང་ 


བཤགས་སོ་ 
ཐུགས་དམ་བ ང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་མོ་དྲུག་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ག་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་ལ༔ མ་ " 
རྟ 


















དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲལ་པ་ལས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་མ་བཞི་རུ་མ་རྟོགས་པས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིར་བཟུང་བ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
„ འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་༔ ཐུགས་དམ་མ་ 

བྷ བསྐངས་མཆོད་པ་དུས་ལས་གཡེལ༔ གནོང་འགྱོད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཉི་འགལ་ 
༥ བཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ 
འདའ་བར་མི་འགྱིད་ཅིང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་འགལ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་མཐོལ་བཤགས་ཡར་ ཿ 
བཞེས་ལ༔ཿ བདག་གི་གཡར་དམ་ཉམས་པ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཀྱི་མ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་འདིར༔ རྟག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་མནར་ 














༢... ༨. ~÷ རས 


༼ཀཿ བའི་སྡིག་ཆེན་བདག༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་བླ་མས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་དོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དད་གུས་མོས་པ་མ་བཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཆུང་༔ སྒོ 
གསུམ་ནོར་རྫས་ཕུལ་བར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྙན་རྒྱུད་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ དམ་མེད་སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་ངོ་དགར་བྱིན༔ མི་ 
ཀཱཾ བསྒྲབ་མི་ལ་ཟས་དང་ནོར་ཕྱིར་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ལ་དགོངས་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་ཕྱི་ 


( དུས་ལུས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གོམས་པའི་དུས་མ་མཆིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་འགག་མེད་བྱུང་བ་ལ༔ ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་ 
རང་ཁར་བཟུང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་དུས་མ་མཆིས༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཛད་སྤྱོད་ཤུགས་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་ལ༔ བློ་དམན་དད་ ུ 
མེད་སྔངས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་མཁྱེན་པའི་དུས་མ་མཆིས༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་འདི་ 





ཕུལ་བས༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་ནས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ཡུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་༔ 
གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐ་མཆོག་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བཤགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་ 
༤ གདམས་པ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ སླུ་རྒྱ 
ཟི འེ ཤུ་བྟཾ༔ ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ། ། 





གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ རྒྱ་གསུམ་ནང་དུ་འདི་སྦས་ སོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤག ཀྲ་གཐཾ།༔ གུཧྱ༔ མ་ 
མཿ ཞོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ 











རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་བཞུགས་སོ། ། 



























ཏྲ ཨོཾ་ སྭ་ སཱི དུས་དང་གནས་དང་; བྱེ་ བྲག་གི །ཁུད་པར་རྣམས་ ་ནི་བསྐང་བའི་ ་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་ལ། འདིར་ ་རྣལ་འབྱོར་པ་ དགའ་། སྤྲོ ་དང་བཅས་ "རོལ་མོ་ སྣ་ཚོགས་། ་བསྒྲགས་ལ་དབྱངས་དང་ བཅས་པས་འདི་ ༈་སྐད་ 
ཧེ ཨ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ ཀ་དག་ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་སྐུ་མངོན ་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་ བ་ དགོངས་ རྒྱུད་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ནྙ་ བྱུང་ལྷུན རླུ རྟོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ནོ་པའི། །རིག་ 
འཛིན་བརྡ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་བསམ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །གང་ཟག་སྙན་རྒུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །དྲིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཆོག །སྐུ་གསུམ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ 
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༼ ཀཾ དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འདུས་ པའི་དཔལ། །རྒྱ་གར་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་འཛིན། །བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བདག །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 





གནོན་པའི། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱམས་ 
¡ དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། །སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
7” བསྐང་། ༈ཧཾ། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་ 
རྨོ བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཱ 
















ཤོ ནས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཟླབ ད་ཁ་བ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ གས་ཐུགས་དམ་ 






























༼ཀཿ བསྐང་།† །བདེ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་མོ་སྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུངབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
ཡ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩལ་ཆེན་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་འཁྱམ་འཁོར་ཡུག་ནས། །བཀའ་སྡོད་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ 
' ཊཧས་དཱམ་བཏཱ། །ཿཏེ་ཧེན་ཏུབངདག་རོལ་བའི་ཏྲ་ཅིལ་འཁོར་ནསུ། །ཝ་བྱ་ཆྔལ་བརཿ་གཱ གྷཱ་ཛྡཱ་ཧཱསཱ་ཏ། །ཞི་ཆོ་ཁདེ་གཞེགས་འཱས་ཊའི་ཏྲཾིཝ་ཞཊོར་ནས། །བདུན་ 
འ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཛྷ འཁོར་ནས། །དངོས་གྲུབ་བཾ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ 























འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ྲ །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་ ་ད ལ་འཁོར་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ 
༡” འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསིལ་བ་ཚལ་ དཱ 
༧ཾ གྱེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་མོ་ནས། །དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོ་རྒྱན་ཁྲག་མཚོ་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐལ་པ་མེ་འབར་ཁྲག་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 


























ཡུ ༼༼༢རཛྨ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཤར་ 
རྣ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙ་རི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ ནས་མཆོག་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཤན་པ་སྲོག་བསྒྲབ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བམ་ །ྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ཅིག་ལྷ་ 
པྒ མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ ་ྭ 
= །ཏཱནཾས། །གྐདདཱ་ཐྷུནྨ་ཤན་པ་དཉྨར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐངྲ།། །གུག་ལག་རྫེས་ འཁོར་གཉན་པོའི་ཕོ་བྲཇ་ནས། རྡ ར་ཛུ༔ ( འ8ྲཧ8་ཐ།སཏླཿ ཐསྐན། །ྒྱ་ཁྲན་ 
§ མདོ་གཙང་ཁྱབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ 



















ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¡ ནས། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ཟོ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། །ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་ 
རྨ བསྐང་༈ །འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དགེ་ ་; 
ཟེ བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་མཛད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །སྒྲབ་གནས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་རྣལ་ 

















ལྭ ༼ཿ འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ མས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ 
¿¥ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏཾ། འཁ_འ་་་ར་ །སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱོར། །སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ཡེ་སྦྱོར་ 
དྲ ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་། །ཟལ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག །ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་མདངས་ 
ཀྱིས་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་བསྐང་། །ཤ་ཆེན་ལངས་ལིང་ཆིལ་ ( 
ཤུ ཌེ་དང་། །ཞན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཐད་པ་ཉག་སྤྲདརྔ་སྲདང་། །རྐང་ཆེན་དུང་གི་གླིང་ཐུས་བསྐང་། །ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་། །བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས 
བསྐང་། ༈སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དབྱར་ 











དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག །དབྱར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བསྐང་བསྡུསརྒྱལབའི་སྤྱ་བསྐང་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་གཅིག་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསྐང་བསྡུས་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཤིང་པས་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒལཾ། བྷ་ལནྟ། 
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༼ཀཿ དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 















༼ཀཿ ཨོ་སྭ་སྟི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འདོད་དགུ་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་རབ་བཏུད་ནས། །དམ་ 
ཅན་ཕོ་མོ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཡི་ལས་བྱང་ལག་ལེན་རིམ་པ་ནི། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །ལེགས་སྦྱར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བཀོད། །གནས་ཁང་གཙང་མར་སྟེགས་བུ་མཐར་བྱས་ 
ཏེ ༈གསང་ཕྱེ་མ་ཉམས་རིན་ཆེན་བརྡལ་བྱས་ལ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་བ། །དཔལ་ཆུང་བརྒྱད་གསུམ་གང་རུང་སྒུ་གུས་བསྐོར། །སྔགས་སྲུང་ལ་ནི་དཔལ་བཤོས་སྟེང་གིས་མཚན། །ལྷ་མོ་ལ་ནི་ 
དཔལ་གཏོར་ལིངྒས་མཚན། །སྲོག་སྒྲབ་དཔལ་གཏོར་སྒུ་གུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །གཟའ་ཡི་བཤོས་བུ་དགུས་བསྐོར་རིལ་བུ་དགུ །གནོད་སྦྱིན་ལ་ནི་བཤོས་ཐུ་རིལ་བས་མཚན། །དམ་ཅན་བཤོས་ཐུ་མཁར་ཐབས་བཙན་བཤོས་ 








༼།ཀ༔ ར་ཡིས་མཚན། །སྡེ་དཔོན་བརྟན་མ་དགེ་བསྟེན་གཞི་བདག་ལ། །ཟླུམ་གཏོར་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཞུན་ཞེན་གསུར་དུད་དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རྔ་ཆེན་དུང་དང་ནི། །ཕྱར་ 
དར་གཡབ་དར་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསག། །མཆོད་གཡོག་པས་ནི་སྨན་ཕུད་རཀྟ་སྦྲེང་། །རལ་ནག་ཐོད་བཅིང་གོས་ནག་གོན་ནས་ནི། །དར་ནག་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོས་བྱིན་ཡང་དབབ། །དང་པོ་སྟན་དབབ་པ་འདི་སྐད་ 


དོ། །ཀྱི། དགོངས་ཤིག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །སྲུང་མ་དམ་ལ་མི་དགོངས་ཅི་ལ་དགོངས། །སྐྱེ་འགྲོ་གླིང་བཞིར་མི་གནས་ཅི་ལ་གནས། །སྲིད་པ་ 
རླུང་གིས་མི་འདེགས་ཅི་ཡིས་འདེགས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་མི་འབུང་ཅི་ལ་འཐུང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅི་ལ་ཉན། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་གསན་ཅི་ལ་གསན། ། 





















མཆོད་པའི་རྫས་ལ་མི་དགྱེས་ཅི་ལ་དགྱེས། །དམ་ཅན་ཕོ་མོ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་རྫས། །རྟ་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནུག་ལུག །སྨན་གཏོར་རཀྟ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། ། 
| མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཡབ་དོར་ན། །མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་མང་པོའི་ཁྲོམ་དང་ 
ཐཾ བཅས། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གཡབ་དར་དོར་ཞིང་སྐབས་སུ་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བསྐྱེད། །བམ་དང་རྟ་རོ་ཞིང་ལྤགས་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །གཙོ་དང་འཁོར་ལ་མཐུན་པའི་གདན་བསྐྱེད་དེ། །དབུས་སུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ། །གཡས་སུ་སྔགས་སྲུང་གཡོན་དུ་དཔལ་འབར་མ། །ཤར་དུ་སྲོག་སྒྲབ་ལྷོ་རུ་གཟའ་བདུད་དེ། །ནུབ་ཏུ་རྡོར་ལེགས་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་༈ །སྡེ་དཔོན་བརྟན་མ་དགེ་བསྟེན་གཞི་བདག་སོགས། །གཙོ་དང་འཁོར་གཡོག་ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ལྟར་བསྐྱེད། །རང་ཉིན་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལས་དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ “ 
སྤྲོས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ་བསྒྲག །དཱུ། བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྟ་ལ་འཕྲེང། །ཁྱེད་རྣམས་སྲུང་མ་མཐུ་ 























ལཱ ༼ཀཿ རྩལ ཁུན །སྔོན ཚེ་རྒྱལ་ བའི་སུན སྨ་ རྭ །བསྟན་ པ་ ཏུ ཇྙདུདུཏྙནྨ་ཤ ་བཞེས་པའི། །ཁྱེད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ སའ ་ལོ་ དེ། །ད་ ; སྔགས་ འཆང་རྗེས་སུ་བསྐུལ། །དམ་ 'ཚིག་ དྐ8ངྲ་ 
' གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྐུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏཱཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མཐུ་བོ་ཆེ། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
¿ ནས། །གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་བརྩེགས་པ་ཡི། །བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏེར་བདག་ཆེན་ 
' པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ནིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྒྱུལ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ ་ སུ་གསོལ། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་ ° 











སུ་གསོལ། །སྲོག་བདུད་ སྨང ཕོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཡང་འཁོར་སྡེ་ བརྒྱད་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལྟ་བདུད་ གཤིན་རྗེ རྡུ་གནན་སྦྱུན་དང་། །ཀླུ་ བརྒྱད ‹ འཁོར་བཅས་ གཤེགསྲ་ སུ 
ཀཾ གསོལ། ༈ཧཾ། བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་། །རང་བཞིན་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ སྔགས་ཀྱི ་སྲུང་མ་སྟེ། །སྒེག་མོ་ རལ་ གཅིག་ མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྲོས་པའི་ 













རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁས འཇུལ་ཁཏེ། །ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ལྔ་དང་བཅས། །དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏཾ། ཉི་ 
མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གནས། །གཡུ་མཚོ་མེར་མེར་མ ང་གི་གུར། །བཾ་རོ་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །ལྕམ་གཅིག་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། ༈འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ནད་རིམས་ལ་སོགས་དལ་བདག་མོ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ སོལ། །ཏ། བྷོ 
± རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤན་པ་མི་སྲིན་ནམ་མཁའི་ ` 
མདོག །ལས་ཀྱི་མ་མོ་ལྔ་དང་བཅས། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར། །ངན་སྔགས་དུག་གི་མདའ་ལྟར་འཕེན། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཱཾ། ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 



























༈ ༼།། གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྒུ་སྐྱོད་ལ། ཀག བྷོ 
' དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ ྦྲན་འདྲན་ནོ། །ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ཐུངུ་བཱེན་དམན་ནག་ཞོང་དདྭ་བྷཱུ་ནུས། །དགར་པོ་ ༢ ཟྭཀ་དྲུག་མོའི་གཤིད། །བསྟུན་བ་བཟྡུད་བྱེར་གཞིགས་གྲ་གོལ། [| འམཿ་གླད་ཉི་ཆ་ཚུབ་བྙིུས་ ཏི། །ཁོ་ཁྲཏྔ་རྟཀ་ཆགས་ 
་ = ' །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྙེས་གཅིག་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཛིན་གིང་བརྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བཙན་ °” 
རྒད་དྲག་པ་སྟང་ སུ་བྒམན། །དཀན་གྒཡོག་ཞཐོར་བཉཝ་གཞཤེགས་སུ་ག་ཐོམ། །ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་དགེ་བསྟེན་ཚོ་ ས། །།སྟན་ད་ 
བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དཔོན་དང་གཡོག །དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་གནས་སྲུང་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ 


















ཕྱོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཱ ཧོ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྫཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དཱཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ། 
གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་མ་ནིང་གཙོ་དང་འཁོར། །དཔལ་ལྡན་ག མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ། $ མཆྒནཔལ་གྱུའ་ཤཱན་པྲ་ཏྲཀླ།རླགླ་ཏྲང། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གནོད་བཞིན་དམར་ནག་ 
དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོར་ལེགས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །གསང་ཆེན་དོན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །གཙོ་འཁོར་དཔག་མེད་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །བསྐལ་པ་ཞིང་ 
24 གི་རྡུལ་སྟེད་བཅས་པ་རྣམས། །ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དཱཾ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་ ( 
ཟོ ཡི་སྲུང་མ་རྣམས། །སྤྲུལ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དཱཾ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་བའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ 
















དོག་པོའི་ཐགས་དམ་བསྐུང་། །གཞན་འང་ཊགྐཉ་དཱམ་དསྐར་བ་ནེ། །བདུད  སྨན་གཏོང་རཀྟ་དང་། །ག་སྟང་སྟ་ཁུག་སྣ་དང་། །བས་རྟ་གེཞུ་གཏག་ཏྲེ ཁུ ཀཆ 2 
དང་ནུ་མཚོན་གཟུང་འའཚ་མ། །མཐུན་ཛཱས པས་ཐྷགས་ཏཱམ་བཏང་། །མ་ནིང་ནག་ངོ་འཁོར་བཅས་ཙི། །ཐགས་དམ་གཉན་པོ་བྲ་ཆུར་ཅིག སྱ དབལ་ཞཏ་ །ས་ 
མ་ལུ། །མུཐུན་ཝའི་རྫ་སུ་ཀྱིས་སྐང་བ་ནེ། །ཱཁྲ་ཧཝརུ་ཤ་གུཏར་མ་དང་། །བདུད་ཅི་སྨན་བྱི་མནོན་པ་ཏཏ། །རཀྟ་དམར་རྲི་ཨཱ་དང་། །ཐུན་ཆེད་ཕུར་ཡེ་ཏྔྲ། 6 ] 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །སྨུག་ནག་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དད ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ 
ནཿ དྟད། །ཁྱད་པར་མཐུན་པའི་ནལ་བུ་རྫས། །མཐིང་གི་གུར་ཁང་རཀྟཱའི་མཚོ། ། 'རྟའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་མོ་ ཡིས། །ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་ འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ཱ 
བསྐང་། །ཧཱུ ཤན་བྲ་སྲོག་སླུབ་འཐོར་དར་བཏས། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དྭས་རྫས་ནི། །དབལ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན། །སྤོས་དང་ཞྐུན་ཞེད་མན་མེ་དང་། །ཏཱཊ་བིའི་ 
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ཤ་ ༼ར ཁྲག་གློ་སྟིང་ནི། །ཁྲག་འཛག་དྲོད་མོ་རླངས་པ་འཐུལ། །ཀླད་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པ་ཡིས། །སྲོག་སྒྲབ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ་ །ཏཾ། གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 
, ཞ768ཅསྦ་ཏཱ། །།སྔནྔ། ར་ཐཏཱ༔བྲུ་ཏྲུསྔ་བཱཉྐ་དཏྱུ། །དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་སྟོང་དང་ཆུ་སྣ་སྟོང་། །སྨན་སྣ་སྟང་དང་ཤ་སྣ་སྟང་། །སྙིང་སྣ་སྟོང་དང་ཁྲག་ 
„„ སྣུ་སྟོང་། ཁ་ཁ ་ །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཱུཾ། གནོད་བཞིན་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཤོས་ཐུ་དང་། ། 
རེ ཕྱི་མཆོད་ ན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་། །གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་བསྐང་། །སིལ་སྐུན་གླུ་གར་རོལ་མོའི་ ཱོ 
དབྱངས། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཾ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །མཁར་ཐབས་བཤེས་བུ་ར་ཡིས་མཚན། །ཤ་ཁྲག་ 
 དམར་གཏོར་རཏཀྟ་དང་། །ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གསུར་ཆེན་དང་། །སྨྱུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲབ་དང། །མཛེས་པའི་གླུ་གར་རོལ་མོའི་དབྱངས། །མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཱཾ། 




















གཞུན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱུད་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །གཏེར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཉེར་ 
„ གཅིག་གཞི་བདག་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤོས་དང་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་གཏོར་རཀྟས་ཐུགས་དམ་ 
ཧཾ བསྐང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ལ་སོགས་པའི། །མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐངས་ནས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱིའི་བསྐང་བ་ནི། ཀྱེ། དགོངས་ 
ཧུ ཤིག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མེ་དབལ་ནག་ཕོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་སྡགས་སྲུང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་དགོངས་སུ་ | 
༧ གསོལ།[ །ཤན་པ་སྲོག་བསྒྲབ་དགོངས་སུ་གསོལ། གཟའ་བུད་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།.གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔགས་ 
བདག་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། དོ་ནུབ་དཔལ་གྱི་དམ་ཞིག་བསྲེ། །དོ་ནུབ་སྔ་མས་གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་ཡོན་འབུལ། ། 



















ཀཾ , ༼ དོ་ནུབ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཞིག་བསྒོ། །དོ་ནུབ་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་གསོ། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་འདྲེན། །ཟས་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཁྱོད་ 
དཱ ཀྱིས་མཛོད། །ཆད་ཀྱི་གཞུང་ནི་བདག་གིས་བསྲུང། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཉེར་བླངས་འཚལ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱང་ངེ་ 
ཱཾ གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་པར། །བརྩེ་དང་གདུང་སེམས་ཇེ་ཆེར་མཛོད། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ ང་མ ་ཚོགས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་ 
" བགེགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ བ་པར་མཛོད། །ཧཱ། ཡང་གཅིག་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཡལ ོ་ ཕྱིར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པ 'ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟེན་པའི་ ¡ 
དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱར་དར་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཉི་ཟླ་པདྨས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


























དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །(ཨ། འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྐང་གླིང་ཐོད་ 
རྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་)༔ བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རཀྟ་ཁྲག་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྒོ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་ཐུགས་དམ་ 
༡ བསྐང་། །རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་ཕྲེང་མི་མགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྭག་པོའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་དང་ཟོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་པར་དམ་ 
ཉི རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲི་རྒོད་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུར་ 
ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་ སཱི 
ཐུགས་དམ་བླ་སྐང་། །དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སུ་ར་ཆང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 












༣ 
ཨོ] 








ཤཱ ༼༽ཿ སྟན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །བརྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་འཕྲིན་ 
ཀཱུ ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ནས་བསྟོད་པས་མངའ་ 
] གསོལ་ཏེ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ནི། ༥ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྐུ། །དར་ནག་བེར་གསོལ་རུ་མཚོན་སྙིང་ཞགས་ 


' བསྣམས། །གཏེར་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྙིང་སྦྲལ་ཐོད་ཕྲེང་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས། །ཙནྡན་བེང་བཙུགས་སྲིད་པའི་ལྷ་དམག་བཟློག །ཡང་འཁོར་སྡེ་ 
ཧྭ ད་ཏཉཏ་ཁཀཝ་དྲསཏུནཱ་ཐཉས། །བཏན་པ་ཏྲསུང་མངཏ་ཏྲེད་༩ ཕྱག་འཉམ་ཏཱཏཱཾད། ༡༦  ཉནར་ཉ སླུ དཔས་ལྡན་གྲང ལོ་ཨེ་ཀ་ཊ་ཏི་ཝ། །བརྐཝ་བ་ཞིཁྲགྐེ་རྡུལ་སྟེད་ “ 
¡ འཁོར་དང་བཅས། །རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྦུག་ནག་ཁྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རལ་པ་གཅིག་འཕྱང་མིག་ 












གཅིག་སྟོང་ཁམས་གཟིགས། །ཚེམས་གཅིག་ནུ་གཅིག་ཤིང་དབྱུག་ལཱིང་ཞགས་བསྟམས། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱེུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟདབ་ནི། དཱུཾ། མགོན་པོའི་ 
ལྕམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །སྒུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཡི་ལཱགས་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་ 
ཐཱ འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །མ་ཅིག་དཔལ་འབར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
_[ ལ་བསྟོད། །ཐློག་སྨབ་བསྟོདཔ་ནི། དཱུཾ། ཤན་པ་ནག་པོ་གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་གསོལ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་སྟིང་དང་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། སོག་གོན་སེ་བཞི་ལས་བིད་ས་ཚོསཏུཊ། །ནམ་གྲུ་ 

རླ ནག་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཞིང་སྤྲལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ ྲ 
མཉམ། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟའི་བསྟོད་པ་ནི། རྟ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་འབར། །ཕྱག་བཞི་རལ་ 
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༼ཀཿ གྲི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི 








དྲེལ. 


སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞི། །གཟའ་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 






“ ཞིང་གི་སྟོད་གཡོག་སྟུག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་ག 











ཟངས་ཀྱི་ཁུང་དམར་འཇིགས་ལ་བཅིབས། །ཕྱག་བཞི་འབར་བའི་རལ་གྲི་གྲི 


ཅིག 


་གུག་དང་། །སྙིང་དང་ ཞགས་པ་ཐོད་ཕྲེང་ བྷནྨ་བསྣམས། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་རབ་ཏུ་གཟི ངས། ། 


ས་དྲག་པོའི་ཧ་ཧ་རྒོད། །འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མི་བཟད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་དམ་ཅན་བསྟོད་པ་ནི། སྟ། 


དམ་ཅན་ ས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དབང་ཕྱུག་བཙན། །དབང་རྟགས་རྡོ་རྡེ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བསྣམས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཀུ 
 སེངྒེ་དང་ནི་ར་སྐྱེས་བཅིབས་ནས་ནི། །དར་དམར་གསོལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །བཙན་དང་བརྟན་མ་འཁོར་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 

















འཚལབསྟོད་། །བཀའ་བྲང་སྤྱིའིབསྟད་པ་ནི། ཧཾ ཆོནཚྱ་རལ་བའི་སྨྱན་སྔ་ུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་འཇིག་རྟེན་སློང་། །སྡེ་དཔོན་བརྟན་མ་དགེ་བསྟེན་ནང་། །གཉེར་ཆུའ་དུ་ ཉན་རྡུ་ 
„ འཕྲུལ་ཅན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད། །དེ་ནས་ཐ་ཆིག་གནད་ནས་སྒུལ་བ་ནི། དཱུ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
¿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ །དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མི་སེམས་སམ། ། 
ཱེ བསྒུལ་ན་མ་གཡེལ་ལས་འདི་འཛོད། །གྲོགས་ལ་གཞུངས་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། ། །འཇའ་བོ་གདུང་མེད་ཅང་སྲིད་དམ། ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་མེད་མི་སྲིད་དོ། ། དཱ 
ཆད་པའི་གཞུང་ནི་བདག་གིས་བསྲིང་། །སྨྲས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉོན། །ཁྱོད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ འདུག་ཀྱང་བླང། །བསྐུལ་བའི་གཉེར་ནི་ 

བདག་ལ་ཡོད། །བཅོལ་ལའི་ཁས་ནམས་ཏོད་ཀྱིས་མཛོད། །གཉིས་ཀུ་ཟུད་མི་སླཞུང་ཐྲིང་འཚལ། །ཏེ་ཛཱས་གུནད་ནས་མ་བསླུལ་ན། །མི་ཤེས་སྙམ་ནས་སྙོས་ལས་ཕྱེདྲ། །ལླརྤཝ་ 


ཏྱ 















མཛད་ན། །དང་པོ་ཆད་པའི་མནའ་ཡང་ཟོས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ད 
འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཅོལ་པའི་ 















ཤུ _ ༼། ཆད་དོ་དམ་ཅན་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་བསྡོས་པ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ད་དགྲ་བསྡོ་བ་རྩད་ནས་ 
' ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་བསམ་པ་ཐལ་བར་རློགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
དགྲ་བྱུང་ན། །ཕ་ཁུར་འདུག་ཀྱང་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དམ་ལ་འདའ་རེ་ཀན། །ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །ལྷ་དང་བླ་མ་དཔང་དུ་བཙུགས། །བཅོལ་པའི་ལས་འདི་མ་ 

ཟོ: ༨ །རང་གཤེད་དྲག་པོ་རང་ལ་སྡིགས། །བཀའ་ཡི་ཆད་པ་གཅོད་པར་མཆིས། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་ 


ན་ལས་སུབ་བཆ་མཛོད། །ཧྲི། གཔལ་མགོན་མུ་ནིང་གཙོ་དང་འཁོར། །ནབལ་ཞྐན་ཆུགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། ། " 


ཧུམ་མཆོག་དཔལ་འབར་སྲོག་སྒྲུབ་དང་། །གྲསའ་བཏུན་གནོད་བཞིན་དམར་ནག་དང་། །ྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཏིར་རྡུང་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 



















བསྐང་ལ་སོགས། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །གལ་ཏེ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་གང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ 
„ ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་དང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་། །དུས་སུ་མ་བསྐང་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་། །བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེམས་རྫས་མ་ཚངས། །ལྟ་བས་མ་ཆུན་ལས་ལ་བསྐུལ། །སྔགས་དང་ 
༤” ཕྱག་རྒྱ་ནོར་ལ་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤག་པར་བགྱི། །མཐོལ་བཤགས་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
ྲ བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་དམ་ཚིག་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ “ 
སྐུལ་བའི་ཚེ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། ། 
འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་གསང་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན། །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས། ། 















དཾ ༼༽ཿ དགྱེས་བསྐང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱུན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །འདི་ཡིས་དམ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
༦ ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་སོར་སྦྱར་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཁྲུགས་དང་དག་ཐེར་དུས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ནི་གཏེར་གྱི་རང་གཞུང་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས། 

སཱ ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ཆེ་བས་མ་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལས་བྱང། བསྐང་གསོ་རིམ་པ་བདེ་ཞིང་དྲིལ་བ་འདི་ནི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་གསུང་འཛིན་རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ 
ཱ གླིང་པས་བདེ་ཆེན་གཡུ་མཚོའི་ཞིང་གི་དབེན་གནས་སུ། ལོ་རབས་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དེའང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། །རྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་ 
དུ་བསྲུང་བར་ཤོག །འདིའི་ཞལ་ཤེས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམ། འཕྲིན་ལས་གཞུང་ཚོགས་ནར་མར་བསྲིང་། སྐབས་དེར་ཚོགས་སྦྱང་སྤེལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྐབས་འདིར་བསྐང་གསོ་བྱའོ། ། 
ཱ གཏེར་མའི་ལག་ལེན་ལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐང་བའི་ཚད་ནི། རབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ནར་མར་བྱ། འབྲིང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ། ཐ་མ་ཡང་ལོ་གཏོར་མི་གཅག་གོ །མངྒ་ལཾ། 
























༼ རཿ ཛུན ཤརྷནིཁ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྫཏ་ཀ་པཱ་ལ་སྣིདྡྷ་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ནྭ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཐོད་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྭ་པ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ འདི་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གནས་གསུམ་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ 

ལྷ་ལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུ༔ ཀླྭ་ལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྟེ༔ མི་ལ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ འདི་གསུམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དེ་ཡང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནི༔ ཁ་དོག་དཀར་སེར་ 





༼།༔ སྨུག་པ་ལ༔ སྣུམ་ལ་འོད་ལྡན་བརྗིད་ཆེ་བ༔ མི་ས་ནོར་ས་ཀུན་འཛོམས་ས༔ རང་ས་ཚུགས་ཤིང་དགྲ་ས་འཇམ༔ མཐིལ་ན་གཤོང་བུ་བཞི་ལྡན་ཞིང་༔ 
མདུན་ན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཤོང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ཆགས༔ ཤིང་ལོ་བག་ཙམ་མདུན་ཕྱོགས་གུག༔ འཇམ་ལ་ཆ་མཉམ་ཚངས་བུག་ཅན༔ དུམ་བུ་གཅིག་ 


ནས་ལྔ་ཡི་བར༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཐོད་པ་སྟེ༔ ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་དུམ་གསུམ་མོ༔ རྒྱས་པར་ཐོད་དཔྱད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐོད་པ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་དུས༔ གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་པོའི་ཞིང་ས་ལ༔ མངྦལ་བྱས་ཏེ་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཐོད་པ་ཕྱི་ 








བརྡར་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ མི་སར་བདག་གི་མི་ཕོ་མོའིཿ རིགས་རྒྱུད་དར་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་སུ༔ གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་བྲི༔ ནོར་སར་འབྲུ་ནོར་རིན་པོ་ཆེ༔ དཔག་མེད་རྒྱས་ 
3 པའི་འདོད་གསོལ་བྲི༔ གུ་གུལ་བགེགས་བསྐྲད་དྲི་བཟང་བྱུག༔ འཁོར་ལོ་ཡར་བསྟན་ཐོད་པར་གཞུག༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་སྒྲབ་རྫས་ནི༔ རྫཌ་ལྔ་དང་སྨན་སྣ་ལྔ༔ དར་སྣ་དྲི་ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ 
” དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དར་ཟབ་དང་༔ ཕྱུག་པོ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འགའི༔ ལག་ནས་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་དང་༔ ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་བླུགས༔ སྤོས་དང་སྨན་གྱི་ཐུམ་པོ་དང་༔ 
རྫ ཤིང་ཐོག་གསེར་དངུལ་གཡུ་ཁྲབ་དང་༔ ཤ་མར་ཐུད་ལ་སོགས་པ་གཞུག༔ ཀག་སྲོབ་འབྲོའ་ བའོ དྲ་གག་ པཉ བ་པ་ནི ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་གཏོར་ཚོགས་བཤམས༔ 
༧ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ ཐོད་པ་དར་དམར་དག་གིས་དྲིལ༔ གཞན་ཡང་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་དྲིལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བསམ་ཤེས་ལ༔ མཆྫལ་དབུས་སུ་མནྡྲེའི་ ༔ 
སྟེང༔ བཞག་སྟེ་དར་གྱིས་གུར་ཡང་ཕུབ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་མཆོད་པའི་དུས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྩཏྭ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་འབུལ༔ བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དང་༔ 













༼༽༔ བརླག་པར་འགྱུར༔ རྗེས་ཀྱང་ལོ་རེ་མ་ཆག་པར༔ དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དུས་བཟང་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་པའི་ 
*ཾ དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ མཛོད་ཕུག་བང་བ་ལ་སོགས་པ༔ མི་དང་གནམ་གྱིས་མི་མཐོང་སྦ༔ སྒྲབ་ཚེ་མི་མངོན་གསང་བ་གཅེས༔ རྗེས་ཀྱང་གསང་བ་དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་ལ་ཐོད་པའི་ 
འཁོར་ཡོད་ཀྱང་༔ ཁ་ནི་སྦུབ་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ འབྱུ་ཡིས་བཀང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ གུས་དང་གཉེས་སྤྲས་ཆེ་བར་བྱ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ དེ་དག་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ 


° གསུམ་པ་ཞལ་གདམས་ཟབ་རྒྱ་ནི༔ ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐོད་སྒྲབ་འདི་ཉིད་མ་བྱས་ན༔ ཕྲན་ཚེགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་༔ ནོར་བུ་ཕྱི་དོར་མ་བྱས་བཞིན༔ 
དགོས་འདོད་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་མི་ནུས༔ བོད་ངན་བཅང་ན་ཕུང་བར་གྱུར༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཁུད་པར་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ལག་ཏུ་འབྱུང་༔ བཟང་པོ་བསྟན་རུང་ཐོད་པ་ལ༔ ཐོད་ ' 
ལོ སྒྲབ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་སུ་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་ཕྲན་(ཨ། ར། ཀྱི་འབྲས་) བུའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་བདག་ 





པོར་འགྱུར༔ སྙན་དང་གྲགས་པ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ༔ སྲིས་སྨེ་(བསྲིས་རྨེ་)མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ མདོར་ན་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འགྲུབ༔ རིན་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི༔ ཐོད་པ་ 

„ མཆོག་དེ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་མིན་པའི་ལག་མི་འབྱུང་༔ གཞན་ལ་སྒྲབ་པ་འདི་བྱས་པས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་དེ་ཡིས༔ ཡིད་ལ་ 

- ཅི་བསམ་འགྲུབ་བར་འ རཿ ༈ གོང་གི་ཁྲཀྲ་བྲི་བ་ནི༔ གསེར་དངུལ་མཚལ་ལམ་དྲི་བཟང་གི༔ སྣག་ཚས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ༔ རྩིབས་བཞི་ལྡན་པར་བྲི་བར་བྱ༔ ལྟེ་བར་འདོད་ 

ཧཾ གསོལ་མི་ནོར་གསུམ༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྩོལ་ཅིག་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་ ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་མཆན་ལ༔ རཏྣ་པྱེ་སིདྡྷི 
་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཡེ་དྷརྨཱ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་ནོར་བུ་རིན་ ཿ 

་ནོར་ཟས་གསུམ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྲི༔ རབ་གནས་ལེགས་བྱས་བྷནྡྲར་གཞུག༔ གཞན་ཡང་ནོར་ལྟའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ནོར་རྒྱུན་མ་ 


རྔ ནིམ ཞེས་བྲི༔ དེཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷ་སིདྡེ་ཧཿ དྷ་ལ་སཾ་བྷོ་སིངྡྷ་སཾ ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ དེ 


ཕོ་ཆེ་བདག་ལ་ 

















དཿ ༼ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བྲམ་ཟེ་པྲ་ཧ་སྟིའི་གདུང་གཅིག་བཏོན་པ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ བྲམ་ཟེ་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་འདིའི་ལོ་ ས་ནིཿ འཇམ་དཔལ་སྒུའི་རིག་འཛིན༔ 
གནུབས་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པ་ལ༔ ལན་ལྔའི་དུས་སུ་པཏཱི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གནང་སྟེ༔ དེ ་ཞལ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་པྲ་ཧ་སྟི་རྩལ་ 
ཱ དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་ཚེ་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ སྤུར་བཞུས་པ་ལ༔ དབུ་ཐོད་ལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སུ་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀེའུ་ཚང་ན་བཞུགས༔ སྤྱན་ 
གྱི་མཛོད་སྤུ་ལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱོན་ཏེ༔ ན་ལྕེཆའི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས༔ ཟར ༨གྣཾཾཾ རིང་བསྲེལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་རྣམས༔ བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་༔ འདི་ནི་སྒུ་བྱིན་གྱི་ཞུན་ཐིག་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ ཿ 
ཞིང་༔ ཁྱོད་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཡིན་པས་སྐྱེས་སུ་སྦྱིན་ཅིག༔ བོད་ཨུལ་དུ་གདན་དྲོངས་ཤིག་གསུང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་བདག་གིས་ལོ་གསུམ་ 










༼ཾ།༔ རྗནྟ་གགཤྱ།མྲེཏརཿསཱག་ར༔ ཕྱོགས་དུས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་བསྒྱུར༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ 
པདྨ་བདག་འདྲ་ཡི༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་ལས༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་བསྒྲབ་ལུགས་དཔག་མེད་བརྩམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཤི་ཚེ་སྟེ༔ སྙིང་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་འདི་ལས་མེད༔ སྙིང་གི་ཡང་ 


བཅུད་སྲོག་ཐིག་འདི་ཁོ་ན༔ རྩོད་ལྡན་དུས་མཐར་ལས་ཅན་སྙིང་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྒུ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དབང་གི་གྲུ་ (ཨ། ཆུ་)བོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་དཔོན་སློབ་ཟབ་རྒྱ་གསུམ་བརྟག་པ་དང་༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔ བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་༔ གནས་ཕུན་སུམ་ 





༼ ངི ཚོགས་པ་བཙལ་ཞིང་ས་ཆོག་བྱ་བ་དང་༔ སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་བཤགས་མཚམས་བྱ་བ་དང་༔ ཐིག་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་༔ ལྷག་ཆད་གསོ་ཞིང་ད་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ མ་ཊཱཾ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ 


སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་དང་རྒྱན་དགོད་པ་དང་༔ ལས་ཆོག་རིག་མ་བསྐོ་ཞིང་ཞལ་བསྐོས་གདབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཕྱིར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ༔ བླ་མ༔ སློབ་མ༔ གདམས་པའོ༔ དང་པོ་བླ་མའི་སྐྱོན་ནི༔ ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ༔ བླན་རྨོངས་ཚིག་ལ་སྲེད་ཅིང་ཁེངས་སེམས་ཆེ་བ༔ ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་དོན་ལ་རྨོངས་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གཡེལ་ཞིང་ 
ལག་ལེན་ལ་རྡུགས་པ༔ བདག་འཛིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ༔ དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ༔ མཁྱེན་པ་ཆུང་ཞིང་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེ་བསྟེན་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱའོ༔ བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི༔ སྤྱིར་བླ་ 





མ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་ལག་ལེན་གསུམ་ལ་མཁས་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་རྟགས་དང་དྲོད་ཐོབ་པ༔ རང་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ༔ གཞན་དོན་ཁྲིད་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ༔ ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རབ་དག་སྣང་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་དང་༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ༔ བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཅིང་ལག་ལེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ༔ འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ༔ གཉིས་པ་སློབ་མ་ནི༔ ཁ་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་ངན་པ༔ ལག་དམ་ཞིང་སྟོང་ཞུ་མཁས་པ༔ བཀའ་བཞིན་མི་བསྒྲབ་ཅིང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ༔ གདམས་པ་ལ་ཐོབ་ཆོག་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཡེངས་ 
༔ དམ་ཆིག་མེད་ཅིང་དྲིན་ལ་རྩོད་པ༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་དེ་སྤང་བར་བྱའོ༔ བརྟེན་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ༔ མོས་གུས་དག་སྣང་དང་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ༔ 
ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་སྒྲབ་པ་སྲོག་དང་བསྡོ་ནུས་པ༔ ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཉན་ཞིང་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཙལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ཟབ་རྒྱ་ནི༔ གདམས་པ་དེ་ཡང་མན་ངག་ལ་བསྲེ་བསླད་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ༔ ྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡོད་པ༔ ཟབ་པ༔ རྒྱས་པ༔ འགྲེལ་པ༔ གོ་སླ་བ༔ འབྱེར་བདེ་བ༔ དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཅིག་བཙལ་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱིའི་ཞུ་བ་དེ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་གོང་ནས་ཞུ་ཞིང་༔ བླ་ 
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དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ ཀྱེ༔ སྟོང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་སྟིང་པོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བསྐུལ་ 


༨ 


ཿ དང་མི་འཚལ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་བློ་དམན་རྣམས༔ ངན་སོང་འཁོར་བར་བསྒྲལ་བའི་སྐུ་དྲིན་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའེ བླ་མསཿ ཀྱེ་མ་ལས་བཟང་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ 
ཉོན༔ མི་རྟག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མཐོང་ནས༔ ཡོན་ཏན་གཞི་མ་འདུལ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་བྱས་སམ༔ ཐོབ་ན་དེས་འགྲུབ་མ་ཐོབ་ | 
ཤྭ བདག་གིས་སྦྱིན༔ ཞེས་པའི་ལན་དུཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་ཐེག་པའི་གོ་རིམ་བཞིན༔ བཀའ་བསྩལ་དྲིན་དུ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པར་སྤྲོ༔ བླ་མ་ 













མཆོག་གིས་ བུདྐགྙ་ཧྲ་གཱཧུདྡ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་རྭ་བླ་མའི་སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ དགེ་བསྟེན༔ དགེ་ཚུལ༔ དགེ་སློང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
„¿ ཡུལ་དང་། བསྙུན་ཏེ་འབོགས་སོ༔ གསུམ་པ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྤྲལ་སྐུའམ༔ ལོངས་སྒུའི་བསྟེན་སྒྲབ་གོང་དུ་ཐེམས་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས༔ གནས་སྐབས་སུ་ཁ་གསོ་བ་ནི་དབང་ཆོག་ཏུ་ཤེས་སོ༔ བཞི་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཙལ་ཏེ༔ ས་ 
£ ༼ ཆོག་བྱ་བ་ནི ་ནི༔ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི༔ སྤྱིར་ལུང་ནས་བསྟན་པའི་གནས་སམ༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའམ༔ སྦྱིར་ནི་དབེན་ཞིང་དགའ་ལ་ཉམས་སྤྲོ་བ༔ དྭངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ༔ གཡེང་བ་དང་མི་རྒོད་ཀྱིས་འཚེ་ 
ཚཱ བ་མེད་པ༔ རི རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བ༔ དབྱར་བསིལ་བ༔ དགུན་དྲོ་བ༔ དེ་ཡང་རྒྱབ་རི་བྱིན་ཆགས་པ༔ བྱང་སྐྱོབ་པ༔ ཤར་གཞོལ་བ༔ ལྷོ་བདལ་བ༔ ནུབ་སྐྱོར་བ༔ ཆུ་རྒྱུན་གངས་ནས་འབབ་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱས་པར་ནི་ས་དཔྱད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་ཆོག་བྱ་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ༔ ས་བརྟག༔ བསླང་༔ བཟུང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནི༔ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་བྱ་བ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་འཁོར་ཏེ༔ གང་ཤར་ཟླ་ 
བའི་བདུན་ཟུར་ལ་མགོ་གཏད༔ གང་ཤར་ཟླ་བ་ ་ལ་མཇུག་བསྟན་ཏེ༔ གཡོན་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ལྟོ་འཕྱེ་དཔྱིད་གསུམ་ ་མགོ་ནུབ༔ ཁ་བྱང་༔ དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་༔ ཁ་ཤར༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་མགོ་ཤར༔ ཁ་ལྷོ༔ དགུན་ གསུམ་མགོ་ལྷོ༔ ཁ་ 





















༼ པབ ནུབ༔ དེ་ལྟར་གོང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ༔ ལྟོ་བ་ནས་ས་བླང་ཞིང་༔ མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སྔགས་པས་ས་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ན་རང་སྲོག་སྐྱེལ་ལོ༔ དེས་ན་མཁས་ཤིང་གཟབ་བོ༔ དེར་བུམ་གཏེར་རྫས་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་དེ༔ 
ཤྲ རས་དཀར་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམས༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་པང་ནས་ཕྱེད་ཐོན་པ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་བསྣམ་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ 
ཐུགས་ཀའི་རཱུཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ ལག་གཡས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ༔ རཿ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་འཇིག་རྟེན་ཡུམ༔ ཚུར་བྱོན་འདིར་གཤེགགས་ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་ཁྱེད༔ མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ན་བཟའ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བརྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མཆོད་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་ 
| བྲང་ས་འདི་གནང་དུ་གསོལ༔ ཨེཧེཧི་པྲཏིབྷ་ཏི་བྷ་ནི་ཨ་ཀར་ཤ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དཿ རི་སྟེད་སུ་དག་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ 
མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ བདག་གིས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་འདིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་བྷྱེ་སརྦ་དཱཾ༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡང་ 








འབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་བསླངས་ཏེ་ས་དེའི་མཐའ་བསྐོར༔ ནང་ལྟར་བ་དམར་མོའི་འོ་མ་ལ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་ཀུ་ཤས་བྱབ༔ གསང་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བདལ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ 
- ཕྱི་ལྤགས་བཤུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ནི༔ རུལ་སུམ་སོལ་བ་གྱོ་མོ་མེད་ན་བཟང་༔ ས་སྣུམ་ཞིང་བཞུན་པ་ ་བ་ནི་བཟང་ལ་ཤིས་སོ༔ སའི་ཤུལ་བཀང་བས་ཁེངས་ཤིང་ལུད་ན་ལ་ཉེ་བཟང་ངོ་༔ དེ་ནས་ས་བཟུང་བ་ནི༔ཿ ཆ་གསུམ་གཏོང་ལ༔ 
ཊ” ཀྱེཿ མི་མཇེད་འཇིན་ ན་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡིཿ གནས་པོ་གཞི་བདག་སྟོབས་ཆེན་དབང་སྒུར་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་དང་གནས་འདི་བདག་ལ་ 
ཧཿ གཡར་ ་གསོལ༔ - ཞེས་བཀའ་བསྒོས༔ དེ་ནས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ འཇིག་རྟེན་ 
༧ སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྡོམ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ས་དང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་པོར་མཛོད༔ རྗེས་འཇུག་སྔགས་ 


འཆང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ཞེས་པས་ལྷ་མོས་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན༔ ས་འདི་གནང་གིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་སྤྱོད༔ ཅེས་གནང་སྟེ༔ ལྷ་མོ་ཡང་འོད་དུ་ 


















༈༔ ཞུཿ ས་ཕུང་འདི་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་གསེར་གྱི་ཕུང་ཕོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པའི་ཆུ་བླང་སྟེ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ༔ མཇེས་པའི་མདངས་ལྡན་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ༔ 
ཡཾ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་ཕྱིར་ཆུ་ལེན་ནོ༔ ར་བ་བཞི་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་གནས༔ འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས༔ བ་ཆུང་བཞི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས༔ བཀྲ་ 


ཤིས་མི་འཛད་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་གནས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་བྱུག་ཅིང་༔ འཇམ་ལ་མཐར་མཐོ་བ༔ ཤར་དང་བྱང་ཅུང་ཟད་དམའ་བ༔ དབུས་ 
° མཐོ་བ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་བྱས་ཏེ་དྲི་ཡི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་བོ༔ ༈ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི༔ བུམ་པའི་ཚད་བུམ་རྫས་ལ་སོགས་རྣམས་དབང་གི་ནང་དུ་གསལ་ཞིང་༔ རྫས་འཚོགས་པའི་བུམ་ 
_ པ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་སྟེངདུ་སྟགས་ཁྲི་མཐོ་བ་ལ་བཞག་སྟེ༔ སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ༔ རང་ཞི་ཧ་ལ།། འགུན ཞལཉབ་ ནི་ནང པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ 
¬, ཡུམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ༔ 










དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཅས་ཏེ་བླགས་པ་ཅི་རིགས་པ་གཅིག་བྱ༔ བཟླས་པའི་སྔགས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་གར་ཕོག༔ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི༔ མཆྟལ་ 
ཟའ གྱི་སྟེང་དུ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱས་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་ས་བོན་རེ་བརྗོད་ཅིང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་དོ༔ དེ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས༔ མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
ཏཱཾ” གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་ ག་བླ་མ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་༔ སློབ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཧཾ རྗེས་འཇུག་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བས༔ ནངས་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ནི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་མཆྫལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་ཤིང་ལ་མེ་མཆོད་བྱ་སྟེ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི་རིགས་ 


༢.” 


སུ་སེག་རྫས་ཡུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་བྱ་སྟ༔ བླམ་ཁྲིམཐོན་པའི་སྟེངདུ་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ལ༔ ཀྱེ་མ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བླ་མ་ 














ཤྭ ཕྱིར༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུལཾ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཀྱེ་མ་སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་བླ་མའེ་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ རྒྱལ་བ་ 






ཤོ བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ རྐང་ 





༼༢༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་སྡོམ༔ བླ་མ་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་ 





མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཏུལ༔ ཁྱེད་ཀྱང་བླ་མེད་ 


¡ མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ འདི་ཡི ་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ༔ བདུན་རྣམ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྔར་ 


མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོ་ཐར༔ བྱང་སེམས༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པར་འབོགས༔ དེ་བས་བསྡུས་ཏེ་འབོགས་ན༔ སློབ་བུ་རྣམས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ༔ གོང་གི་མཆོད་ ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 














༼།༔ གནས་པ་ལྟར༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྡོམ་གསུམ་ 
ཤཾ གཟུང་༔ བདག་གིས་སྡོམ་བཟུང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་ ་གཏོང་བསྒྲབ༔ དྷོ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རུགཏུ་ཕྱཾན 
ཏུ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 

_ དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་དམ་ཆིག་སྦྱིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ ཏཱ 
གྱུར་ཀྱང་༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་འདའ་མི་བྱ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས༔ 













མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་དང་༔ བཤག་པ་བྱ༔ རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲག་གོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཞག་སྟེ༔ ཨོ་སུ་པ་ཏྱིཐ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཞག་ 
གོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྟག་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོདཿ དྲི་བཟང་གི་ཤིང་ལྷུག་མ་མཐོ་གང་རྩེ་རྒྱ་མདུད་རྩ་བ་ལྩིམ་ཞོགས་བྱས་ཏེ་རྩེ་ལ་མེ་ཏོག་བཅིངས༔ སོས་བཟུང་ལ་མིག་བཙུམས་ཏེ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དཾ ཡིས༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྟོན༔ ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་དོར་རོ༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རིགས་ལྔའམ་སྐུ་ལྔ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་དཔགས་ཏེ་བཤད་དོ༔ མཚམས་སུ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ༔ དབུས་ 
\( སུ་བསྟན་ན་མཆོག་ཐོབ་ལ༔ རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ན་ལན་གསུམ་བསྟུར་ལ་བོར༔ གསུམ་ཀ་ལོག་ན་སྐལ་ཆད་ཡིན༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཀྱི་མ་རིགས་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ བླ་མེད་འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ཨུ་ 
དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་མཚུངས༔ འདི་རུ་གང་བཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ མཐོང་བས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་རེག༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་བསོད་ནམས་ཆེ༔ སྤྲོ་བ་དང་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད༔ དེ་ 
ནས་སླུང་སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བཅིངས༔ རྡོ་རྗེས༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧྙཱཾ༔ ཞེས་རྒྱ་གྲམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ལ་བྱིན་བརླབས༔ སྔས་དང་གདན་དུ་བཏིང་ལ་ 











ཌ༼ ༔ སྒེདའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཉལ་ལོ༔ ནངས་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཞུ༔ 
ཤྭ ངན་ན་བཤགས་པ་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་བཟློག་པ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་བཏེག་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དྲུག་པ་སྤྱི་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ 
བཤགས་རྒྱུད་ལ་གསུང་མི་ཆད་དམ་ནར་མར་བཀླག་ཅིང་༔ ཚེགས་གསོག་ལ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་འབད་དོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བྱ་བ་ནི༔ གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྩིགས་ལ༔ ཤིང་རིང་བཞིའི་རྩེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་སྒུ་འབག་རྒྱབ་ཡིག་ 
༈ ཏུཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཏགས་ཏེ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་མངའ་གསོལ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་རེ་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱིཾ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྨུན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་ 
 སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ངོས་བཞི་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཧཾ བཞེཿ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅྱིག༔ ཅེས་སྤྱིར་བཅོལ་བའམ༔ རེ་རེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེའི་རྡེས་སུ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ 





























༼༽༔ ལེ་འཛིནཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔  ་ ན་མོ་དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ སྒྲབ་པའི་མཚམས་འདི་མ་ཐོན་ 
ཉཾ གྱི་བར་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་རེ་འབུལ་ལོ༔ མཆེད་ 
རྣམས་སྔགས་ཆས་རལ་འགྲོས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པར་བསྐོར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐོའི་ཕྱིར་མི་འདའ་ཞིང་ཕྱི་མི་ནང་དུ་མི་གཏོང་ངོ་༔ འོན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་ནས་མི་སྒོང་ངོ་༔ ལས་པ་རྣམས་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་སྦམ་ཕུར་གྱི་ཕུར་པ་ 
༢ ཁློ་བཅུར་མངའ་གསོལ་བ་རེ་བསྐུར༔ ཚུར་འོང་དུས་མཚམས་པས་ཐུན་བརྡེག་མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད་དོ༔ གཉིས་པ་དམ་སྲི་མནན་ཏེ༔ ཐོད་ངན་ནམ་ར་སོག་ལ་རྒྱབ་ཏུ་རི་རབ་གླིང་བཞི༔ ནང་དུ་དམ་སྲི་རིད་ཅིང་སྐམ་པ༔ བྱའི་མཆུ་ཅན་བྲི༔ 
སྟིང་གར་དམ་སྲི་ཏྲི་ནན༔ ཐ་མར་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ཛ་ནན༔ ཏྲིའུཏྲིའུ་ཡ༔ ན་མ་ཤོ་ཛ་ཁུ་ ་ནནཿ ཞེས་བྲི་ལ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་པ་ནས༔ རྐང་མཐོ་བདུན་གྱི་སར་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅུག་ལ༔ 
ཕཱ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས༔ དགུག་བསྟིམ་དང་པོ་ཉ་དྲག་ཏུ་བཏང་༔ ཕུར་སྐོར་ཚར་གཅིག་བྱ་སྟེ་ཁ་སྦུབ༔ སཿ དམ་སྲི་བྱ་བ ་ལས་ངན་འདིས༔ཿ བླ་མ་ལ་བསྡོས་མཆེད་ལ་འཁུས༔ དཀོན་མཆོག་སྨད་ཅིང་ 


ཡང རལཔ 















༼།། བཅོལ་ཏེ༔ ཧཾ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གསང་བའི་སྒྲབ་ལ་མི་དབང་བགེགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལགས་པས༔ རྣམ་སྨིན་ 
ཐཾ ཆོས་ཤོད་བྱང་ཆུབ་བར༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཅེས་བྱང་ཐུ་ལ་ཡང་བྲིའོ༔ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞྲུས་བྱས་རྒྱན་ཆས་སུ་གཞུག་ལ༔ ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའམ་རས་དཀར་འཇུར་ 
མེད་ལ་རིང་ཐུང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་སྦོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་སྦྲེལ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་འདུག༔ མཚན་ལྡན་ནུབ་ཏུ་འདུག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་གདབ་སྟེ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
ཤུ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་འདི་ལགས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་འཁྲིལ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ དཱ 
སུ ཐོབ་ཅིག༔ ཊཾ་སཾ་སྒྲ་ཏ་ཛྷཱ་ན་མཆྟལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་བྱ༔ སྙིང་གར་འཐེན་ཏེ༔ རྩ་ བ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ ཕྱོགས་ 

2 བླ་མེད་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བཾ་ཛྷཱ་ན་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བར་ཐིག་གདབ༔ དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གདབ་སྟེ༔ རཿ བྷ་ག་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
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སྤྲོས་པས༔ གསང་འདུས་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷ་ནཱ་ན་མཏྟ་ལ་ཛཱྷཾ༔ ཞེས་གདབ༔ བར་ཆད་མེད་ན་བཟང་༔ དེ་ནས་ཐིག་ཆེན་རྣམས་ས་དཀར་ཆུས་སྦངས་ཏེ་གདབ༔ ཆུང་བ་རྣམས་བཙག་གིས་བྱའོ༔ ཐིག་རྣམས་ཀུན་ 
དང་མཐུན་པ་ལ་དལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དབང་ཆོག་བཞིན་འདོད་པ་རྣམས་རིགས་པ་བཟང་པོས་དཔགས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ འབྲིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྡོ༔ ཐ་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཅུང་ཟི་དང་རྡོ་རྒྱུས་ལ་ཚོས་ 
ཐཾ ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཞིབ་ཅིང་སྟོམས་ལ་ཁ་དོག་དྭངས་པ་སྣ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསགས་ཤིང་༔ སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སོ་སོར་བྲི༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམས༔ ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
2 ཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཤར་ནས༔ ཧི༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་བཀྱེ་འོ༔ ཞེས་རེ་ག་དྲང་༔ སྦོམ་ཕྲསྒོའིཆ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད༔ དཔངས་ནི་མདའ་ཙམ་བྲི་ 
བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦོམ་ཕྲ་ཀྱག་ཀྱོག་ལ་སོགས་མེད་པར་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་སླ་ཆོས་དང་༔ ཚར་སྐྱེན་མི་བྱ་བར་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འདྲེན་པར་བྱ་ཞིང་༔ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ 


གཟབ་པར་བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་ལྷག་ཆད་གསོ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ད་ལ་བསྐོར༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་དབྱངས་གསལ་བཟླ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་བཟླས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ 


























ཅེ 













༼༽ཿ ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ད་ལའི་མཐའ་ལ་འདུག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་བྱའོ༔ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ སུ་སྤྲལ༔ སྨོན་ལམ་ 
ཏཱཾ སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲག་གོ༔ གོང་གི་ནམ་མཁའི་ལྟ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་དལ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཡན་ 
ལག་བདུན་ཡང་འབུལ་ལོ༔ དགུ་པ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཁམ་ས་ལ་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཞག་ལ་རྔ་དྲག་ཏུ་ 
བརྡུངས་ཤིང་ཕུར་སྐོར་བྱས་ལ༔ མ་ཏཾཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བསྒྲིབས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་བསྒྲལ་གཞལ་ཡས་བྱས༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་བསྒྲལ༔ ཨོཾ་ 
རཾ མ་ཧཱཤུ་ནུ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ཨདྒ་ཀོཉཧཾ༔ མ་ཏི་རྭུ་ཏཱ་ཨེ་ཙཀྲ་མཆྱལ་ ཇྱི ཞེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་བྱས་ལ་ད་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རཱུ་ཏའི་སྲོག་རྩར་ཞུགས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ དེ་ཉིད་མ་ཏྲཾ་དེ་ཉིད་དལ་འོག་ 
ཐག གམ་སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་མ་ཏཱ་ནང་མཚམས་བཅད་དེ་ཕུར་པ་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རྱ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ ཏ་ཀྲིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ 



















པོ་བཅུཿ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ལྕགས་ཕུར་དྲིལ་འདེབས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱཾ་ཀ་ར་དཱཾ༔ སྟིང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད༔ གརྫ་གརྫ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རིམ་པར་བཟླས་ཤིང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གདབ་ཅིང་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ བཅུ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཞིང་༔ འདིར་ཡང་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ག་གྲུབ་ན་མཆོག་གོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ 
རིམ་པར་ཐོགས་ཏེ་ད་ལ་བསྐོར་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་སྟན་པོས༔ ཧཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་གསལ༔ གུ་རུའི་སྐུ་འབག་དབྱེར་མེད་ 
བླ་མའི་སྐུ༔ མེ་ལོང་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་དག་པའི་རྫས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐབས་ ] 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ རྔ་དུང་ཌ་དྲིལ་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་སྒྲ༔ ཕུར་པ་རལ་གྲིས་བར་ཆད་རྣམ་རྟོག་སེལ༔ དར་དང་མེ་ལོང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཚོན་སྐུད་སྟག་ཤམ་མི་ 
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ཐྲ ༼ར འགྱུར་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ རྒྱན་དྲུག་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཡིད་འོང་བདེ་བའི་ལམ༔ 
པྲ གིང་དང་ལས་ལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བསྐང་བསྒྲབས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་རྣམ་པར་བཀོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ཤར༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་རྣམས་ལྷོ༔ གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ནུབ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་རོལ་མོ་རྣམས་བྱང་དུ་དགོད་དོ༔ ཅེས་དེ་ལྟར་རྫས་དང་རྒྱན་རྣམས་རིམ་པར་དགྲམ་མོ༔ 
ངཿ བྱར་གཉིས་པ་ལས་ཆོག་རིམ་པར་བཀོད་ཅིང་ཞལ་བསྐོས་གདབ་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་གྲལ་རིམ་པར་འདུག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་པར་སྐྱེམས་དྲང་ཞིང་༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཀྱི་ 
་? གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གར་གིང་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་དང་༔ ཚོགས་གཉེར་གཡོས་པ་ཕྱག་ཚང་དུས་ 
འཛིན་སོགས༔ གནས་འདིར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རིམ་པར་དྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་མཚན་ལྡན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གམ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ལྔའམ་གསུམ༔ ཐ་ན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 













༼༈༔ རང་ཅག་འདིར་འཚོགས་ཆོས་བསོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་ཚིག་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོན༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་དངོས་གྲུབ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་སྐད་དུས་བཞིར་ཉིན་ 
ཿཧཾ རེའམ་མཚན་རེ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་ལོ༔ ཞེས་སྤྲོས་ཏེ་གསུང་གིས་ཐེབས་པར་གདབ་བོ༔ བྱར་གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཆེན་པོ་བཤམ་པ་ནི༔ མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་༔ ཤ་ལྔ༔ 
བདུད་རྩི་ལྔ༔ དམ་རྫས་ཨ་ོ་ཏ་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་དང་༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་བདུད་རྩི༔ དབང་ལག༔ རྟག་ངུ་༔ བུ་རམ༔ སྦྲང་༔ རྩི་མར༔ འབྲུ་མར༔ སྨན་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ༔ ཨ་རུ་ར་ཟུར་བརྒྱད་པ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་ 
པྲ རྣམས་ཛ་གད་སྟིང་ཁུ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ༔ ཚོན་སྐད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བུམ་པའི་འོག་ཏུ་དར་གུར་ཕུབ་ལ་གཞག་གོ༔ དེ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དུ་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གང་བར་ 
ཤོ བསམ་ཞིང་༔ འཛབ་ཀྱི་དུས་སུའང་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་རྫས་སུས་ཐོབ་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ 









མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྗོགས་ཆེན་པོར་བསམ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོད་རྫས་དང་ 
བཅས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁ་སྒུན་དྲངས་འཿ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེམས༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་སྐ་སྤྲོས་མེད་ 
” མཐའ་ལས་འདས་པ་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་དཔག་མེད་སྤྲལ༔ སྐྱེ་དགུའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ལ༔ བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྐུར༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ རོལ་མོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲག་གོ༔ དེ་ཡན་ 


ཆད་ནི་སྒྲབ་ཁོག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གཅུ་གསུམ་ལས༔ ཕྲ་མོར་དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་དེ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་བ༔ དབང་བསྟེན་ 
སྒྲབ་པ༔ བར་ཆད་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པ༔ བཤགས་བསྐང་བྱ་བ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ༔ སྒྲབ་པའི་ལྟས་བརྟགས་ཤི ང་དབང་བསྐུར་བ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་པའོ༔ དང་པོ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་བ་ནི༔ དུས་ 











༼༽ཿ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་ནར་མར་བསྲིང་ཞིང་༔ དུས་བཞི་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ལྷག་ཆོག་ཡན་ཆད་རེ་བཏང་༔ སྒོས་ནི་རང་གཞུང་བཀོལ་པ་ལྟར་ལས༔ སྤྱིར་ནི་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་གཞུང་མང་དུ་ 


ཤྲ བསྲིངས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་དེ༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྒྲབས་ཀུན་འགྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གཉིས་པ་དབང་བསྟེན་སྒྲབ་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ་གསུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཐུན་བཟུང་༔ གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་འཛབ་ཀྱིས་ཁ་ 


བསྐངས༔ སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་དྭི་སྒྲབ་བྱ་ཞིང་༔ འཛབ་ནི་དལ་ཁུག་འབྲུག་དབྱངས་ལྡིར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ཤིང་ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་སྤངས་ཏེ༔ གུས་པ་ཆེན་པོས་འབད་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ནི༔ འཛབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད་ན་ངེས་པར་ 


དུ འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ༔ གསུམ་པ་བར་ཆད་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི༔ གིང་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་དངོས་སུ་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ མཚན་མའི་དབྱུག་པ་དང་༔ མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་ལྕག་དང་༔ མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་དུས་བཞིའམ༔ ཤེས་པ་བྱིང་རྨུགས་བག་མི་དྲོ་བའི་དུས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་བསྐྲད༔ སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དེས་ནི་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བས་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ བཞི་པ་བཤགས་བསྐང་ བྱ་བ་ནི༔ 
ཤོ བཤགས་རྒྱུད་བཀླག་ཅིང་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་མན་ངག་གི་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བའི་ཟུར་མཆོད་པའང་གཟུགས༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་ནར་མར་འགྲུབ་ཀྱང་ལེགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ད་ལ་རིམ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ༔ ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ་ 





འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་མཆོག་བསྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལས་དབང་གིས༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཟབ་མོར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ མ་ 
„ རིག་མ་རྟོགས་ཚོད་ཡོད་སོགས༔ གཞུང་ལས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་རྣམས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པས་བཤག་ལ༔ དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ 
¡ བཅའ་སྟེ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུ་དུ་སྦེལ་ཏེ། ཧཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་བརྗོད་དཀའ་གསང་བ་མཆོག་གི་ 


ཡཾ ལམ༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྟིགས་མ་ལྔ་དང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར༔ 


ཟླ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བདག་གིས་སྦྱོད༔ བདག་གི་བསམ་པ་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ འདའ་དཀའ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་༔ དམ་ཆིག་ཟུང་གིས་འབྲེལ་བའི་ | 
ཕྲེང་ཐག་ལ༔ རིག་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མ་ཐོབ་དེ་ཡི་བར༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དམ་བཅའོ༔ ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ 














༼༽ཿ 
“ཐཱ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཉིས་གདེངས་ལ༔ ཧཱི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ དམ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་གིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་༔ གྲུབ་ 


ཆེན་བརྒྱད་དང་ཚེ་བསོད་སྲིད་དང་ནོར༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྟིརི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བཏུང་བར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ་ནི༔ དཔལ་ཟན་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ 
འི ལ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁྲག་གཙང་མ༔ སྤོད་མར་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྱས་ལ༔ བྷནྣ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྩལ་ལ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ༔ གཞན་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་ལས་བཞི་དང་༔ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ༔ ཚོགས་འཁོར་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁར་ 


ཏ.5-.2(¬5 


སྤྱན་དྲངས་ལ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐམས་ཅད་བབས་ཤིང་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ༔ དགུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ 
= 











བཟླའོ༔ གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་སྟིྡྷཧཾཿ ཞེས་པས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ༔ རྗེས་སུ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཏཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བསྟེན་བར་དུ་བསྒྲབ༔ ད་ལྟ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་རང་དང་གཅིག༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ༔ རྡོ་རྗེ་ ན་པོའི་ནམ་ཡང་ལང་ལ་ཁདཿ བཟླས་ 
 བརྗོད་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་དུས་གྲངས་ཡང་ཐེམས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ན༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྐལ་ 


8? 


/ ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱ་འཱ། གཅ་གྷི་ངལ་ལཏོ། ཞེས་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ བློའི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་རྫས་རྣམས་རོལ་ཏོ༔ 














= 


ཆེ དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དམ་པ་མཚར་པོ་ཡ་མཚན་པ་འཐོབ་པར་ཐེ་ མ་མེད་དེ་གསང་བའི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ རྫས་ལ་གསོག་འཇོག་མི་བྱ་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏོ༔ བདུན་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྒྲབ་ 
ཐབས་གསུམ་དང་མཐུན་ཞིང་༔ ཉམས་སྤྲོ༔ ཤེས་པ་དྭངས་བ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ༔ བག་དྲོ་བ༔ བྱིན་ཆགས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་ལ་འོད་འཕྲོ་བ༔ བུམ་ཆུ་དང་གཏོར་མ་ཁོལ་བ༔ ཕུར་པ་འཁྲབ་པ༔ 











༼༽ཀཿ དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ༔ མར་མེ་འཛིན་པ༔ རྨི་ལམ་དུའང་གྱེན་དུ་འཛེག་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་ཟས་འདྲེན་པ༔ ལམ་ཟམ་བཅོས་པ༔ དར་ཕྱར་བ༔ དུང་འབུད་པ༔ རྔ་བརྡུངས་བ༔ ཁྲི་བཤམས་ 
ཧཾ པཿ ཁྲུས་བྱས་པ༔ རྦབ་གཏོང་བ༔ བྲག་གཤོག་པ༔ ཤིང་གཅོད་པ༔ ལེངས་བཏང་བ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྐབས་འདིར་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་དུ་བྱེད་ན་ཡིན་ཞིང་༔ དབང་ 


རང་དུ་ཡིན་ན༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གཞུང་བསྲིང་ཡན་ཆད་ཚར་རྗེས་སུ་བསྐུར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ༔ གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་དེ་བྱའོ༔ སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤམས་པའི་བྷནྡའི་རྫས་ཁྱད་ 


ཟླ པར་ཅན་དེ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་དུ་འདུག་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལངས་ཏེ་བསྐོར་ལ༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱ༔ རིག་མས་བླ་མའི་གཡོན་དུ་ཕུས་བཙུགས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ་འདུག་སྟེ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ་བསྐུལ་ལོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསང་བ་བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོག་ལ་གནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར༔ ༡ ༤ འམ དངོས་གྲུབ་ 


འ=„ = .རྔོ༼༡༢་- ༧72 


° རྒྱ་མཚོ་སྩོལ་ཅིག་སྒུ་དྲིན་ཅན༔ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་གྲལ་དུ་བྱས་ཏེ༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེཐ ཧཱི དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ 





གསང་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སིདྡཾ་ཕ་ལ་ཨ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་ངག་ཏུ་བླུད་དོ༔ དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ༔ བླ་མེད་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་གསང་དབང་ངོ་༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ེ ཀྱིས་བསྟན་ཏེ༔ གཏེར་ཆེན་སྦ༔ གཏོར་མ་གཏོང་༔ ཚེ་འགུགས༔ དལ་བསྡུ༔ ལྟར་ལྡང་༔ ཡོན་འབུལ༔ སྨོན་ལམ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལུས་བསྲུང་༔ མཚམས་དགྲོལ༔ གནས་བསྲུང་༔ བསྔོ་བ་བྱའོ༔ དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 


ཏཱཾ གཏེར་ཆེན་སྦ་བ་ནི༔ རྫས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཁ་དོག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བའི་ནང་དུ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ སྒྲབ་གཏོར་ཆ་གཅིག་ཡང་བསྙལ་ཏེ༔ ཁ་རྒྱན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དང་མགུལ་ 
(ྭ 25 


3 ཆིངས་དང་བཅས་པ་གཅིག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཐོགས༔གཡས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མཆེད་རྣམས་ད་ལ་བསྐོར༔ ལས་པས་འཇོར་ཐོགས་ཏེ༔ དལ་གྱི་འོག་དབུས་སམ་ཤར་དུ་བུས་ཏེ༔ སའི་ལྷ་མོའི་མཁའ་ཕྱེ་བར་བསམ༔ ཐམས་ 
ཅད་རྒྱན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཾ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ས་ཡི་ལྟ་མོ་མཁའ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ སྟིང་པོ་ 














༼ཿ རིན་ཆེན་དར་སྣ་འབྲུ༔ སྨན་སྣ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཡི༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཆོག་འདི་སྦས་པས༔ འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཧཾ བརཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་མཆོག་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདེ་ཐོབ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་ལ་སོགས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱ ་ལས་ཐར་པ་ 


¡ དང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སི ཧཾཿ ཞེས་ 
ྡེ སྦས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རེ་བྲི༔ ཤིས་པ་ཡང་བརྗོད༔ རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲག་གོ༔ དེས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་༔ ས་ཕྱོགས་དང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཀྲ་ཤིས་མ་འོངས་སྒྲབ་པ་པོ་སུས་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་རྣམས་གཏོང་བ་ནི༔ སྒོ་དབྱེ་བ༔ ཟོར་འཕེན་པ༔ ཆད་མདོ༔ དཔང་གཟུགས༔ གོ་བསར༔ ལྟ་བའི་རྫོང་བསྐྱེད་དེ༔ རང་གཞུང་ངམ་བཀའ་བརྒྱད་ ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
ཧཱ ཞིང་༔ གཏོར་མ་རྣམས་ཆ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦ༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིནསྲེག་ཏུ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞུང་སྦུབས་ལ་རྟ་བྲོ་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་བརྡུང་༔ ནངདུ་ལོག་སྟེ༔ གསུམ་པ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་ཐུམ་ 









ལོ་ལ» -¬༩22 


པར་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཁུས་བཀང་༔ མར་གྱི་རིལ་བུ་མིའི་གྲངས་གཞུག༔ ཚེའི་དཔལ་བཤོས་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་༔ ཚེ་ཆང་མར་གྱི་ཟེད་ཁ་དང་བཅས་པ༔ ཚེའི་རྟེན་གྱི་གཡུ༔ ཚེའི་མདའ་དར་དང་བཅས་པ་ནས་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་བསགས་ 
སོཿ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་དེ༔ བུམ་པ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་གཅིག་བསམ༔ ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དང་མིའི་སྲོག་ཊཾཿཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཏཱཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ དགུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བུམ་པའི་དུཾ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ ཚེའི་བདུད་རྩིར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ཚེའི་བདག་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ "ལྟ་མོ་སྒོ་ ; 
མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས༔ ཚེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་རཱུཾ་ྷ་སིངི་ཕ་ལ་ཧཱུ 

ཧྲིཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས་ལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ གསང་བ་ 
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ཤྭ ༼།€ ཐུགས་ཀྱི་ག་འུནས༔ སྙིང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
“ཊཾ དྲེལཿ མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་བཞི༔ དཀར་དམར་མཐིང་དང་ལྗང་བའི་མདོག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཁུག་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ མགྱོགས་ 
; མ་ཚེ་བདག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚེ་ཡང་ཚེ༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ བསྡུས་པས་ཐུགས་སྲོག་ཞྲཾཿལ་ཐིམ༔ མི་འགྱུར་ 
སཾ གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སྐུར༔ ཞེས་ཚེ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཚེའི་བུམ་རྫས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ལུས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
འུ ཨ་ཡུ་བྷྷ་ཨ་ །ེའུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཞེས་རིམ་པར་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རོལ༔ ཆེ་ཆང་བཏུང་༔ ཚེ་རིལ་ཟཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཤིས་པ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ༔ རྒྱུན་ བཱ 
ཤོ དུ་བཀོལ་ཡང་རུང་ངོ་༔ བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་བཟུང་སྟེ༔ དུཾ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ༔ གཙོ་བོ་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ 














ཏུ་ལ༔ ཧཱི་གྱེན་རྫོགས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཡང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ་ཏེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྟན་གྱིས་གཞག་གོ༔ རྡོ་རྗེས་ཚོན་རྣམས་མཐའ་ནས་བསྡུའོ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་བླ་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བ བསཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ལས་བཞི་མངའ་བརྙེས་ནས༔ སྣོད་བཅུད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ༔ ཡེ་ 
ནས་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སླར་བསྡུས་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་རྨཾ༔ ཞེས་ཝཱལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ ལྔཔ་སླརལྡངསྟ༔ རྒྱུནསྱོད་བྱ་བནི༔ རྡརྗེདྲིལབུ་བསྣོལ་ཏེ༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་སླར་ 
ལྡང་སྟེ༔ ཧུ རང་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་གསལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྦྱོད་ ་ 
ལམ་བྱའོ༔ ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ཡོན་འབུལ་སྐུ་དྲིན་གསོལ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གོས་བསྡུ་ཞིང་བླ་མའི་ཁྲི་བསྟོད་དེ༔ མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཡོན་བཟང་པོ་དངོས་པོ་ 

དག་པ་འབྱོར་ཚད་འབུལ༔ ན་བཟའ་དང་གསེར་དངུལ་དང་༔ མཆཱལ་དང་༔ ཛ་གད་ལ་སོགས་ཐོགས་ལ་དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱི༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
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༼༔ འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་གནང་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་དང་གསང་བའི་རྫས༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྐུ་གསུམ 
ཧཾ རང་ལ་རྙེད་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་དམ་བཅས་ནས༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་སྨོན༔ ཡང་དག་ལམ་སྟོན་འཁོར་བའི་དུཐབ་སྐྱོབས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 

སྐུ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད༔ ཡོན་དང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་རྔོ་མ་ཐོགས༔ ཚུལ་བཞེན་མ་འབྱོར་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་ཕུལ་ཡང་༔ སྐུ 
ཿ དིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཁོར་ཏེཿ ལོངས་སྤྱོད་དམན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེར་མ་གྲུབ༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྐྱེམས་དྲངས༔ ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་དང་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ཏ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐ་དྲིན་དྲན་པར་བྱའོ༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མར་མེ་དང་རིང་བུ་དྲི་བཟང་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ ¡ཱ 


ཤོ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ གསང་པ་བླ་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ དེང་ 

















ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆོད་པར་ཤོག༔ མཐའ་འཁོབ་ངམ་གྲོག་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་༔ 
ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་མེད་པར༔ ཅི་བསམ་གྲུབ་ནས་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བཀའ་དིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་གཟུངས་མ་དང་༔ 
དབང་མཆོག་ཟབ་མོས་འབྲེལ་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསལ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ༔ རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཐོབ་ཤོག༔ གལ་ཏེ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྒྱེུས་གྱུར་ན༔ སྣང་གྲསཝ་མརྨ་མྲིསྲ་ 

རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་བླངས་ནས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ རྒྱུད་མཆོག་ཟབ་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་འདི་ཡི་མཐུས༔ སྒྲིབ་ ¡ 
གཉིས་རྣམ་དག་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས༔ རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ 
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༼། ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་དཔལ༔ ཀ་དག་སྟིང་པོ་ཆོས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བུདྡྷ་ཐོད་ 
༦ ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གསུང་༔ 

འདོད་ཆགས་རྣམ་ད 'ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཐུགས༔ ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་མེ་ཤེས་ངང་༔ 
པི མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟཏཱ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བདག༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
རེ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབ་ཀརྨ་དང་༔ 
ཇཾ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་འདུལ་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་གཞན་ཡང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ དགུ་པ་རང་ལུས་བསྲུང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་མེ་དཔུང་ 




























༢ ༡༨ 


འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབས་སུ་གྱོན་པར་བསམ་ཏེ༔ སྟོང་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་བསམ་སྟེ༔ མ་སྐྱེས་ཆོས་ སྐུ་རྡེ་རྡེའ་ངང་༔ གང་གིས་ 
གཞིག་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་མི་འཇིག༔ བར་ཆད་བགེགས་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཧྷུ་ ཧཱུཾ ཞེས་དེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ༔ བཅུ་ 
པཾ པ་མཚམས་དགྲོལ་བ་ནི༔ཿ གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་བཤམ་ལ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་རེ་རེ་འབུལ་ཏེ༔ རུ སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས༔ གླིང་བཞི་སྐྱོང་ 
ཱི མཛད་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་སླུང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྒུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སྤྱན་མི་བཟང་༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྔོང་རྡངོ་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཏྤི༔་ར་སྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་བཞིའི་ཤམ་བུར་མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐོ་ 
བཞི་བསྡུའོ༔ གཏོར་མ་གཅིག་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྒོ་བྱང་གཉིས་བསྡུ༔ ཁད་ཀྱིས་མཚམས་ 
































ཇཿ་ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་བཞེ་སྡེ་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ གླུ་བྲོ་གར་གསུམ་བྱ་ཞིང་ཉམས་ཅི་དགར་རོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་སྔགས་ཆས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འབབ་ཆུའམ་མཚོའམ༔ ཁྲོན་པ་ལ་ 
ལཾ སོགས་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་དར་ཕྱར་དུང་འབུད༔ སྔགས་ཆས་དང་གར་དང་བཀྲ་ཤི ས་བའི་ཆོ་གྭ་བུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་༔ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ 
ཤཱ དཿ ནང་དུ་ལོག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ ཧོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འདིས༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
“ ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བཀའ་བཙན་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ཧཱཾ ལས་དར་ཞེང་རབ་རྒྱས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་མཐའ་རྒྱས་ཏེ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡུས་དོང་སྦྲུག་ཤོག༔ བསྙེན་སྦྲབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 














༼ཀཿ ༔ཐམབྱསབནཀམག།མི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཞན་ཕན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས༔ དུས་དེར་སྤྲལ་པ་གཏེར་སྟོན་རེ༔ དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ 
གཏེར་རེ༔ ཡུལ་ཁམས་ཆེ་བར་གཏེར་ཆེན་རེཿ ས་ཡུལ་ཆུང་བར་གཏེར་ཆུང་རེ༔ མདོར་ན་གང་འདུལ་བསམ་ཡས་མོད༔ ཨོ་རྒྱན་སྒུ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
གནས་ཆེན་རེ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྡེད་རྡོ་ཡིན༔ ས་མཚམས་རེ་ལ་གཏེར་ཁ་རེཿ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྡེད་རྡོ་ཡིན༔ བན་དེ་རེ་ལ་ཆོས་ལུགས་རེ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྡེད་རྡོ་ 


ཡིན༔ ཡུལ་གྲོང་རེ་ལ་སྔགས་པ་རེ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྡེད་རྡོ་ཡིན༔ ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་ཐོགས་ཐབས་རེ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྡེད་རྡོ་ཡིན༔ གདུག་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཐབས་ 








` ༼།§ རཿ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྗེད་རྡོ་ཡིན༔ ངན་ཐབས་གཏད་སེལ་ཟློག་ཐབས་རེ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྗེད་རྡོ་ཡིན༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་ཚེས་བཅུ་རེ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བརྗེད་ 
རྡོ་ཡིན༔ མདོར་ན་གང་འདུལ་བསམ་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་མཨོ་རྒྱན་བརྡེད་རྡོ་ཡིན༔ མ་འོངས་ང་ལ་མོས་བྱེད་རྣམས༔ ང་ལ་མོས་པ་སྲུས་བྱས་པ༔ དེ་ཡི་རྩ་ན་ང་ཉིད་ 


འདུག༔ ཟླ་བ་ཚེས་བཅུ་ཤར་རེས་ཀྱི༔ ང་ཡི་བརྡེད་རྡོ་སུས་འཛིན་པ༔ དེ་དང་ང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཡུལ་ཁམས་རེ་ན་ཆོས་ལ་མོས༔ དེ་ཡང་ང་ཡིས་བཟུང་བ་ཡིནཿ དེ་ 
སོགས་གྲོང་རེར་བཟའ་ཚང་རེ༔ དཀར་ཕྱོགས་དགའ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས༔ དེ་ཡང་ང་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ སྐྱིད་སྡུག་ཟ་འཐུང་འགྲོ་འཆག་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ང་ 















༼ཀཿ ཡིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ སྨར་མེད་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར༔ མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་གསོལ་བ་ དབ༔ བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ༔ ཐམས་ 
% ཅད་ཉམས་འབའར་བྱིན་ཕེབས་ཚེ༔ དེ་ཚེ་ང་ཉིད་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ ང་ཉིད་འཐྱོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བའི་དུས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བུ་སློབ་ལ༔ བྱུང་ངོ་ཟླ་བའི་ 
ཆེས་བྱུ་ལ༔ ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་སུང་མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་མི་བསྒུ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ལས་སུ་རུང་བའི་བློ་ཡོད་ན༔ འདི་ལྟར་ང་ཡི་ཚེས་བཅུ་ 
ཿ ལཿ བརྩོན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ༔ འཁོད ་འེས་ཤེས ཝཿ གློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ ཕྱི་རབས་ང་ལ་བློ་གཏོད་མིས༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ 

„༩ ལ༔ ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ གསལ་བའི་ཞལ་ཏ་ ད་འོང་བཀོད༔ དོན་ལ་ང་ལ་གཤེགས་བཞུད་མེད༔ ཀག འོྷིཝཁཝ འྲལ་ཆེ ཏུ ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་ ྲུ 
རྨོ གཉིས་སྣང་ལ༔ ང་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ལུས་རྒྱ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་༔ དག་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་དག་པས༔ ཀུན་ཀྱིས་ང་ཡི་ཞལ་ ་མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 














༼ གྲི་རུ་འགུམ་པའི་དུས༔ གནས་ཆེན་ཉམས་ཤིང་གནས་གཞི་འཇིག༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་འདོན་དུས༔ ལྕགས་ཁམས་གཤེད་བཞི་ཆགས་ཆེན་སྤྱོད༔ དེ་ཉིད་རིགས་ལྡན་ 
* ཡིན་པའི་རྟགས༔ བརླ་གཡས་ནང་གི་ཁུགས་མཚམས་ན༔ ཤ་མཚན་སྨེ་བ་དཀར་ནག་བརྒྱན༔ ལྟེ་འོག་དྷཱ་ཀིའི་སྤྱན་འདྲས་མཚན༔ དེ་ཡི་ལག་ངར་སོག་གཡས་ལ༔ སྣེ་བ་དྷཱ་ཀིའི་སྤྱན་ 
འདྲས་བརྒྱན༔ མིག་གཡས་པ་ཡི་མཛོད་སྤུ་ལ༔ སྨེ་བ་ཉ་མིག་ལྟ་བུས་བརྒྱན༔ གཞོགས་གཡས་དྒཱ་ཀའི་མཚན་ལྔས་བརྒྱན༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་ཁ་འདི་ཡི་བྱང་ 


ཤར་དུ༔ ལྟོ་བྱང་འཚོགས་པའི་ཚོང་དུས་འོང་༔ དེ་རུ་བཅུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནས༔ ཞེ་ལྔ་མན་ཆད་མཚན་ལྡན་པའི༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་གསུམ་གྱི་གནས༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་ 
༧ ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་བསྟེན་པའི་རྗེས༔ རིགས་བཟང་དེ་རྣམས་སུས་བསྟེན་པ༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡ་ ལྷ་ཁང་བཏབ་ “ 
ན་ལྷོ་ནུབ་ ཨ། པ། ར། ཕྱོགས་)ཙམ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ གནས་དེར་ཤོག་སེར་གཅིག་བཞུགས་གསོལ༔ དེ་ཡིས་རབ་ 





གནས་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ ལས་ཅན་ག༣༥ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྒྲིཿ 
མེད་བླ ་མའི་ས་ ཐོབ་ཤོག ། 
ཏོ བྱི་བ་ ཟླ་བའི་: འི་ཚེས་བྱདུ་ལ༔ བོད་ཡུལ་ དུ་ལྟ་འདྲེ་ བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་བཙུགས་ པའི་ 'དུས་བཟང་ཡིནཿ མཚུན་ཧཱ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་སུ་ གྲགས༔ ཕན་ ཡོན་ ་ནིཿ བཅུན་ 
ཧཿ པ་ཁྲིམས་ཉམས་པ༔ སྔགས་པ་དམ་ 'ཚིག་ ཉམས་པ་དེ་ བཞིན་ གས་ པའི ་སྐུ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ༔ རྫུན་ དང་ངག་འཆལ་ མདོར་ན དགེ ་བཅུའི་ཉེས་པ་ ་ཐམང་ ས་ཅད་ དག་ གོ་ གསུངས་ 

༢ རྦོཿ ཡི་ད ཤྐོན་ལཱ་ཐ བསམ་ནས་ ཀྐུན ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་ཟུང་༔ གླང་གི་ཟླ་ ་ བོད་ཡུལ ལ་དུ་གཏེར་ཁ་ བྱེ་བ་ སྦས་པའི་ དུས་བཟང་ཡིནཿ མཚན་རྡོ་ རྡེ རྗེ་གྲོ་ ་ལོད་ ཞེས་མིང་ གཡོལ ཿཱ 
ཕན་ ཡོན ་ནིཿ འགྲོ་བ་ འདྲེན་ པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བ་དང་ བསོད་ ནམས་མཉམ༔ བདེ་བ་ ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར༔ གུ་ རུ་རིན་ ལོ་ 


སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ཀླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །འདི་འདྲ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེས་བཅུའི་བསྟན་པ་འབར་རྒྱས་ཤོག །དེ་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་ 
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༼ཀཿ ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ དེ་དོན་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཚེས་བཅུ་ཟུང་༔ སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་བཟང་ཡིན༔ མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ 
% གྲགས༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ སྟོབས་ཆེ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་༔ ནད་མི་འོང་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་འཚོ༔ མིག་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་༔ ཡིད་མི་བདེ་བ་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་ 
ཆུང་བ་ཆེ་བ་དང་༔ ནད་མང་བ་དག་ཉུང་བར་འགྱུར༔ དུས་རམས་རྟག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ཡིས༔ བུ་གཅིག་མས་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་དོན་གོ་བར་གྱིས་ལ་ 
° ཚེས་བྱཅུ་ཟུང་ཿ ཡོས་ཟླ་བའི་ཚེས་བྱད་ལཿ རརབཱཿཊཿཱིཉཾ མཁསཉ་ཧོི་ཝ།་གསོན་ཆ།ོ ས་བགའ་ མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་མངའ་གསོལ༔ 
4 ཕན་ཡོན་ནི༔ ཚེ་འདིར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ༔ མི་མང་པོ་དབང་དུ་འདུ༔ དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཐུན་པས་རྐྱེན་རྣམས་འགྲུབ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་བདུད་རྐྱེན་སྲུང་བ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ ུྲ 
 ཞེང་རྨི་ལམ་བཟང་༔ ལེགས་དང་འཕྲད་ཅིང་ཉེས་དང་བྲལ༔ དེ་དོན་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཚེས་བཅུ་སེམས་ལ་ཟུང་༔ འབྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པའི་དུས་བཟང་༔ 
















མཚན་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་མངའ་གསོལ༔ ཕན་ཡོན་ནིཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་སྟན་དང་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ བདུད་དང་མ་མོ་གཟའ་དང་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ 
དང་༔ གཤིན་རྗེ་གསོན་འདྲེ་བཙན་ལ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ༔ དེ་དོན་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཚེས་བཅུ་ཟུང་༔ སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གསོན་སྲེག་ 
ཏཱ བཏང་བས་སྒུ་ལ་མ་གནོད་པའི་ ས་བཟང་ཡིནཿ མཚན་ཤཱཀྱ་འོད་གྲགས་སོ༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ཿ ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དོན་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་མཁན་ཡང་ 
¿( འགའ་འབྱུང་༔ ར་ལ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་འབྱུང་༔ དེ་དོན་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཚེས་བཅུ་ཟུང་༔ རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 

རཾ དུ་གསོན་སྲེག་བྱས་པས་སྐུ་ལ་མ་གནོད་པའི་དུས་བཟང་ཡིན༔ མཚན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་མངའ་གསོལ༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ གཉིད་དང་ཆང་གིས་ར་རོ་ནས༔ ལམ་དང་གྲོང་རོང་བཞི་མདོ་ ' 
དང་༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གནས་སུ༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་དང་འཕྲད་གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲུང་དང་སྐྱབས་དང་སྦ་བ་དང་༔ རང་ལ་ 




















ཙཾ 















༼ཀཿ འགོ་བའི་ལྟ་སྲུང་གིས༔ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལྡན་བྱེད༔ དེ་དོན་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཚེས་བཅུ་ཟུང་༔ ལུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་ནས་ 
 ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་བཟང་ཡིན༔ མཚན་སེངྡེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་མངའ་གསོལ༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ༔ སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་ཟས་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ན་བའི་གསོས་སྨན་བྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ༔ དེ་ཕྱིར་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཚེས་བཅུ་ཟུང་༔ སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བྱ་ལ༔ པདྨ་གེ་སར་སྟེང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་བཟང་ཡིན༔ མཚན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་མངའ་གསོལ༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ཿ མི་རེ་རེའི་ཐད་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རེ་རེ་འབྱོན༔ ནད་དང་ 


ོ་ུ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གུ་རུ་རྗེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་༔ གསུང་ 
ཀཱི ཐོས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་མཆོད་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ༔ དེ་ཕྱིར་གོ་སྤྲོད་ལ་ཚེས་བཅུ་ཟུང་༔ བྱ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བསྐུར་ཡང་ཆུ་ 











ཡི་སྟེང་དུ་བྲོ་མཛད་པའི་དུས་བཟང་ཡིན༔ མཚན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་མངའ་གསོལ༔ ཕན་ཡོན་ནིཿ སྒོམ་དང་ཏིང་འཛིན་བཟང་ཞིང་ངག་ནུས་ཆེ༔ བུ་ནོར་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་འཛིན༔ 
སེམས་བདེ་ནད་ཞུང་ལུས་ཀྱིས་གཅོང་ནད་བྱང་བར་འགྱུར༔ འཁོར་རྣམས་མང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཚེས་བཅུ་གཟུང་བར་གྱིས༔ ཁྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ གུ་རུ་ 
རཱ རིན་པོ་ཆེ་ལ་མུ་སྟེགས་པས་དུག་བཏང་བས་ ་གཟི་མདངས་རྒྱས་དུས་ཡིན༔ མཚན་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མངའ་གསོལ༔ ཕན་ཡོན་ནིཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་དུས་ཚོད་དང་ 
ཧཿ ཕྱོགས་ངན་དང་རྨི་ལམ་ངན་དང་རླུང་རྟ་རྒྲུད༔ ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ དེ་དག་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཆེས་བཅུར་མོས་ 

རཿ པ་སྐྱེད༔ ཕག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བལ་ཡུལ་དུ་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དུས་བཟང་ཡིན༔ མཚན་ཡང་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕན་ཡོན་ནིཿ འགྲོ་བའི་དང་བ་འདྲེན༔ གཤིན་ ངུ 
རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ མ་མོའི་ནད་ཡམས༔ འབྱུང་ཕོའི་རིམས་ནད༔ ཁང་སེལ་ཞིང་སེལ༔ཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ ཚིག་ 









24 
ཐཐ” 
ཤྭ 



























ཧཾ ༼ཿ དོན་འབྲེལ་ངེས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡིས་གསུངས༔ རྣ་བའི་བུ་ག་མ་འགགས་གོ་བར་གྱིས༔ སྟིང་ལ་རུས་པ་ཡོད་ན་ཚེས་བཅུ་ཀུན་ཀྱིས་ཟུང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲལ་པའི་ཕ་གཅིག་པདྨ་ང་ 
༧ ལ་ཉོན༔ ད་དུས་བསྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བསོད་ནམས་དར༔ སྙིགས་མའི་དུས་ན་སྡིག་སྦྲོད་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ངན་འགྲོའི་གནས་འགྲིམ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་དཀའ༔ དེ་དོན་པདྨ་བདག་གིས་ 

རྟོགས་གྱུར་ནས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཟབ་མོ་སྟིང་ཕོའི་བཅུད༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་པ་རྣམས༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ 
" ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ༔ དུས་མཐར་སྨོན་ལམ་ལས་དག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགས༔ ཐར་ཐོར་འབྱུང་ཞིང་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ༔ འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཕོ ཐར་པའི་ལམ་བཀོད་ནས༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཤེགས༔ དེ་དུས་པདྨ་ང་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ༔ མ་རུངས་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ལས་ ཏྲ 
¦ ལྡན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དུས་བཟང་ཡར་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས༔ ང་ལ་མོས་ན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ 














འབར་བ་ཤོམས༔ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བོས༔ མའོ་བ་བསསྲ་ཤང་མོས་ཞས་གླཏོ།གས ཨཿ སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ང་ཉིད་ལ༔ གསོལ་ 
„ བ་བཏབ་ན་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཁྱེའུ་ངུས་པ་ཕ་མས་མི་བཟོད་ལྟར༔ བརྩེ་བར་བསམས་ནས་དད་ལྡན་ཚོགས་ཁང་དུ༔ སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྣ་ 
༡” ཚོགས་ཆ་ལུགས་སུཿ བསྒུར་ནས་འོང་བས་དེ་དོན་གོ་བར་གྱིས༔ དེ་དུས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཁུད་པར་བག་དྲོ་ 
༡ ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསལ༔ ཏིང་འཛིན་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ང་ཉིད་ཕེབ་རྟགས་ཡིན༔ དེ་དུས་ང་ལ་གུས་པ་གྱིས༔ རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོཿ ས་གནས་ཡུག་རྟོགས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པ་ཡི༔ ལས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ༔ འབྲིང་ ས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ ཿ 
སྒྲིབ་སྦྱང་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ བཀའ་ཡི་གསུང་སྒྲོགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བསྟེན་པར་གནས་དང་སྣནགདབ༔ སྲོག་བསླུ་ཉ་སྟོན་བྱ་བ་དང་༔ ལམ་འཕྲང་བཅོས་དང་ཟམ་པ་ 































༼ཀཿ འཛུགས༔ དགེ་འདུན་མཆོད་དང་བསྐོར་བ་དང་༔ རང་རང་གང་མོས་དགེ་བ་གྱིས༔ བདག་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཐ་མས་ཚེས་བྱང་ནམ་ཤར་ཚེ༔ སྲོག་གཅོད་སྡིག་ 
” པའི་ལས་མ་བྱེད༔ མདོར་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གང་ཟག་གིས༔ སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་གསོ༔ ཐ་ནའང་སྟིང་པོ་གུ་རུ་སིདྡྷི་དང་༔ ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གཅིག་གུས་པར་བྲིས༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་ཕོར་གང་༔ སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་མཆོད་ཡིན༔ དེ་དུས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ 
འབུམ་འགྱུར་ལམ༔ ང་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོབ༔ དེ་དོན་གོ་འོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ༔ སྐུལ་མེད་ལོ་ ལྟ་ཅན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་ཡི༔ ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་རྗེས་འཇུག་ 
¿ རྣམས༔ ང་ཡི་གསུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིས༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་འདོད་ན༔ མཁས ༠ སའ དཔེ་ལུང་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་སྐྱོངས༔ ཕྱོགས་ ་ཕུགས་སུ་ ¡ 
བཅུག་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གསོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་བ༔ ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་གྱིས༔ བཀའ་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གོ༔ ་ནང་གསང་ 





བའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ རང་རང་མོས་པའི་དམ་ཆོས་ལཿ ལྷག་ཆད་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སྒྲབས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ཡུལ་འདིར༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཚེས་ 
བཅུའི་ཕན་ཡོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་པ༔ ཟངས་ཡག་བྲག་གི་གཏེར་མའོ༔ 
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༼།༔ ཚབ འརཧཊ་ཏྲཿ ཆུ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ གཞལ་ཡས་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་བྲི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ་བ་མཐར་རྫོགས་སམ༔ འོན་དེ་དལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔགས་ཆས་ཞུགས༔ སྟན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་འཆམ་ཞིང་བསྐོར༔ ཇི མ་བཅོས་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་འཛའ་ལྟར་ཤར༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྲི་མེད་པདྨའི་འདབ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མུ་ཁུད་གསུམ་གྱིས་མཛེས༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་རིན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་ 











ཀ༔ རྗོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་འདབ་བརྒྱད་ཕྲེང་༔ ས་ལམ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པད་ཕྲེང་བསྐོར༔ ཚད་མེད་ 
བཞི་ལྡན་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞི་མཛེས༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བདལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱམས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 


ཕྱོགས་སུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྩིག་པ་ལྔ་ཡིས་མཚོན༔ བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་མོ་གར་གྱིས་འགྲེངས༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་གཞལ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་བསྒྲིགས༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པས་སྤྲས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་ཕྱིར་ཤར་བུ་དཀར༔ ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ 
























༼ཀཿ སྒུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྗོགས་ཕྱིར༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཚོན་སྐུད་དྲ་བས་སྦྲེལ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ 
ཤྲ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མེད་བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་གསལ༔ ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འབིར་ཞིང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པར་ 
བསམ་ལ་བསྟོད་དོ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་གཞལ་ཡས་དོན་གྱི་བསྟོད་པ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 

ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་རཏྣ་གྲིང་པས་བཏོན། 





ཀཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བཟང་པོ་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཕན་བདེ་གློག་ཕྲེང་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
གང་འདིར་བླ་མེད་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་ལམ༔ ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ ཀུན་འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ དེང་འདིར་ཡིད་དགའི་རེ་བ་འགྲུབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་ནང་གི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་དགཿ༔ རང་དང་རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་དོན་དུ་ཡང་༔ ལེགས་སྦྱར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལ་སྦྱིར་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ 


པདྨའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་ནི༔ མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་འདུག་གང་གི་ 








༼།§ དུས་སུ་ཡང་༔ ཐུགས་དམ་ནང་གི་གཏོར་མ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ༔ སྔས་མགོ་དང་གཏོར་མ་བྲལ་བར་མི་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཚང་བར་བཤམ་ལ༔ དེ་ནས་དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་ 


བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གཉིས་པ་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཞི་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི༔ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ་དང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨཱ༔ཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 





བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ 
„ ནས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
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¿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐུམ་ནང་ཐྲཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ 
ངེ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ = ༡ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལུས་ 
བ 


དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ 
མོ་རྒྱུད་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་གཙོ་དང་འཁོརཿ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 














| ༼ཊ པོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཨ་འགོར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་༔ བདུད་མགོན་དྲག་ཤད་ལ་སོགས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དཔལ་ 
ཱཾ མགོན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་གཤེགས་སུ་ སོལཿ ཉི་མ་བྱང་ 


ཤར་མཚམས་ཀྱི་གནས༔ བམ་རི་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ནསཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ད ལ་འཁོར་ནས༔ 

སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་མ་བྱང་ཤར་ 

མཚམས་ཀྱི་གནས༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ནོར་ ཤཱ 
(( བདག་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ འོ་ཡུག་ཤངས་གི་གནས་མཆོག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་ 





ེ རོ་རུ་རོ་རུ རོ་ཛྷཱ་རོ་ཧྷཱཾཿ མ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱུཾ་མ་མ་ཙ་ཙ་བྩོ་ཏ་ནི༔ མེ་ཧོ་པ་ལེ༔ ཁུ་རི་བྲུ་ཕུ་རྲུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཛ་ཛ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྟིང་ཁ་རག་མོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ 


ལཱ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྲི་ཐ་མ་ན་ཡེ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ས་ ་ས་མ་ཡ༔ མ་མཧྲཾ་མ་མ་ཧྲི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ས་མ་ཡ༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དྲིན་ཆེན་ 
རྩ་རྒྱུད་བླ་མ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ༔ རིག་འ ན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ༔ སྒུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ༔ རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་༔ ུྲ 
བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་འབུལ་ལོ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 








ཆད་སོལ་ཞིག༔ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཞི་བའི་ལྷུ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལྟ་ཚོགས་ཏེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རློ རྣམས་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་འབུལ་ལོ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ་ཞིག༔ གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ མ་ཅིག་ 
¿( ཁྲོས་མ་ནག་མོ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ རིན་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ དཔའ་བོ་གིང་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 

ཐེ སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་འབུལ་ལོ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ་ཞིག༔ ཿཱ 
གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ༔ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ༔ གཏེར་བདག་མ་ནིང་མཆེད་གསུམཿ ལས་མགོན་ཡང་ཁོལ་སྡེ་བརྒྱད༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
















ྦ 
ྦ 
ྦ 
་ 





དཿ པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཨ་འགོར་ལེགས་ལྡན༔ ཏུག་ཤད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས་དང་༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ ཡེ་ཤེས་མ་ 


ཿ མོའི་ཚོགས་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་དཔལ་འབར་ལྷ་མོ༔ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་སྡེ་བཞི༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ༔ ལས་བྱེད་ལྷ་ 


རོ ཚོགས་དང་༔ སྡེ་དཔོན་བརྟན་མ་ལ་སོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་འབུལ་ལོ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ང་ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་སོལ་ཞེག༔ བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྨན་གཏོར་ ཿ 
། རྟཀའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འདི་འབུལ་བས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་གཡར་དམ་དང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
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༡ 
= 
ཟོ 


སྙིན་སྡེ་བརྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག༔ འཁོར་གྱི་ཤན་པ་ཕོ་མོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས༔ ནོར་བདག་ཛམ་ལྟ་གནོད་སྦྱིན༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ བཙན་རྒོད་སྦུན་གྱི་ 






ཅད་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་ཞིང་བཅོལ་བ་ནི༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་སྐུ་ 
„„ ཁམས་བཟང་བ་དང་༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞི་བ་དང༔ རྒྱས་པ་དང་༔ དབང་དང་༔ དྲག་པོའི་ལས་ 
འགུགས་བསྐྲད་མནན་གཟེར་ལ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 


རྐ གཅོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
| མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་བས༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ ུྲ 
དང་༔ བདག་ཅག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་ 














ཀ༔ བ་དང་ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་༔ བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ བ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ་སོགས་ 
ཿ པཿ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཐུགས་དམ་ནང་གི་གཏོར་མ་ 
# སྲོད་དམ༔ མཆོག་ཏུ་ནམ་གོང་ལ་འབུལ༔ འདིའི་ལག་ལེན་ལ༔ འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཆ་ཚང་བ༔ འབྲིང་གིས་བསྡུས་གཏོར་གསུམ༔ ཐ་མའང་གཏོར་མ་གཅིག་ལའང་བརྟེན་ནོ༔ དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་དུ་ 


ཏོ མའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་༔ འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་བསལ་དགའ་བའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན༔ འདོད་པའི་མཆོག་མངའ་འབྲས་མང་སྨིན་པ་དེས༔ ལས་ཅན་ཡིད་ལ་རེ་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ འདོད་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ལ་རབ་འཁྲིགས་ནས༔ རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་དགའ་བདེའི་ཆར༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབབ་གྱུར་ཅིག༔ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བློ་ཡི་པདྨ་རབ་ཏུ་ཕྱེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ༔ གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས༔ གླང་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ༔ དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར༔ དབེན་གནས་ཤུག་ར་སྟེང་གི་དགོན་པ་རུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་གནས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལགས་སོ༔ དགེ་བ་ 





འདིས་ ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གང་ཟག་བློ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་འབོད༔ བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ ཾ ར་ཁ ་ 


ཏྲ 
ཧཾ 
ཏྲ 
ཟྐ 
རླ 





















ཤོ ༼༽ཝ གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་བསྡུས་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ༔ 
རཀ རར འབུ རས 
3 ལས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་འདི༔ ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོགས༔ བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
ཏྱ ༩༩ ༣ཌ༽ ་ བ་ ཤ་ར་བ ༡ བ་མ རར ཟ་ལ 

ཡས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མར་མཆོད་པ་འབུལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ གང་ཟག་སྣན་བ རྒྱུད་བླ་མར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ་' 
རཏྣ་གླིང་པ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 








འབུལ༔ རྟ་མགྲིན་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཛི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ནོར་རྒྱུན་མཆེད་ལྔ་སོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་སོགས༔ ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས་ 
༡” ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ མཆོད་འབུལ་དགྱེས་པར་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་སོགས་མ་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ ཀུན་ 
རྨ བཟང་རྒྱལ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད་པའོ༔ དགེའོ༔ 


ཟླ 
















༼ཀཿ ཤམགཊཛྭཾཿ ༄ཐཊརྒཾ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ གངས་དཀར་ཏི་སེ་མན་ཆད་དང་༔ ཁམས་ཀྱི་རོང་ཁ་ལྩིམ་བྲག་དང་༔ 
རྒྱལ་བུ་ཐང་མ་ཡན་ཆད་དུ༔ གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་སྦས༔ ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦས༔ ཁྱད་འཕགས་གསང་གཏེར་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ 
ཐུགས་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ལྔ་སྦས་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་སྟིང་པོར་དྲིལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཤར་པོ་རི་ཕྲན་གཉལ་གྱི་སྨད༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས་པ་འདི༔ ས་ 


འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཡང་གསང་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མིན་རེ་ཀན༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་འདི༔ སུ་ཡིས་ཐོས་སམ་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ སྐྱེ་བ་མང་ 








༔ པོའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན༔ བཀའ་ཤོག་མཐོང་ངམ་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ ངན་ སང་སྐྱེ་སྒ་ ངེས་པར་གཅོད༔ ཉམས་ སུ་ལེནྡ་ནམས་ ཚེ་གཅིག་ 
རྨ རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་ ཇུ ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་དུས་ལས་འདའ་རེ་ཀན༔ མ་ ཀྱི་ གདུང་རྟེན་རྩོ རྩོད་བྲལ་འདི༔ མགོ་ཐོག་བཞག་པས་དབང་བཞི་རྗོ་གས༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ 


གྱིས་རིག་པ་འཛིན༔ རྫ་ཡི་གསེ་ཀ་ ཟླམ་ པའི་ནང་༔ ང་ཡི་ཚེམས་གཡས་ཡ་མཆེ་ལས༔ བྱོན་པའི་གདུང་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན༔ སངས་རྒྱས་གདུང་དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ ཞལ་མཐོང་ཙམ་ 


གྱིས་ངན་སོ༔ ་སོང་གཅོད༔ མགོ་ཐོག་བཞག་ན་དབང་ བཞི་རྫོཿ རྫོགས༔ དྲི་བཟང་ དག་ པའི་ སྐུ ཁྲུས་གསོལ༔ ཁྲུས་ཆུ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ༔ གྲངས་མེད་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་ 








¦ ཤ་མཐནཊ་གཐྭ།གགྭ།༔ ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་མངའ་བདག་ཉིད༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ལུཿས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ་ 
ཡིཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་བཤད༔ འདི་ལ་མདོ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ ཁྲོལ་བུ་ཕྱེ་མ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ༔ རྫས་དགོད་པ༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་ཐུན་མོང་ལས་ 
བདུན་བྱ་བ་རྣམས་སོ༔ སྤྱིར་སྒྲབ་ཁོག་ནས་འདོན་པར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ༔ འོན་ཏེ་ལྔ་པ་བྲིས་ལ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལྔར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་རྩིབས་ལ་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་ལ༔ དེར་ 


སྨན་རྣམས་རིམ་པར་དགོད་དེ༔ དྲི་ཆེན༔ གླང་ཤ༔ ཛྭ་ཏི་ཤར་དུ་བསག༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམརཿ༔ སེང་ཤ་དབུས་སུ་བསག༔ ཤ་ཆེན༔ རྟ་ཤ༔ [ཀླ་རྩི༔ ཀ་ཀོ་ལ་ལྷོར༔ པད་རཀ༔ རྨ་བྱ༔ གུར་ཀུམ ལི་ཤི་ནུབ་ཏུ༔ དྲི་ཆུ༔ ཁུང་ 











༼ཀཿ ཤཿ གི་ཝང་བྱང་དུ་བསག༔ གཞན་ཡང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྐྱོབས་བསག་པ༔ ག་པུར༔ འབྲས་བུ་གསུམ༔ ཐ་ཀར༔ ཨ་ཀ་རུ༔ ཏུ་རུ་ཀ་དང་༔ སྙིང་སྣ༔ ཞོ་ཤ་གསུམ༔ ཙནྡན༔ སྟ་རུ༔ བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་པ་ 
བསག༔ དེ་ལ་སྐྱོབས་ཀྱི་སྨན་བསག་པ་འདིའོ༔ ཅོང་ཞི༔ མཁན་པ༔ ཤུག་འབྲུ༔ མཚེ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་དུ་གྱུར་ཚད་དང་༔ གངས་ཆུ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བསག༔ ཡུང་བ་ཆུ་རྩ་གུར་ཀུམ་ 


རྣམས་མདོག་གི་སྐྱོབས་སུ་བསག༔ དེ་ལས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བམ་བརྒྱད་དང་༔ བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འབྱུང་རྒྱུད་དུ་ལྟོས༔ དོན་ལ་འདིས་འགྲུབ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ཁོང་༔ དེ་ 
ལྟར་བསགས་ནས་དར་གུར་ཕུབ་ལ་བཞག༔ སྨན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ གཞུང་བསྲིང་བྱ་ཞིང་ཚངས་པ་སྤྱན་དྲང་སྟེ༔ རཿ ཚངས་པ་དག་གི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཁོང་ 








གསེང་ཅན༔ ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་དང་༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྗང་སྔོན་དང་༔ ཙ་ར་ཀ་དང་ནམ་སོ་སྐྱེས༔ ཐ་སྐར་བུ་དང་ལྷས་སྐྱབས་དང་༔ རྒྱུན་ཤེས་དང་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ༔ ཐང་ 
ཀྐ ལྟ་གནས་དང་མེ་བཞི་འཇུག༔ རྐང་གཉིས་སྤྱོད་དང་ཀ་ཡ་ན༔ ཤིང་ཁྱེར་དང་ནི་ལྡང་སྔོན་ཐུ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་བཅས༔ བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོ་དེ་ཤན༔ 
ཤྟཾ གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་སོགས༔ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྔོན་ཆད་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པ་བཞིན༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་ 
རྒ གྲུབ་སྩོལ༔ ཏུ ར་ས་ཡ་ན་སྨན་གྱི་ལྕ༔ བིཌླུར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་༔ འཇོག་པོ་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་སྨན་གྱི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ བདུད་རྩི་ དཱ 
རོ འདི་ལ་མགོན་དུ་གཤེགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྨན་གྱི་སྲུང་མ་འཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ༔ དར་གྱི་འཕུར་མས་གཡབ་ཅིང་སྤོས་རིང་བསྲེག༔ རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲག་གོ༔ 

དེ་ན་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ༔ ཆང་ཕུད་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཐོགས་ལ༔ རཿ ཚངས་པ་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་ 

















¦ ༼།ཿ བཤད༔ཿ བྱོལ་སོང་ཆྩྭ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ ཅི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་མི་གཙང་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ 

 དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫས༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རབ་རྟོགས་ནས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན༔ གཙང་དང་མི་གཙང་ལ་སོགས་ཏེ། བྱུང་ 
དང་འབྱུང་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད༔ རང་རང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་རྟོག་པར་སུ་ཡིས་འཛིན༔ སེམས་ཅན་ 

ཀྲི རྟོག་པ་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ གཙོ་རུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ༔ གཙང་དམེ་མེ 'པར་ཀུན་ཀྱིས་བཤད༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་དོ༔ ར་ས་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བཏང་སྟོམས་མེད་ ཱ 


པར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ཨཿ ་ཏ་སི ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེས་གཏོར་ལ༔ ལྷག་མ་ལྕེ་ལ་བླང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ་དུས་བཞིའམ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་སྟོང་ 
#¿ གིས་སྦྱངས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཀཾ་གསུམ་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བྷནྣ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ 



















འོག་ཏུ་རཾཿ དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾཿ ཡི་གིས་རླུང་གཡོས་པས་རཾ་ལས་མེ་འབར༔ བྷནྡ་མཾ་དང་ཨཱ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུའེ་ནང་དུ་སྨན་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན༔ ཨོཾ་ལཾ་དཀརཿ ཧ་མ 
མྲ མཐྲིང་༔ སྭ་མཾ་སེར༔ ཨཾ་ཕྱི་དམར༔ ཧཱ་ཏེ་ལྗང་༔ དེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོའམ་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པ་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱཿ མི་ལཱཾ་མཱཾ་གྱི་ཏཾ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཱ༔ 
0 ཞེས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པས༔ འོད་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱག་མཚན་ལྡར་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས༔ དེ་ནས་ཡུམ་ལྔར་གྱུར༔ སྦྱོར་བ་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ༔ 
༥ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ སྔགས་འདིས་འཇུ་འདུལ་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱ་ཧྲཱིཿཤཱ༔ སྨན་ལ་མཛུབ་འཐོར་བྱ་ཞིང་འཇུ་འདུལ་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཏྤཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འཁྲིལ༔ བདེ་ ༥ 
གཤེགས་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་འདྲིལ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཛམ་བུ་ཧ་ནའི་གསེར་བཞིན་བསྟེམ༔ ཕར་འཕྲོས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 












¦ ༼།།ཿ འབུལ༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ རྐྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ཐིམ༔ རྣམ་པ་དྲི་ཆེན་སྣང་མཛད་ལ༔ ཕྱི་རོལ་ཆེན་ 
 ཕོ་ལྔ་དག་པས༔ ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག༔ མི་བསྐྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ༔ དམིགས་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ མཾ་ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ༔ མཉམ་དང་མི་མཉམ་དབྱེར་ 
མེད་དོ༔ སྣང་བ་རཀྟ་མཐའ་ཡས་གསུང་༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཡེ་ནས་དག༔ དོན་གླུབ་དྲི་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ༔ དྲི་མེད་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་པས༔ ཐམས་ 


£ ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ ལུས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག༔ མཆོག་གི་རྫས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཾ་ཨཱཧཱཾ་ཱ་ཧཱ མུཾ་ ་' 


ལཱཾ་ཾ་བྱཏ༔ ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་སྨན་མཆོད་བྱ་སྟེ། རྡོརེ་སླབ་དཔན་གྱིས་སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་༔ ཧཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ 
: ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་རྫས༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྫས་མཆོག་ཚེ་ 





ཡི་རང་བཞིན་པོ༔ པདྨ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཆོག༔ ག་པུར་ཤེལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་དྲི༔ རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་པའི་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་ཞཐུམ་ཕྲག་མདས་བཱ་སྟེ༔ 
རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་འདི༔ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ 


: ཆེ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་རོ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱོར་ནས༔ ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


རྫ ཐམས་ཅད་དང་༔ཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྷའཱཨ་ཐྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ ཊེ ཞེས་མཚན་དོན་སྦྱར་ལ་ 
ཟླ མཆོད༔ དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ནས་ཁྲོལ་བུ་བརྡུངས་ཏེ༔ གསང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དར་གྱི་འདོ་ལི་ལ་བཏེག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཞིང་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་བཏེག་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རོ “ཾ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་དོན༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་བྲལ༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར༔ ཡ་མཚན་སྐུ་དྲིན་བསམ་མི་ཁུབ༔ དངོས་ 














¦ ༼'༈༔ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ ཡབ་ཀྱིས དོན་དམ་དམིགས་མེད་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ དངོས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་པས༔ 
ུ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ༔ ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་དྨརྨ་ཀ་ཡ་ནི༔ ཨ་ལྲཾ་ཏ་སིདྡྷིཧྲི ཞེས་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་: ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨ་རུ་ར་གཅིག་གསོལ་ལོ༔དེ་ནས་དོན་གཉིས་པ་ 
ཕྱེ་མར་བསྒྲབ་སྟེ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བཏག་བཙག་གི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ༔ ཤར་དུ་བརྡུངས་ཤིང་ལྷོ་ ་རུ་བཙགས༔ ནུབ་ཏུ་སྐམ་ཆློན་འདྲེས་པར་དཀྲུགས༔ བྱང་དུ་སྦོལ་ཞིང་གཞལ་བར་བྱ༔ དང་པོ་ཤར་དུ་མཆཱལ་ནི༔ ཞིང་ལྤགས་གདན་བཏིང་ཐལ་ཆེན་ 


° གྱེས༔ མ་ཏཱཾ་ལྷོ་ནུབ་མགོ་བསྟན་བྲི༔ བགེགས་བསྐྲད་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དགོད༔ ཡབ་ཡུམ་བར་དུ་གཏུན་གཞོང་བཞག༔ གཏུན་གཞོང་ཡབ་ཡུམ་པད་རྡོར་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་སེམས་བབས་ཤིང་འཁྱིལ་པར་ 
བསམ༔ ཕྱག་སྦྲེལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་བརྡུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྦར་པྩཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡུང་ངོ་༔ ལྷོ་རུ་ཡུམ་གྱིས་དར་ཚག་བཟེད་ལ༔ ཡབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བབས་ཚུལ་བླུགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཤུདྡྷེ་ 
4 ཤཱ་དྷ་ཡ་་ཅི་ཀ་ལ་ཅི་་(ཨ། ཙ་ཀ་ལ་བི་)ཀ་ལ༔ ཞེས་བཙགས༔ ནུབ་ཏུ་བསྲེ་དང་དཀྲུག་པ་ནི༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་བསམ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་བཾ་གྱིས་གསང་བས་དཀྲུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མུ་ས་ལ་མུ་ས་ལ༔ 















ཞེས་དཀྲུགས་བྱང་དུ་སྦོལ་བར་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བསྡེབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩི་འཕེལ་བསམ་འཕྱོས་པར་སྤོལ༔ ཨོཾ་བརྔ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧོ་ས་ཡ་ཧོ་ས་ཡ༔ཿ དེ་ནས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཚོན་རྣམས་གསོ༔ དྲིལ་བུས་གཞལ་ཞིང་དར་ཁུག་བླུགས༔ 
ཕོ་མོའི་བྷནྣ་མཚན་བཟང་དུ༔ སྟེང་ཕོ་འོག་མོ་རྩིབས་ (ཨ། རྩིག་)པད་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དགོད༔ དར་ཡུག་ཁ་སྦྱར་བར་དུ་བསྩལ༔ ཧྲིཿཾ་རྒྱས་གདབ་ཚོན་སྐུད་བཅིངས༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ཅིང་མགུལ་ཆིངས་དཀྲིས༔ བམ་གཙང་རྡོ་རྡེ་ 
སྦུག་ཅན་གཟུགས༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བཅང་༔ གཟུངས་ཐག་ལྔ་བཏགས་རྡོ་རྗེ་བཏོད༔ རྒྱན་ལྡན་ཡུམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་བཟུང་༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ གིང་རྣམས་རྒྱུག་ཅིང་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ རྩེ 
ཁྲ ཧིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཡེ་ནས་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དགོད༔ ཨ་(ཨ། ཨོཾ་'བྷནྣ་དྷརྨཱ་དྷར་དུ་ཛྙཱ་ན་ 
བཛྲ་ཏིདྡ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དགོད༔ དར་གུར་ཕུབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་ནས༔ དབུ་གཙུག་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ་བྱ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་བསྟིམ་འཕྲོ་འདུ་རྣམས༔ ཁྲོལ་བུའི་དུས་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་ 
འཛབ་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ནི༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བསྐུལ༔ ཧཿ ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་མུ་ཁྱུད་རྫོགས༔ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ སྡེདེ་གང་རྟ་མ་བྱ་ཁྲུང་༔ རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་ 
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ཏཱཾ ༼༼ཀིཿ པད་སྟེང་དུ༔ མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་མཐའ་གྲུབ༔ བཟང་མོ་སྤྱན་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འོད་འབར༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་གྲི༔ དྲིལ་འཁྲོལ་ 
རཾ རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ བདག་ལ་རྫོགས་འཁྲིལ་སྦྱོར་བ་མཛ ཧྱ ཚོམ་བུ་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔར་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒུ་རོལ་བའི་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་སྦྱངས༔ 
སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཛུ་འདུལ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀནྨ་ ུཾ་ཧྲཱིཿཤཱ༔ ཞེས་གསུང་མི་ཆད་དུ་དི་རི་རི་བཟླའོ༔ དམིགས་པ་ནི༔ ཕོ་བྲང་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ 


༢ ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས༔ བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དུ་ལྟེམ་མེ་བ་ལྟང་ངེ་བ་མེར་མེར་གང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ཚེ་འགྲུབ་རྟགས་༔ གཟུགས༔ སྒྲ༔ འོད༔ དྲི་གང་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ དུ་བ་རླངས་དང་ཕོ་བྲང་ 
འབརཿ བརྗིད་ལྡན་མང་དུ་འཕེལ་བ་འབྱུང་༔ ཐུན་མོང་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ མར་མེ་ཚེ་རིང་གཏོར་མ་ཁོལ༔ བག་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ཆར་ཆུ་འབེབས༔ གསང་རྟགས་གནམ་ལ་འཇའ་ཚོན་གང་༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲི་བཟང་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ 
4 བཟང་ངན་རྟགས་རྣམས་ལ༔ རློམ་སེམས་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་ཞིང་༔ སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ༔ ངན་ཡང་བློ་ཡི་འཛིན་པ་ཙམ༔ བཟང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ ཤིས་པས་གོ་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ དེ་ནས་རིལ་བུར་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ མ་བུར་ 








སྦྲང་རྩི་ཆུ་བཅད་དེ༔ སྨན་སྦྱར་རིལ་བུས་ཐོད་པ་བཀང་༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གོང་ལྟར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་བཅང་བར་བྱ༔ རང་གི་དྲི་ཆེན་དང་སྦྱར་ནས༔ རྟག་ཏུ་བརྟེན་ན་ཚེ་ལ་དབང་༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དབང་སྐུར་བྱ༔ དང་པོ་སློབ་དཔོན་རང་ 
„¿ དབང་བླང་༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས༔ ཡུ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་མཛད༔ སྣང་སྲིད་རྩི་བཅུད་སྨན་ 
རྟ དུ་བསྡུས༔ དམ་རྫས་གསང་བའི་བདུད་ ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཆོད་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ 
རླ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་འབུལ་པའི་ཚེ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྟེར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མྱོང་བའི་ཚེ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ བདུད་ 


༧ དང་བགེགས་ལ་ོག་པའི་ཚེ༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཐོབ་ནས༔ ཡང་དག་འཆི་ 
མེད་དོན་བརྙེས་སོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་བསྟིམ་སྟེ༔ ཕོ་བྲང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེས་ལ༔ བདུད་རྩི་བྷནྣར་ཛ་གད་ལ་བཏབ་སྟེ༔ ཨོཾ་དཀར༔ ཨཱཿདམརཿ ཏཾ་མཐིང་དུ་བསམ༔ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ 













¦ /།། ༢ ཧཱཾ༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ འདིར་བདག་ལ་ཐིམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་རོལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ བུམ་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ རུ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་རྡོར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ 


ཏཱ ཚོགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བ་དང་༔ བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩམ་ཕྲཾ་ཏ་ཨོ་ཙཱི་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ རུ་ལྭ་མཱ་ྱ་ཏཾ༔ བྷྡྷཿ བཛྲཿ རཏྣ༔ པདྨ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིའྩཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་རིགས་ལྔ༔སྤྱ་བ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ག༔ ལྟེ་བ། གསང་གནས་ “ 
4 སུ་བསྟེམ་ཞིང་བསྐུར་རོ༔ གསང་མཚན་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ༔ བདུད་རྩི༔ རྒྱལ་བ༔ རཏྣ༔ པདྨ༔ ཀརྨ༔ ཞེས་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ་ནི༔ ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེས་ལ༔ བྷནྣར་ཛ་གད་ཉིང་ཁུ་ལ་སྨན་བཏབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 





པོའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ༔ མཆེད་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་ཚིག་ནི༔ སྒྲབ་ཁོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུལ་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནས་སྨན་མཆོད་བྱའོ༔ དེ་ 
རཾ ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་ྷརྙཱ་ཀ་ཡ་ནི་ཨ་ཕྲཾ་་སིདྡིཧཱུཧྲཱ་ཐཱ ཞེས་ལན་གསུམ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས༔ གནས་གསུམ་དུ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་སོགས། ཐིག་ལེ་བླང་ངོ་༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིག་ཁོག་དབུབ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
ཛཱ བདུད་རྩི་དུམ་གཅིག་ལྕགས་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུར་དར་སྣས་དྲིལ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ་ལ༔ བླ་རྡོའི་ཚུལ་དུ་ལུས་ལ་བཅང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ༔ དུམ་གཅིག་སྦྲང་བུར་དང་སྦྱར་ཏེ༔ རིལ་བུ་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ 


ཤྲ 

3 

2 
མོ 


གནས་གསུམ་དུ་བཏགས་སོ༔ གཞན་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སུམ་འགྱུར༔ རྒྱལ་ཐེབ་ལ་གཉིས་ལྡབ༔ ལས་ཆོག༔ རིག་མ༔ མཚམས་པ༔ གར་བ༔ གིང་པ་ལས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་བྱིན་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
མཆོད་ཚོགས་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ ཡོན་ཏན་བརྡོད་ལས་འདས་སོ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་མཆོད་པའི་རྫ་ས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས༔ དྷཱཀི་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ 
ལང་༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ཡི་གདོན་ཞི་ལུས་ནད་འཇོམས༔ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དག༔ ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ གསང་བ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག༔ ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས༔ བསྐལ་པ་ 














༼ཀཿ གྲངས་མེད་སྐད་ཅིག་གིས༔ མཉམ་དང་ཆེས་ལྷག་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དམ་རྫས་སོ༔ དེ་ནས་དལ་བསྡུ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ མཆོད་གཏོར་གཤེགས་ལ་བརྟན་མ་མཆོད༔ རྒྱས་ 


ཏོ པར་རྫས་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ལས༔ རྟ་བྲོ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་༔ དགའ་སྟོན་གླུ་བྲོ་རྩེ་གར་རོལ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ལས༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ནི༔ ཀུན་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཚིག་ཤུང་ཞིང་༔ དོན་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེར་ 


བཀོད༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦ༔ འདི་ཉིད་སྤྱོད་པའི་དུས་བསྟན་པ༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ུ་བ་འགྱུར་དུས༔ བོད་དུ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྫོགས༔ དབུས་སུ་གློ་བུར་རྒྱལ་བློན་འཁྲུགས༔ ལོག་སྦྱོད་བཅུ་དང་རྟག་པའི་རྒྱུ༔ ཧོར་རྒྱལ་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ན༔ 


སྔགས་འཆང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བས༔ ཆོས་འདི་ངེས་པར་སྤྱོད་དམ་སེམས༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་དབང་པོ་གསལ༔ རྫུབ་ཆེ་བརྟག་དཀའ་ཆོ་རོལ་སྨྲ༔ མ་བཅོས་རྣལ་མའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ ཆོས་ཟབ་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ 
དམ་པས༔ ལས་ཅན་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ༔ དེ་ལ་ལོག་རྟོག་འཚེ་བ་མང་༔ འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས༔ གཞན་སྣང་གདུལ་བྱ་ངང་གིས་འདུལ༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི༔ སྦྱིན་ཞིང་སྤེལ་བའི་སྣོད་བསྟན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཾ འཛིན་པའི་བུ་ལྔ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བཀའ་རྫོགས་གདམས་པ་གཏད༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་རྒྱུད་འཛིན་བུ་བརྒྱད་དང་༔ འབྲེལ་གྱུར་ལས་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་༔ གང་ལ་གང་འཚམས་གདམས་པ་སྦྱིན༔ རང་གཞན་དོན་དུ་ 



















གང་འགྱུར་སྤྱོད༔ དེ་ཕྱིར་ཡོངས་རྫོགས་གསང་གཏེར་འདི༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དགེ་རི་མ་ཡིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་གཏེར་གྱི་བདག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མན་ཏུ༔ གྲུཧ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ་༔ གྲ།ཊག ཐྲགྲཨགྲ་ཧཞྭ།༨ཤཧྲ།ཀྱ།གརྒྱྒྱ་རྒྱ དྷཾ་ཐིམ༔ སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་པས་ ལུག་ལོ་སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་རྫོང་ 
དགོན་པར་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་གཉིས་གཞུག་མཐོ་དོ་བ་གཉིས་ལས་བཤུས་སོ༔ 
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༼ཀ1ཿ ༔ ༽མཐྱགགཧབ་མྱར༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ལས༔ དེ་ཡི་གནད་བྱང་པྲ་ཁྲིད་བསྟན་པར་བྱ༔ ཁོག་ནི་སྒྲབ་ཆེན་དག་གིས་དབུབ༔ ལག་ལེན་གཞུང་ནི་སྨན་སྒྲབ་གསལ༔ ཟབ་པའི་ཁ་སྐོང་འདི་ཡིས་བྱ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་རྫོགས་ནས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར༔ ཆག་ཆག་གདབ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་དངོས་གྲུབ་དྲི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་བ་དང་༔ མཾ་ས་ཡོན་ཏན་ 


ཀུན་དང་ལྡན༔ རྟཀ་ཆགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ༔ དགའ་བ་བདུད་རྱི་དྲི་ཡི་ཆུ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྩ་བ་ལ༔ དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རབ་སྦྱངས་ 











ཏྱ ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཨོ་མ་ཧྭ་དྷེ་ལ་དྷེ་དུ་ཛྙཱ་ན་མཐྟལ་བྷི་ཤུནྡྷེ་སྭ་ཧ། དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་ཐིག་ཀྱང་གདབ༔ ཁྲོལ་བུའི་སྨན་རྣམས་རྡུང་བའི་དུས༔ ཡུམ་ 


གྱིས་བཏེག་ལ་ཡབ་ལ་འབུལ༔ སྨན་རྣམས་བརྡུངས་དཀར་་(ར། བསྡུ་ཁར་)ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འབུལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ངུ ཡེ་ཤེ ས་སྟིང་ཕོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི༔ 


སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན༔ སྨད་པར་བྱ་པའི་རྫས་ལྔ་པོ༔ གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔ་འམ༔ གསུམ་མམ་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ཡིན༔ 
ཡང་ན་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་པའི༔ རྟོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སརྦ་པའྩ་ཨ་ 














མྲི་ཏ་མུ་ས་ལ་གྲ་ཧན་ཧན་དེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད༔ གཞུང་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་སྨན་རྣམས་སྡོལ་བའི་དུས༔ ཆང་སྣ་ཆུ་སྣ་འོ་མ་སོགས༔ སྨན་ལ་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ རྐ ཆུ་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐ་དད་པས༔ རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་ལན་ཚྭའི་རོ༔ འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་རྩི་བཅུད་ཞོ༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དཔལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ 
དྲེ མྲཾ་ཏ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱཾཧྲཱི་ཐཱ༔ སྔགས་བཟླས་སྨན་རྣམས་འཕྱོས་པར་སྡོལ༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས༔ རྒྱས་འདེབས་དུས་སུ་འདི་སྐད་དོ༔ སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྨ ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་དབང་མཆོག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཀར་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཚེ་དབང་རི་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཟླ་གམ་དབང་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


རཾ རྒྱཿ མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཞེས་པས་ཚོན་སྐུད་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཅོད་བགེགས་བསྐྲད་བྱ༔ གིང་རྣམས་རྒྱུག་ཅིང་ལིངྒ་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ གཟུངས་ཐག་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ ་ 
སྲིན་བཟུང་༔ ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཟུང་༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དམ་འདི་བཅའོ༔ རཿ ཤེས་ རབ་སྲོག་གིས་ སྦྲེལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ རིག་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


































ཤཱ ༼༼རཛ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོ༔ ཐོབ་བར༔ སྐྱེ་བ་ ཇི་སྲིད་ བར་ དུ་མ ་གཏོང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་ པཉྩཨ་ ཕྲི་ཏ་ར་ས་ཡ ་ན༔ ཏ་ན་ཛ་ཡ༔ གུ་ཧྱསིྡྷི་ཧཾ་ཧྲ བཱ༔ ཞེས་ནི་འཇབ་སྒྲ་རྒྱུན་མི་གཅད༔ སྔགས་ནི་ 
ངཱ སྟོང་ཚིག་སྐབས་དག ཁུ དངོས་གྲུབ ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ མཆེད་རྣམས་ མར་མེ་ཕྱག་ཏུ་བསྐོར༔ བྷནྣར་ བདུད་རྩི་ སྨན་སྦྱར་ ཏེ སྲིན་' ་ལག་གཡོན་ གྱིས་གནས་གསུམ་ དུཿ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཧོ༔ ཧོཿ བདག་ ཅག་ 
སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ༔ ལོངས་ སུ (དུར་ཊ ཁྲོད་རྫས་ལ་བརྟེན༔ སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བསྡམ༔ རིན་ཆེན་མར་ཁུ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་མ་ 
གཡེལ་དམ་ལ་འདུས༔ བདུད་རྩེ་སྨན ་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་སྨན གྱི་ གཡབ་དོར་ནས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ བསྟན་པ་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ 
སྤརྦ་པཉྙཨ་ མྲི ་ཏ་ པཿ བླང ཨ!' ༥ ཝེ་ཤ ་ཡ༔ དྲ ཝེ་ཤ 'ཡ ལེ་ལོ ཧཱ དེ་ནས་སྟོང་ཆིགས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ༔ དུས་བཞི་ཐ་ ་མ་ནངས་ནུབ་ རེ༔ དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྨན་སྲུང་སྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་ སྤྱན་དྲངས་ཐུགས་དམ་ ངཱ 
དབབ༔ དྷུ འདས་པའི་ དུས་ན་སྔོན བྱུང་བའི༔ ཡོ རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ གཉིས་མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ལས༔ འབར་ བའི་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན ་བྱུང་ སྟེ༔ འཇིག་རྟེན ་དྲེགས་པ་བསྒྲལ་བ་ 











ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར༔ ཧཿ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་མ་ག་ད༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀོའུ་རི་མ༔ མཆོད་རྟེན་མིང་ནི་བདེ་བྱེད་བརྩེགས༔ མཁས་ 
± ཤིང་སྟིང་སྟོབས་དེ་ན་ཆེ༔ ཀོའུ་རི་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧིཿ ཡུལ་ཧྱི་མིང་ནི་སེང་ངའི་ ཨ། ཧའི་)ཡུལ༔ རྭ་ཁྲོད་མིང་ནི་སྒྲ་ལ་རྫོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙོའུ་རི་མ༔ མཆོད་རྟེན་ 
ཧ རི་བོ་ཏ་ལ་ལཿ མཐོང་ཐོས་ཅན་ཡང་དེ་ན་མང་ཿ ཙོའུ་རི་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཿ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་པྲ་མོ་ཧཿ༔ 
3 མཆོད་རྟེན་མིང་ནི་ཀ་ནི་ཀ༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དེ་ན་མང་༔ པྲ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཿ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་ས་ལའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་གསང་ཆེན་རོལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བེ་ཏ་ 


-ཟཌ་ 


༧ ལིཿ མཆོད་རྟེན་མིང་ནི་ཀེ་འུ་ཏ༔ དེ་ན་མཐུ་རྩལ་དབང་ཡང་ཆེ༔ བེ་ཏ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་བལ་པོའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས༔ མ་མོ་ “ 
ཆེན་མོ་པུསྐ་སི༔ མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤོར་བྱ་རི་ཁ༔ ལྷག་པར་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ པུསྐ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏཾ༔ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་མོ་པདྨ་བརྩེགས༔ 


















ཤཱ ༼༼རི མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀསྨ་རི༔ གཟི་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ན་མང་༔ ཀས་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒུ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ ར་ཁྲོད་མིང་ 

ུ ནི་ལྒད་བརྩེགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ལྡན༔ སྨེ་ཤ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རུ ཡུལ་གྱི་ ང་ནི་ལི་ཡི་ 
ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙན་དྷ་ལི༔ མཆོད་རྟེན་ག་འུ་དོ་ཤན་ན༔ ཆུ་དང་མེ་བསྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ༥ ཁྱེད་ཅག་ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི 'དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ ་ཀ 
སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཤུ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུཾ་བྷྱོ་རཾ༔ སྨན་ཕུད་སྦྲེང་ཞིང་ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དམ་པ་ཐོབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གནད་ལ་དབབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱ༔ 
རཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རབ་སྒུར་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ 


` དད་ཀོར་བྱ་ཞིངད་ལ་བསྟོར། 










ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་སམ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་དབང་མ་བསྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ 
„¿ ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོས་རབ་སྒྱུར་ཞིང་༔ བྱུནྡ་རེགས་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་ 
དཱ དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་སམ༔ སྒྲབ་པའི་དབང་མཆོག་མ་བསྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་ 
( བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འཆང་༔ ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོས་རབ་སྒུར་ཞིང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་སམ༔ གྲུབ་པའི་མཆོག་དབང་མ་ ¡ 
བསྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རུ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཆང་༔ གསུང་གི་འཁོར་ལོས་ 





















ཤཱ ༼རཛ རབ་སྒུར་ཞིང་༔ པདདྨ་རིགས་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
' གཤེགས་སམ༔ བསྒྲབ་པའི་མཆོག་དབང་མ་བསྩལ་ན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་གྲམ་འཆང་༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རབ་སྒུར་ཞིང་༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་ 
° གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་སམ༔ བསྒྲབ་པའི་མཆོག་དབང་མ་བསྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ལས་རབ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་འཁོརཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་གསང་བའི་མཁའ:༔ རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཆོག་གཉིས་སུ་མེད༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ¡ 
+ མ་བསྒྲབས་སྤྱན་མངའ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱབས་ལས་མི་གཡེལ་གཡལ་དམ་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ 













བདག་གིས་བསྒྲབ༔ འགྲོ་མང་ཐབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲལ༔ དབང་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ད་བབ་ན༔ བཏང་སྙོམས་ཡལ་ཡོལ་མི་མཛད་ཅིང་༔ 
- དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་འདི་ལགས༔ བདག་གི་རེ་བསམ་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང་༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་སྐད་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཆོག་གི་དམ་པ་དེར་འཐོབ་འགྱུར༔ 
5 དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་དག་གིས༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླངས་བའི་རྗེས༔ སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་དག་གི་གོང་༔ མཆེད་རྣམས་པད་ཀོར་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདི་ཉིད་དོ༔ རྱ མཉམ་པའི་ 
རོ དོན་ལས་མ་སྐྱེས་གཉིས་མེད་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རིག་དང་མ་རིག་སྒུ་མའི་ཁྱད་པར་ལས༔ རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་མ་འདུས་པས༔ མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སཿ བ་ལ་ག དུག་ལྔའི་སྲིན་པོས་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་ ཱུ 
གྱིས༔ ཚེ་སྲོག་སྒུ་མའི་ལུས་ལ་བར་གཅོད་ན༔ གསང་འདུས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ ལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


= 







ཡུ 


1. $¥ 








ཤཱ ༼ བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་༔ སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དེ་ 
པེ ཡིས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀུན༔ མ་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ནན་ཏན་སྐྱེད༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རིམ་པར་བྱ༔ བསྡུས་པ་དབང་སྒྲབ་གཞུང་དུ་གསལ༔ རེ་ཞིག་རྒྱས་པར་བསྐུར་འདོད་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕོ་བྲང་སློབ་ 















ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའཨཱ༔ ཅིཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧྲཱཾ༔ ཨོཾ་བྷུདྡ་བེ་རོ་ཙ་ན༔ བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱོ་(ཨ། བྷྱ)༔ རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ༔ ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱི༔ ཨ་མོ་བཱ་ྕིིཨ་ཨ་ཝ་ལ་ཱ སྟི 
སུ་ཆེལ་ཉང་པོའི་རུད་གསུམ་ངཿ སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ གསུང་གསུམ་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་གསུམ་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ མཿ 
” རྨ་འགྱུར་གསང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ སྟིང་པོ་གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ཡིས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ 
༥ ཅེས་ནི་མ་ལུས་རིམ་པར་བསྐུར༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས༔ སྒྲབ་ཆེན་དག་གིས་མཐའ་སྐྱོང་ངོ་༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་རྫས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ལས༔ གནད་བྱང་བཀོལ་པའི་པྲ་ཁྲིད་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཁྲིགས་སུ་ 
བ་༽ བཀོད༔ བློ་ཆུང་སྤྲོས་པར་མི་དགའ་ན༔ སྨན་སྒྲབ་གཞུང་གིས་འགྲུབ་པར་ངེས༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་དང་སྦྲེལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་སྤེལ་བ་འདྲ༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ ངོ་མཚར་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཡིན༔ འདི་མེད་གསང་སྔགས་ 
སྲོག་དང་བྲལ༔ འདི་ཡོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གནས༔ ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཞིན༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྟགས་རྫོགས་པས༔ འདི་ཉིད་དབང་རྫོགས་ལན་གཅིག་ཐོབ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ན༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་སྟིང་ཐུ་ 


ངོ ཀ༔ རྣམས༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ཐམཐཧག།ག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
༢ མན་ཏྲ་གྱུཧ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། །གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བཏོན་ནོ། ། 








༼༽ཀཿ ཅཿཅ ༽མྦ་རྦརཾ།ག།༔ དཔལ་ཆེན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ ཧཱ་སྒྲབ་བྱ་ཞིང་གིང་ཆེན་(ཨ། 


ཆས་)ཤུལ་ལེ་བསྐྲད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་དྲག་སྔགས་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ མཆེད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ལ་འབད༔ སླ་ཆོས་ལོང་གཏམ་ལོག་སྤྱོད་སྙོམ་ལས་སྤངས༔ དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་བར་ཆད་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཞོན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན༔ དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་འདི་ཡིས་བར་ཆད་བྱེད༔ དེ་ལ་ཤུལ་ལེའི་མིང་དང་འབྱུང་དུས་རྟགས༔ ཇི་ལྟར་བསྐྲད་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ 


ཐུ་ན་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྒུལ༔ འདྲི་རམས་མི་ཤེས་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་པ༔ གཡང་ཁའི་རྟ་དང་སྤུ་གྲིའི་རྩེ་མོ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཟབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཉི་ནུབ་ཟེར་དང་དགོང་མོའི་དུས༔ ཞུལ་ལེ་ནག་མོ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་ 





༼ཀཿ འོང་༔ རྟགས་སུ་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་བག་མི་དྲོ༔ ཤེས་པ་འཐིབ་ཅིང་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་འོང་༔ སྲོད་ལ་བྲང་རྐུན་ནག་མོ་འོང་བར་འགྱུར༔ བཀྲག་ཉམས་མདངས་མེད་ཆགས་པ་དབང་མེད་སྐྱེ༔ ནམ་ཕྱེད་འདོད་ 
ཆགས་དམར་མོ་ར་ནུ་འོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཞིང་སྨགས་ཐུར་ལ་གྱོན༔ སྲུང་མར་བརྫུས་ཤིང་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་གནམ་སྨན་དུན་རྩེ་འོང་༔ ཉམས་ནི་་སང་སེར་་ (ཨ། སང་སིང་ )བྱིན་མེད་རིག་ 


པ་ཧེད་་(ཨ། ཧད་)༔ ཐོ་རངས་དང་པོ་ལག་བསེ་མགོ་དམར་འོང་༔ རིག་པ་འཕྲོ་རྒོད་མི་སྡོད་ལངས་སྟིང་འདོད༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གནམ་ཐེལ་ནག་མོ་འོང་༔ རིག་པ་ཕྱལ་ཕྱོལ་རེས་འགའ་བྱིང་དང་རྨུགས༔ ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ཀླུ་སྲིན་ 
སྔོན་མོ་འོང་༔ སྟིང་ནི་གཅུ་ཧྲིལ་ཡང་ན་ནད་སོགས་འོང་༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ཀླུ་སྲིན་འཁྱམ་པོ་འོང་༔ བྱིང་རྨུགས་གཉིད་ཉོག་དཀར་དམར་ཟས་ལ་གདུངས༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ས་བདག་མ་ཡམས་འོང་༔ ཉམས་ཤེད་དམའ་ཞིང་རིག་པ་ 





ངར་མེད་འཐིབ༔ ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་བདུད་དང་ཐེའུ་རང་འོང་༔ དགེ་སྡིག་མི་འཛེམ་ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་འཁྲུགས༔ དེ་ལྟར་དུས་བཅུར་ཤུལ་ལེ་བཅུ་ཡིས་ཤུལ༔ མདོར་ན་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཀླུ་སྲིན་དང་༔ བཙུན་པ་སྡོམ་ཉམས་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་དང་༔ བོན་ 
ཕོ་ལྟ་ལོག་དྲེད་པོ་དཀོར་འདྲེ་སོགས༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ༔ བཟང་རྟགས་སྟོན་ཡང་ཉམས་མེད་བྱིན་མི་ཆགས༔ དེ་དག་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་དྲི་ངན་མནམ་དང་སྙིང་མི་དགའ༔ ཆོག་འགྲིགས་ 


༡ འཆམ་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ སྟངས་སྟབས་བྱ་ཞིང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡེག༔ གིང་རྣམས་དཀར་ནག་འཇིགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ མི་ཡི་ལག་ངར་མི་སྤགས་ལྕག་འབྲས་བཏགས༔ བོང་བུའི་མཇེ་དང་ཞུག་མགོའི་ཐོ་བ་དང་༔ རལ་གྲི་ཟངས་ 


རོར ཡག་གྲི་ལག་དམར་པོ་དང་༔ གུ་གུལ་བསྲེག་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དུས་བཅུ་ལ་སོགས་ཤུལ་ལེ་དྲག་ཏུ་བསྐྲད༔ འཁུ་ལོག་ཆེ་ན་དམ་སྲིའི་ལྦིད་བྱཅུཿ ཡང་ན་གཅིག་ལ་ཞུལ་ལེའི་མིང་བཅུ་བྲི༔ གྷ་གྷ་ཏ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ ཕོ་ཉ་ 
དྲག་བསྐུལ་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ལས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་གཞུག༔ སྦམ་ཕུར་བླངས་ཏེ་དཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དབྫཱན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨརྣྲཔ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགཱཾ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་ 





ཀཿ ཧྲུ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་ལིངྒ་བརྡུང་༔ མཆེད་རྣམས་མི་སྤགས་ལྕག་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རྗེས་སུ་བྲུབ་ཁུང་རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བཅད༔ སྐབས་སུ་གོང་བཞིན་དགུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བསྒྲལ༔ དེ་ཡིས་གདུག་པའི་བར་ 
༧ ཆད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཞུད་བག་ཆེ་ན་མཚམས་པ་གིང་པར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་རྣམས་ཁྲོ་ཆས་གིང་ཆས་ཞུགས༔ སྡང་མིག་དང་ནི་སྟངས་སྟབས་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ ཕུར་འཆམ་བྱ་ཞིང་རྔ་ཆེན་དྲག་ཏུ་ 


བརྡུངས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ལས་ལ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ རུ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ 
བཾ ཟླམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློ' ག་འཁྲུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྡེ་འཁྲུགས༔ བཞེད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ 
ལྔགས་འདྲིལ་རྔམ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྟན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ ད; 
4 སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར༔ སྟོབས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་ 





བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་པོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
ླ འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་ ཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་ 


བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོར་འཐུང་༔ སྲི་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ 
རྨོ ན་ཐལ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་ ཏུབ་ལ་དོན་སྟིང་སྲེགས༔ དམ་ཉམས་ 


=± 


ཤུལ་ལིའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ཿ ་གུམ་བུ་ཨ་པ་ཅེ༔ རུ་པ་ཅེ་ན་ར་ཅོ༔ ཙ་མེ་ཐུན་ཐུནཿ ན་ཤྭ་སྟཾ་ཕ་ཡཀྐ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ ཱུ 
ཕྲན་ཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་རྟ་བྲོའི་བྲོ་ཡང་བརྡུངས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བར་ཆད་སྒྲོལ༔ མཚམས་གཏོད་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཟབ༔ 1 ་ 





༼།ར ཏུ་གཉན་པས་ན༔ སྟིང་འདྲ་རེ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་མི་རུང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་གཏད༔ མདོར་ན་བཟང་ངན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྟོང་ 
“ཧཾ པའི་རང་རྩལ་ཆོས༔ ༩ དའ ལམས བོ་འི ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དེ༔ རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གི་གནད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 


བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་གོང་ལྟར་བསྐྲད༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པར་མཛོད༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དོན་ 


ཕྱིར་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ན་རིགས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཡུན་གྱི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ 


ཤཾཿ ནྔ་གྲཧགཱ་ཐཧཧན༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།ཛ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ས་རྟ་ལུག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། །གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་ཕྱུང་། ། 








¦ ཏོའི ཁིརས་དནོ་ཉཾ་གཡེམ་བའཿ རྟོག་པ་བ རྡེད་ངེས་ཅན་ཁ་མི་ཆེརཿ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐཾཿ ས་མ་ཡཿ ཐགས ན།ཏཅྒ་གྱཧགགྦ༔ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་བདུད་ རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ སྨྲན་ གྱི་གདམས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་གི་ དབེ་ བ་སྟོན༔ དང་པོ༔ རྩ་ 


བརྒྱད་ སྟོང་ལ་ ཟར ±: ཞེས་པ ་འདི་ དོན གསུམ་ གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ འེ ་ན༔ ཕྱིའི་རྩ་ བརྒྱད༔ ནང་གི ་རྩ་བརྒྱད༔ གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་རྩ་བརྒྱད་ 
ནི༔ ཙནྡན་སྦྲལ་ གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཚང་སྟེ༔ རྩ་བ་མུ་ལ་ བྷ་ཏི༔ སྡོང་པོ པོ་ཙནྡན་ སྨུག་པོ༔ ཡལ་ག་ ལི་ཤི༔ ལོ་ ལོ་མ་གྷ་ལ་པ་ཏཱ༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་གུར་གུམ༔ འབྲས་ བུ་ཛཱ་ཏི༔ ང་པོ ་ག་པུར༔ 





༼རཿ ཤུན་པ་ཤིང་ཚའོཿ གཉིས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚང་སྟེ༔ རྩ་བ་སྲིད་པ་ཆགས་པ་ལྟེ་བ༔ སྡོང་ཕོ་ཕུང་ཕོ་བྱིང་གི་ ཤོ་རུས༔ ཡལ་ག་རྐང་ 
ལག་བཞི༔ ལོ་མ་སོ་དང་སེན་མོ་སོར་མོ་སྒྲ་དང་བ་སྤུའོ༔ མེ་ཏོག་དབང་པོ་ལྔ༔ འབྲས་བུ་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྙིང་པོ་རྐང་༔ ཀླད་པ༔ ལྷ་བ༔ ཚིལ་བུཿ ཤུན་པ༔ 


པགས་པའོ༔ཿ དེ་ནི་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི༔ ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ༔ ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་ཀླད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གཞུངས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྟེམ་གནས་རླིག་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བ་དང་ 





བཞིའོ༔ ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་ནི༔ པདྨ་རཀྟའི་ཕོ་བྲང་མཆིན་པ༔ རྟཀ་བསོག་པའི་གནས་བྷ་གའི་ཕུག༔ རྟཀ་ལེན་པའི་གནས་བྷ་གའི་ཁ་སྐོར༔ རཏྟའི་རྒྱུན་ལམ་ནི་ལྕེ་གསུམ་སྟེ༔ བྱ་ལྕེ༔ 
„ ཡང་ལྕེ༔ གྲེ་ལྕེའོ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དང་རེ་རེ་ལའང་སྐྱོབས་པ་འབངས་སུ་བྱས་པས་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པས་ན་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་ཞེས་བྱའོ༔ 
༧ ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་ན༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་ཞེས་ནི༔ རྩ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་དེ༔ དང་པོ་གཙོ་བོ་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ འབྲས་བུ་ལྔ༔ ཡོན་ཏན་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ 

( ལྔ༔ དུལ་བ་ལྔ༔ དགོས་དོན་ལྔ༔ དགོས་ཆེད་ལྔའོ༔ དེ་ལ་གཙོ་བོ་ལྔ་ནི༔ དྲི་ཆེན༔ དྲི་ཆུ༔ རྟཀཿ ཤ་ཆེན༔ བྱང་སེམས་དང་ལྔའོ༔ སྟིང་པོ་ལྔ་ནི༔ མིག༔ རྣ་བ༔ སྣ༔ ལྕེ༔ སྟིང་དང་ 
ལྔའོ༔ འབྲས་བུ་ལྔ་ནི༔ སེམས་ཅན་རྨིག་ལེབ་དང་༔ རྨིག་ཟླམ་དང༔ རྨིག་པ་ཁ་བྲག་ཅན་དང་༔ གཤོག་པ་ཅན་དང་༔ མཆེ་བ་ཅན་དང་ལྔའོ༔ ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི༔ ཨ་རུ་ར་དང་༔ བ་རུ་ར་ ྲ 
དང་༔ སྒུ་རུ་ར་དང་༔ ཅུ་གང་དང་༔ ལི་ཤི་དང་ལྔའོ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ག་ཕུར་དང་༔ གུར་གུམ་དང་༔ ཙནྡུན་དང་༔ གླ་རྩི་དང་༔ ཨ་མྲི་ཏའི་ཕབས་དང་ལྔའོ༔ དུལ་བ་ལྔ་ནི༔ ཨ་ཀ་རུ་ 




















ཧཱ ༼།$ དང་༔ དུ་རུ་ཀ་དང་༔ དབང་ལག་དང་༔ ལི་ག་དུར་དང་༔ སུག་ཊ སྨེལ་ 'དང་ལྔའོ༔ དགོས་དོན་ལྔ་ནི༔ སློབ་ བ་དཔོན་ རྒྱལ་ཐེབ་གཉིས༔ ཀརྨ་གིང་པ་ གཉིས༔ བཿ་བུངྱས་ར 
དངལ དགེས་ཇིན་ཝ་ནིཿ ད་དང་ཙོན་ལུ ཨ་ཙེ སད་བིག་སུན་གཉིས་ཏེ་ཞི༔ མཆུའ་༦ཅ་ཀླ་ལ་དུང་ཁུའོ། དེ་ལ་རྫ་ཐབཞྒུ་ཅེས་ཁའོ། ཡན་ཁཀ། འཞེཝ་པ་དིན གྲོ་ 
བོ་ལྔ་ ཚན་ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ༔ དགོས་དོན ་དང་དགོས་ཆེད་ གཉིས་མ་ གཏོགས་ ལྔ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ 'བརྒྱ་བརྒྱ་ སྟེ༔ ལྔ་ ཕྲ་བརྒྱའོ༔ དེ་ ཡང་ གཙོ་བོ་ བོ་ལྔ་ལ བརྒྱ་ བརྒྱ་ སྟེ་ ལྔ་ བརྒྱ༔ དེ དེ་བཞིན་ ངུ་ 
བཱུ སྟིང་པོ་ ལྔ་ལ་བྱཧཿ འབྲས་ བུ་ལྔ་ལ་བརྒྱ༔ ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བརྒྱ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བརྒྱ༔ དུལ་བ་ལྔ་ ལ་བར དེ་དག་སྟོང་ལ་ (5 རྩ་ བད་ས སྙོང་ལ་ སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཞེས་སོ༔ 
འབྲས་བུ་ལྔ་ཡི ་དབྱེ་བ་མ་ གཏོགས་ སོཿ མདོར་ན་ གཞན་རྣམས་རྩི་བཅུད་ སྨན་ དུ་གྱུར་ཚད་དོ༔ དོ༔ འབྲས་ བུའི་དབྱེ་བ་ ་ཆེ་སྟེ་ སྟེ་ཁུང་ནས་ ཆུང་སྟེ་ ར་ བ་ཡན་ཆད་ ཏུ འ་ནས ཀྱི་། “ 
£ རིགས་བརྒྱ༔ ཆེ་སྟེ་གླང་ཆེན་ནས་ཆུང་སྟེ་རྟ་དང་བོང་བུ་ཡན་ཆད་ དུ་རྨིག་ ཟླམ་བརྒྱ༔ ཆེ་སྟེ་སྟག་དང་སེངྒེ་ནས་ཆུང་སྟེ་སྲེ་མོང་ཡན་ཆད་དེ་སྡེར་ཆགས་བརྒྱ༔ ཆེ་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ལྟ་ 














ནས་ཆུང་སྟེ་བྱེ་ཐང་གི་རྨུགས་བུ་ཡན་ཆད་དུ་བརྒྱ༔ ཆེ་སྟེ་རྔ་མོང་ནས་ཆུང་སྟེ་རེའུ་ལུག་ཡན་ཆད་དུ་ཁ་བྲག་བརྒྱ༔ དེ་ྣམས་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བས་ན༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ 
ཞེས་སོ༔ གཞན་ཡང་ཉེ་བའི་མཆོག་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བྲམ་ཟེ་ལས་གདུང་ཆད་པ་སྤྲེའུ༔ རྗེའུ་རིགས་ལས་ཆད་པ་མཆིལ་པ་་ཨ། ཕྱི་)༔ དམངས་རིགས་ལས་ཆད་པ་སྦལ་པ༔ ས་ལ་ 
རུ གནས་པ་མིཿ གནམ་ལ་གནས་པ་ཤང་ཤང་༔ ས་འོག་ལ་གནས་པ་བྱི་བ༔ ནགས་ལ་གནས་པ་མི་ཆེ་ཨ། ཆེན་)གླ་བ༔ ཆུ་ལ་གནས་པ་ཉ་སྲམ་དང་སྦལ་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ 
_ སྐྱོབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་འབྱུང་རྒྱད་དང་༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དང་༔ ཡུང་བམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ནས་ཤ་ལ་རྩ་བརྒྱད༔ དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་ལ་རྩ་བརྒྱད༔ བྱང་སེམས་ 










རོ ལ་རྩ་བརྒྱད༔ རཀྟ་རྩ་བརྒྱད༔ སྨན་ལ་རྩ་བརྒྱད༔ རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩ་བརྒྱད༔ དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་དག་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་༔ འབངས་དཔོན་སྐྱོབས་སུ་བྱས་པ་མང་དུ་ ྲི 
བཤད་ཀྱང་༔ དོན་དུ་བསྡུ་ན་འདིར་འདུས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་པས་འདི་ལྟར་ངོས་བཟུང་ཞིང་༔ བློར་བླངས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ 










ཤཱ ༼༼རཛ བཀོལ་པ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཏེ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་ 
ངཱ པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ་གླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། ལུག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་སོ། ། །། 





༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

















བྷཧཉཞ༽ཤམཐགམཿ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་རྫས་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ 
དབང་བླངས་བའི་རྗེས་སུ༔ བསྡུས་འབྲིང་གཉིས་ནི་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་བསྟན་ཞིང་༔ གང་ཟག་དམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད་པ་དང་༔ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ༔ 
ཀྱེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་པའི་ལམ་ཐོབ་པ༔ བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་དབང་མཆོག་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
ཞུའོ༔ དེ་ནསརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས། འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གསང་སྲོག་གཅིག༔ ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟན་ཐོབ་པས༔ འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་ལན་གཅིག་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་བདུད་རྩིར་ 





༼།ཀར བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ཞུས་ལས་སྐལ་རབ་ལྡན་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ལགས་སམ༔ ོ་ཡོ་ོ་རོ བླ་མ་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྤངས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་མེད་པས༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ སྒོ་གསུམ་དམ་ལས་འདའ་མི་བྱེད༔ ཡང་བླ་མས༔ བློ་གྲོས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་རྣམས་ལེགས༔ ཚུར་ 


གས་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སློབ་བུས ལེགས་སོ་སྐུ་དྲིན་ཆེའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་གྲལ་དུ་འདུག་ལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྲོག་ཞུ་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ རིག་མས་རྒྱན་དྲུག་བྱས་ཏེ༔ དྲི་དང་ 















ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བ་དང་༔ བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ 

རྣམས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པའྩཨ་ཟྲི་ཏ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ ུ་ལྭཾ་མཱཾ་ཀྱི་ཏ༔ སྤ་ཨ་ིྱལ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཿ ཞས་སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ག༔ ལྟེ་བ༔ ལག་མཐིལ་དུ་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས༔ ཧཱཿ 
དཱ རྣམ་པར་སྟུང་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ སྐྱེ་མེད་ ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ར་ཏི་པ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ་ 
༥ ཨཱཿ ཨོ་ཨཱཿདཱཾ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་པའྩུ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧྲིཿ རཱུ འིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་སྤྲོས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྭ་རཏྣ་བྷྲིཀ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིུཏྲཾཿ རུ དོན་ཡོད་གླུབ་པ་བྱ་ ངཱ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ་ཆེཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འཛིན་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་པྲཛྟཱ་བྷྲཾཀ་པཉ་ཨ་ ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱ༔ ཞེས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྤྱི་བོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགྲིན་པ༔ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ༔ དོན་ 





ཛཾ སྤ གྲུབ་ལྟེ་བར་གཏུགས་ཏེ༔ གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དབྱངས་སྟན་པོས་ཚིག་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲག་ 
ཅིང་༔ རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འདིས་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ རཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ དུས་གསུམ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 


དངོས་ བ་སྣ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འབར་བ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསྐལ་པར་བ བས་ཀྱང་གཏི་མུག་མུན་སེལ་བ༔ སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་བ༔ རྡིད་ལྟུར༔ བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་རྒྱུལ་པོའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པའྩུཨ་མྲི་ཏ༔ ཨོཾ་བུརྡ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ ་ྦ 
།ཏིའྱ་ཨོཾ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུུཾ ཤྷཱཿཚེ་ཡི་སྟིང་པོ་རྒྱུད་གསུམ་པ༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་དེ་སྐུ་ལ་བསྟེམ༔ གསུང་གསུམ་གསུང་དེ་ 








གསུང་ལ་བསྟིམ༔ ཐུགས་གསུམ་ཐུགས་དེ་ཐུགས་ལ་བསྟིམ༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ྱུ་ཆའ་གི་ཉས་ལུ་རྲའུ། ཨཿ སྟིང་པོ་ 
ཾ གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བདུད་རྩི་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག༔ འཆི་མེད་དམ་རྫས་གསང་བ ་དབང་མཆོག་ 
7 འདི་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ ཇི་ལྟར་བདུད་རྩི་གསང་བའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ཧུ ལྡན་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་བས༔ འདི་ཡི་དབང་མཆོག་ལན་གཅིག་འཐོབ༔ ངེས་པར་ས་ལམ་འདེས་འཐོབ་སྟེ༔ ཅི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་སྲོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 


ཟོ བདུད་རྩི་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་སྐུ༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདིས་འཐོབ་ཕྱིར༔ ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དགའ་བ་སྐྱེད༔ དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ ཱ 
བཞིན་དུ་སྲུངས༔ ཞེས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་གཉན་རྒྱ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་རྒྱ༔ སྣོད་མེད་བློ་ཆུང་ལ་གསང་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ༔ 












ཊཾ ༼ད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲག༔ སྣོད་ལྡན་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་བཀའ་གཏད་ཀྱང་བྱའོ༔ བདུད་རྩི་ 
ཧྲེ སྨན་གྱི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་ཟུར་དུ་བཀོལ་པ་འདི་ནི༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་གནས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་ 


པའོཿ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ གག ཐགཧྤ། ཐགམ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ཀླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ 
གཏེར་མ་ལགས་སོ། །ཤུ་ཧྷཾ། 








ཐྣ༨ཤམ་ཐཀྐཐ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ནི༔ ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ཡང་ཐོག་ཏུ༔ ཤིང་རིང་རྩེར་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལ་རྔ་མ་དཀར་པོ་དང་༔ དེའི་ 
གསེབ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དུ་ལྷ་དང་དམུ་ཐག་སྦྲེལ་ན་ཉེ་བས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་པར་བྱའོ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཀོ་རུ་ཁ་གླུ་བཞིར་བྱས་པའི་ 
ལོགས་ལ་ལྷ་བརྒྱད༔ ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དང་༔ གཡོན་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་དགོད༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཀོ་རུ་ཁ་གོང་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་ 


སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སམ༔ མིང་དུ་བཅས་པ་གཏོད་ལ་ནོན་ཞིག༔ མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག༔ མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་པ་བཀོད༔ ཡང་རྩི་ 





༼ཀཿ བཅུད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་མདའ་དར་དང་༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་དགོད༔ཿ དེ་འོག་ཀོ་རུ་ཁ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་གཡས་ཐམས་ཅད་ 
པདྨ་དང་༔ གཡོན་རྣམས་སུ་དུང་ཆོས་བསྣམས་པ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཀོ་རུ་ཁ་གོང་འོག་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་མེ་ལོང་བརྒྱད་ཕྱར་རོ༔ བརྒྱ་བྱིན་ནས་གསང་སྐུད་དམུ་ཐག་ 


བྱས༔ ཕོ་བྲང་དང་སྦྲེལ་ལོ༔ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིའི་འོག་གམ་གང་ཡང་རུང་བར་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་སྟག་སྐྱ་བོ༔ འབྲུག་སྔོན་པོ༔ 
རུས་སྦལ་ཁམ་པ༔ བྱང་གི་སྤྲེལ་སེར་པོ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ རླུང་ལྷ་ཤྭ་ཞོན་དར་ཐོགས་བྲིས་ཏེ༔ འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུག་མར་གཞུགཿ ཚོན་སྒུད་སྣ་ 





ཤད 


རྨ ཡིན་པས༔ རང་སྣང་གི་མཐའ་མ་ལོག་པར་གུས་པ་དང་༔ ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་དགེ་རིའི་བྲ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 





༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནད་འཕྱོངས་ཟབ་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༨༥ ྲབཟམརཱ།༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི༔ 
དཾ སྒྲབ་ཆེན་དངོས་གཞིའི་ ས་སྐབས་སུཿམཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ །ང་མ་དང་༔ དཀར་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱིལ༔ ཉི་ནུབ་མཚམས་སུ་སྡེ་ 


བརྒྱད་དང་༔ མུན་སྲོས་སྲིན་པོ་གུང་མ་མོ༔ ནམ་ཕྱེད་རེ་ཏི་ཕྱེད་ཡོལ་ན༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ནམ་ལངས་ཚེ༔ དཀར་མོ་སྡེ་བཞི་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཐོ་རངས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ རྩེ་ 

ཿ ཤར་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ༔ ཉི་དྲོས་ཧ་ལུ་མ་དྷ་སྟེ༔ ཉིན་ཕྱེད་ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་མོ༔ དགོང་མོ་ཀླུ་སྨན་མཚོ་སྨན་སོགས༔ པ་པ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ ད 

ཀྲེ སྐྱོང་བཅུ༔ མདོར་ན་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་རྟོགས་ལྡན་ལ༔ ཆོས་ནོར་ཆེ་དང་དབང་ཐང་མཐུཿ 'དང་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་ནོར༔ གང་ལ་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེལ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ སྒྲ་སྙན་དྲེ་བཟང་འོད་དང་གཟུགས༔ བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་འདོད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ཉམས་སྤྲོ་བྱིན་ཆགས་ལུས་སེམས་བདེ༔ བྱིན་ཆེ་ 












གཟེངས་མཐོ་སྤོབས་པ་སྐྱེ༔ མོས་གུསདག་སྣང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ༔ ཞལ་བསྟན་ཡུང་སྟོན་དག་སྣང་འཆར༔ དེ་ལྟར་གང་ཤར་བཟང་ངན་ཡང་༔ དགའ་བྲོད་མི་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་དང་༔ སྟོང་གསལ་ 
རིག་པའི་མདངས་སུ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་མཚན་ལྟས་བཟང་བ་དང་༔ དུས་བཞི་འམ་ནི་ཉིན་མཚན་དུཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དམ་པ་བླང་༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་དུམ་གཅིག་ཏུ༔ ཛ་གད་ཨ་ཕྲི་ཏ་ 
རེ དང་སྦྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་སྒོར་བ 'སྟེ༔ མཆེད་རྣམས་ལངས་ཏེ་པད་ཀོར་བྱ༔ སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ནང་དུ་བསྡུ༔ གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསླུལ་རྗེས་འདི་སྐད་བསྐུལ་ 
ཉཱ བར་བྱ༔ རཿ ྲྲག `: སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ 

རྟ ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་དང་ནོར་དང་རྫས༔ འདོད་པའི་དོན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ ཱེ 
དུས་ འདིར་མ་ལུས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་བསྐུལ་ཞིང་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྫས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་གང་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དེ་ནས་མཆེད་རྣམས་ 













ཛཱུ § ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རིམ་པར་བསྡུ༔ གང་ལ་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ འདི་ནི་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན༔ མ་འོངས་དུས་ན་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ལྡན་དེ་འཕྲད་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཐ གནད་འཕྱང་ཟབ་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་རི་བྲག་ནས་རཏྣ་གྲིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 











༼།།$ ཤ་༧གཊཿཀྟར༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྲས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ་ལ་འདུད༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ དུ་སྒྲབ་བྱ་ཞིང་གིང་ཆས་ཉུལ་ལེ་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 
པོས་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་དྲག་སྔགས་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ མཆེད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ལ་འབད༔ སླ་ཆོས་ལོང་གཏམ་ལོག་སྤྱོད་སྟོམ་ལས་སྤང་༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་བར་ཆད་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་དྲེགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན༔ དམ་སྲི་ཉུལ་ལེ་འདི་རྣམས་བར་ཆད་བྱེད༔ དེ་ལ་ཉུལ་ལེའི་མིང་དང་འབྱུང་དུས་རྟགས༔ ཇི་ལྟར་བསྐྲད་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ འདི་ 


མི་ཤེས་པས་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་པ༔ གཡང་ཁའི་རྟ་དང་སྤུ་གྲིའི་རྩེ་མོ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཟབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཉི་ནུབ་ཟེར་དང་དགོང་མོའི་དུས་དག་ལ༔ ཤུལ་ལེ་ནག་མོ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་འོང་༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་མི་དགའ་ 











༼ཀཿ ཞིང་བག་མི་དྲོ༔ ཤེས་པ་འཐིབ་ཅིང་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་འོ༔ སྲོད་ལ་བྲང་རྒྱུན་ནག་མོ་འོང་བར་འགྱུར༔ བཀྲག་མདངས་ཚད་ཉམས་ཆགས་པ་དབང་མེད་སྐྱེ༔ ནམ་ཕྱེད་འདོད་ཆགས་ནག་མོ་ར་ནུ་འོང་༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་མཐུར་དུ་གྱོན༔ སྲུང་མར་བསྡུས་ཤིང་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་གནམ་སྨིན་དུན་རྩེ་འོང་༔ ཉམས་ནི་སང་སིང་ཕྱིན་མོད་རིག་པ་སྟེ༔ ཐོ་རངས་དང་པོ་ལག་བསེ་མགོ་དམར་འོང་༔ 
རིག་པ་འཕྲོ་རྒོད་མི་སྡོད་ཡང་སྙིང་འདོད༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གནམ་ཐེལ་ནག་པོ་འོང་༔ རིག་པ་ཕྱ་ཕྱོ་རེས་འགའ་བྱིང་དང་རྨུགས༔ ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ཀླུ་སྲིན་སྔོན་མོ་འོང་༔ གཉིད་ནི་གཅུལ་ཧྲིལ་ཡན་ལག་ནད་རྣམས་འོང་༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ས་བདག་མ་ཡམ་འོང༔ ཉམས་ཤོད་དམའ་ཞིང་རིག་པ་ངར་མེད་འཐིབ༔ ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་བདུད་དང་ཐེའུ་རང་ཡོང་༔ དགེ་སྡིག་མི་འཇིགས་ཚིགས་པ་ཟ་ཞིང་འཁྲུག༔ དེ་ལྟར་དུས་བཅུར་ཞུལ་ལེ་བཅུ་ཡིས་ཤུལ༔ མདོར་ན་དམ་སྲི་ 





རྒྱལ་འགོང་ཀླུ་སྲིན་དང་༔ བཙུན་པ་སྡོམ་ཉམས་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་དང་༔ བོན་པོ་ལྟ་ལོག་དྲེད་པོ་དཀོར་འདྲེ་སོགས༔ ཉི་མཚན་ཀུན་ལ་བར་ཆད་བསྒྲབ་པ་བརྩམ༔ བཟང་རྟགས་སྟོན་ཀྱང་ཉམས་མེད་བྱིན་མི་ཆགས༔ དེ་དག་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 

ཀྱིས་རབ་བསུལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་དྲི་ངན་མནམས་དང་སྙིང་མི་དགའ༔ ཆོག་སྲིད་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ༔ མོས་གུས་དག་སྣང་བཟློག་ཅིང་འགྲོ་སྟིང་འདོད༔ རིག་པ་དཔའ་ཡལ་འཚུབ་ཅིང་ཀླུ་གཞན་དགའ༔ དེ་དུས་བར་ཆད་བསྐྲོད་པར་བྱེད་ 
ཤཿ བའི་ཐབས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྟོང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཕུར་འཆམ་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ སྟངས་སྟབས་བྱ་ཞིང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡེག༔ མི་ཡི་ལག་ངར་མི་ལྤགས་ལྕག་འབྲས་བཏགས༔ བོང་བུའི་མཇེ་དང་ཞུག་མགོའི་ཐོ་བ་ 
༥ དང་༔ རལ་གྲི་ཟངས་ཡག་གྲི་ལག་དམར་པོ་དང་༔ གུ་གུལ་བསྲེག་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དུས་བཅུ་ལ་སོགས་ཤུལ་ལེ་དྲག་ཏུ་བསྐྲད༔ འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ན་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བཅུག༔ ཡང་ན་ དུས་དེར་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་གཞུག༔ ཡང་ན་དུས་དེར་ཤུལ་ 
ལེའི་མིང་བཅུ་བྲི༔ ག་ཏ་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ ཕོ་ཉ་དྲག་བསྐུལ་འགུགས་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ལས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་གཞུག༔ མཚམས་ཕུར་བླངས་ཏེ་ཏཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ག་ག་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱུཊྷཾ་བཛྲ་ 
དྷ་རོད་ཨ་ཛཱཱ་པ་ཏེ་ཡེ་སརྦ་བིག་ནན༔ ཀ་ཡ་ལཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལིངྒར་བསྡུས༔ ཐུན་རྣམས་མི་ལྦགས་ལྕག་འབྲས་ཀྱིས་བྲབ༔ རྡེས་སུ་བྲུབ་ཁུང་རོ་གཡམ་གྲུ་ 
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ཤྭ ༼།༽༔ གསུམ་བཅད༔ སྐབས་སུ་གོང་བཞིན་འགུགས་སྟིམ་དྲག་ཏུ་བསྒྲལ༔ དེ་ཡིས་གདུག་པ་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཞུད་བག་ཆེ་ན་མཚམས་པ་གིང་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་རྣམས་ཁྲོ་ཆས་གིང་ཆས་ 
པ བཞུགས༔ སྡང་མིག་སྟངས་སྟབས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད༔ ཕུར་མཆམ་བྱ་ཞིང་རྔ་ཆེན་དྲག་ཏུ་བརྡུང་༔ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ ་ལས་ལ་ འདི་སྐད་བསྒུལ༔ རཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ དུང་ གི་གཞལ་ཡས་ 

ནསཿ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ སཿ རྣ་ག་ལྟའཿྡམང་ཐ་གབས་ལེན། བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་ 
མཾ རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་ ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་ 
ལྟར་ཞལ་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར༔ སྟོབས་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ ན་ ྲ 
ཤྭ མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 




























མཿ སྲིན་མོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པ་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་ 
པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་འཐུང་༔ སྲི་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་ 
དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་དང་འབྱུང་པོ་ 
བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་ུར་གཏུབས་ལ་དོན་སྟིང་སྲེགས༔ དམ་ཉམས་ཉུལ་ལེ་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ དཱུ་གྲུམ་བུ་ཨ་པ་ཅེ༔ རུ་པ་ཅེཿ 
ན་ར་ཙེཿ ཙ་མེ་ཐུན་ཐུནཿ ན་ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ཡཀཱ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཅྭཏྟ་རྦད་ནན༔ ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་དང་༔ ཨོཾ་བྲྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པྲ་མ་རཱ་ཙ་ཏྲིག་ནན༔ དྷ་ན་རཀཱ་ ཀྐ 
རྦུད་ལིང་ ། ཏིའུྲིའུ་མ་མ་ན་ཡ་ཤོ་ན་ཛཿམ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང། འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་བར་ཆད་སྒྲོལ༔ མཚམས་བཅད་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཟབ༔ འདི་ཡང་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ནཿ 
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ཊེ ༼རཛ སྙིང་འདྲ་རེ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་མི་རུང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ མདོར་ན་བཟང་ངན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ ང་པའི་རང་རྩལ་ཆོས༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་རིག་པའི་རྩལ༔ 
༢ ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ནས༔ རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གི་གནད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གོང་ལྟར་བསྐྲད༔ ཀུན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པར་མཛོད༔ བདག་འདྲ་རིག་ 
འཛིན་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ན་རིགས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཡུན་གྱི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་མའོཿ སྤར་མངྷ་ལཾ༔ 







༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ ལྟིང ་ལས༔ རྟགས་མ 


༼ཀ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་མི་དགེའི་འགྱོད་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ མཛད་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ༔ ཧཿ 
ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་འདིར༔ རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་གྱུར་པའི་བདག་འདྲ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་བླ་མས་གཟུང་ 
དུ་གསོལ༔ ཟག་མེད་དོན་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དད་གུས་མོས་པ་མ་བཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཆུང་༔ ཟས་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མ་བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ 


བཟོད་པར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ སྟན་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་མན་ངག་སྟིང་པོའི་དོན༔ དམ་ཆིག་མི་ལྡན་སྣོད་མེད་རྣམས་དང་ནི༔ སྐལ་ 




















༔ མེད་རྣམས་ ཏྲངོ་མད ཟས་ངོར་ བྱིན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ བདཇིན་ གསུང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྙན་ བརྒྱུད་ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ དགོངས་ ་བཅུད་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད༔ ལེ་ལོའི་ 
དབང་གིས་ཉམས་ ལེན་ཕྱི ་ཕྱི་ དུས་འགྱང་ ༔ བདེ་གསལ་ མི་རོ རྟོག་གོམས་ པའི་ དུས་མ་ མཆིསཿ ྡོ་ཟེ རྡོ་རྗེ་སློབ་ ཏའོན། ཐུགས་ལ་བཟོད་པར་ ཿགསོལ༔ ཡོན་ཏན་ 'འགཀྲས་ མིངྐ ཅིང 
ཡང་འབྱུང་བ་ལ༔ ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་རང་གར་བཟུང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ པའི་དུས་མ་མཆིས༔ཿ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 

ཕྲིན་ལས་ཤུགས་འབྱུང་ཅིར་ཡང་འདུལ་བ་ལ༔ བློ་དམན་དད་མེད་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ལས༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་ནུས་ པའི་དུས་མ་མཆིས༔ བླ་མའི་ཕྲི ན་ལས་དག་ལ་ 
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བཟོད་པར་གསོལཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཿ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ 

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ངང་༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྱ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསན་ཅིང་ 
༩ དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་མ་རྟོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
ཉི དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དྲ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ མ་རིག་ 


ཤྭ 


ཟི འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་ཞལ་མ་མཇལ༔ རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧུ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཡེ་ནས་རྣམ་ 




















༼ཀཿ དག་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་ཐ་མལ་རང་གར་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་གསུམ་ 
པ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ར་ཅིག༔ རཱུ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས༔ ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ༔ཿ ཡང་དག་སྤང་པ་བ ་དུ་མ་རྟོགས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་མཚམས་མ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་ཚིག་མཁའ་ 
ཊཱི འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཿ སྒོ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲབ་པ་ལ༔ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་མ་བཞི་རུ་མ་རྟོགས་པས༔ རྟག་དང་ཆད་པ་མུ་བཞིའི་མཐའ་རུ་བཟུང་༔ ཀྲ སྒོ་ ང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་ 
¡ བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རཿ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་༔ ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་མཆོད་པ་ 












དུས་ལས་འདས༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དུ་ཐོན་ཨཊཊ་ ཏཱ བགས་ནས མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཿ 
སྩ བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་ ་གཏོང་འདའ་བར་མི་བརྱིད་ན༔ མ་རིག་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཛཾ ཐུགས་དང་འགལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མི་དགེ་ཅི་མཆིས་རྣམས༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཉམས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས་ 
ཉུ གཡར་དམ་ཉམས་པ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ གཡར་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཅེས་མཁའ་འགྲོའི་འགྱོད་བཤགས་རྫོགས་སོ༔ དེ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་གསུངས་པའི་སྤྲེ་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའཾ་བཀའ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་མཉེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཡོན་ཏན་མཐུན་པའི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་ དཱ 
མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་འབར་བའི་ཅོད་ 





༼༔ པང་ཅནཿ བྷ་གའི་ཀློང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་མན་ 
ཧཾ ངག་དོན་རྣམས་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་ཁས་དྲག་འདོད་པའི་དབང་གྱུར་པ༔ གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་ངན་སྟིང་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེས་ཏེ༔ སྡུག་ 
ྲ བསྔལ་མང་པོས་ལུས་སེམས་གདུངས་བ་ལ༔ ཡུན་གྱི་མགོན་དང་དཔལ་གྱི་སྐྱབས་མཛོད་ལ༔ བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ ཁྱེད་ ( 
ླ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་བྷ་གའི་ཀློང་རུམ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཚངས་པར་ 
པཱུ བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ་ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་རབས་ 





ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛོདཿ རང་སེམས་རྟོགས་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གཞན་ནས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ 
རྩོལ་སྒྲབ་རྟོག་པས་བཟུང་༔ རྣམ་རྟོག་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྤོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་ལ༔ ༡ རྟག་ 
” པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཡིས༔ འཛིན་ཆགས་སྲེད་པས་བཅིངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཟུངས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་མྱོང་ 


ར རིག་བཅས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པས་བདེ་བ་བཅིངས་བ་འདི༔ཿ བདེ་བ་ལམ་དུ་མ་བསླངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྷ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ ྒ 


= ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་ཏེ༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ གནོང་ངོ་ “ 
འགྱོད་དོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱང་ངོ་དག་གོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡར་བཞེས་ལ༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 















༼ ཿ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྨྲེ་བཤགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ དྱ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ ནཿ ཐུགས་རྗེ་བརྙེ་བས་ 
ཤཱ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ནས་གཅིག་པར་དགོངས་པ་ལ༔ འཁོར་འདས་སོ་སོར་རྟོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པའི་གནས་ཡུགས་རྒྱུན་ ་ཆད་པ་ལ༔ རྟག་ཆད་ 
གོ་སར་བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དངོས་སུ་ཤར་བ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད་དོན་ལ་བརྟགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སེམས་འདི་ཡིན་པ་ལ༔ ལོག་ 
¡ པར་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་དྲུག་རིག་པ་དྲུག་དུ་གནས་པ་ལ༔ ལས་ལ་ཡི་ཆད་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ༔ སྣང་བ་ 

འཁྲུལ་པར་བརྟགས་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཐེངས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔ སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ངེས་མེད་ཡིན་པ་ལ༔ རུ 
བྷ ཤེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ༔ ས་བཅུར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་དོན་ནི་གསང་བ་ཡིན་ 


པ་ལཿ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བ་ལ༔ ཙོསུ་ད་ོྱབགས་པ་ནཆོལ་ཁོ་ངྷགས། འབོར་འདས་འགགས་པ་མེད་པར་ 
འཆར་བ་ལཿ རིགས་པ་འཇོག་ལེན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གག ག་པ་ལ༔ བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ 
དཱ རང་བཞིན་མེད་པ་ལ༔ ལྟ་བའི་སྐྱེལ་མ་བཙལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ག་པ་འགགས་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ལ༔ གཞན་གྱིས་ཞེན་པ་ཟློག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་པ་འགགས་ 
( པ་མེད་པར་འཆར་བ་ལ༔ དྲན་མེད་ཁོ་ནར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་སྲུང་མཚམས་མེད་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་ 


གིས་དེ་ལྟ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ ི 
ག་ཆར་ཁྱབ་པ་ལ༔ འཁོར་བ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཉམ་ང་བ༔ ཆོས་སྐུ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བཟ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ 














༼ཀཿ གདལ་ཆེན་པོ་ལཿ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ 
༡ སྣང་ཁྲིད་ནུར་ཁོད་གྐགལ་ཐཐ་ཁཏུཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་མརྟོགས་ཏེ། ཆུལ་སླུ་མཉའ་འཧོའི་ཐུགཝ་དྲང་ཅི་ཞགཝ་བཿ དུར་ཁྲོད་མཁཝཉགྲོའི་རྫཉ་ ཝ་མཐོད་ཐན་ 
གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ལེ་ནས་བནུད་ཅི་ཡིན་པ་ལཿ རབྱ་ཐུང་ནམ་དག་ངང་ནུ་མ་ཏོགས་ཏེས འཛིག་ཉྟེན་མཁའ་འཐོའི་ཐུགས་དང་ཅི་ཞགྲལ་ཐཿ ཞ་ཟ་མཁཝ་འབོའི་ཆུ་མ་མཛོད་ཧུན་ 
གསོལ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་སྲ་དྲ་ཨྲཁའ་འྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིན་མཉམ་བ་ཉིདྲ་དུ་མཐོལ་ལོ་བྐགས་དོན་དཱས་སྒེ་ཁྲེན་ཇུཧ་ནུ་ཁྲམོད་ ` 


པར་གསོལ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བྱ་བ་བཏང་ན་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཡིན༔ བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཡིན༔ འདི་ལ་བཅོས་བསྐད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
¦ སྟེ༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངག་དུ་གཞག་པར་བྱ༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཀློང་བཤགས་རྫོ་གས་སོ༔ ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་རྣམ་གསུམ༔ 


གུ་རུ་པདྨས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རུ ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ 

„¿ ནཿ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བཞུགས༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན༔ བློ་ལས་འདས་པའི་བླ་མ་ 

7” བཞུགས༔ མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཞེང་ཁམས་ནས༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་བྱང་སེམས་བཞུགས༔ 
ཀཱི སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བར་རང་སྐྱོན་དྲན༔ ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ཱ 


པར་མ་རྟོགས་ཤིང་༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར༔ བདག་སྡུག་གཞན་བསྔལ་གྱུར་པ་ཡིས༔ བདག་གཞན་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་༔ འཁྲུལ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མི་ཤེས་པས༔ བདག་གཞན་མགོ་སྐོར་བགྱིས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
















༼ཀཿ སྔར་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་པ་འཁྲུངས༔ འགྲོ་དྲུག་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་ལ༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་མ་བགྱིས་ཤིང་༔ རང་དོན་གཙོར་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐ་དད་དུ་མ་བྱོན་པ་ལ༔ གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་པ་རྣམས༔ ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡུས་པ་འདི༔ གདོད་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ༔ མི་ཤེས་ཆགས་སྡང་གྱུར་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པ་ལ༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གྱུར་པ་རྣམས༔ 
ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་གཤགས༔ བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ༔ ཉེས་ལྟུང་ 

འཆལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས༔ གསེར་མདོག་ཅན་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་པ་དང་༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ 
དང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་དུ་ལངས་ན་ཡང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
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འགོད་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རབ་མཉམ་ཞིང་༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དུ་མ་ཡིས༔ སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ དོན་དམ་ 
རཿ འཛུ མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཀུན་རིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
༧ རི སྔགས་མཆོག་བདེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ ན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
7 བཅས་རྣམས༔ དཔང་པོ་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨྲིན་པ་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་ 
༧ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ སེམས་ཅན་གྲངས་ནེ་ཇི་ཙམ་པ༔ སྤྲལ་པའི་གྲངས་ནེ་དེ་ཙམ་མོ༔ རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ “ 
འདྲེན་པར་ཤོག༔ ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་༔ བཀྲེས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཚིམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཕ་མར་གྱུར་ 






















༼ཀཿ པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན་བྱེད་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེ ངཔ་དང་༔ བསྟན་ལ་བར་ཆད་མིད་ཐར་ཐཾག༔ བདག་ཉིད་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་༔ 
 འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསིལ་ཟིལ་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན༔ བར་ཆད་སྐད་ཅིག་མི་བྱེད་ཤོག༔ 
དེ་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཕྱོཿ ས་བཅུའི་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཨོ་རྒྱན་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
 བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེའི་མཛད་ཕྲིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཞེས་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
གདམས་པའོ༔ དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་རཏྣ་གྲིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ]ྦ 













འབྲུ་གསུམ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ད ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་དཀར་དམར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངག་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛྷཾཿ 
ཞེས་པ་རང་ཉིད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས་སྔགས་སྒྲ་གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་འཛིན་མེད་དུ་ད་ལ་ལ་བཟླའོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ལ༔ རང་གུ་རུར་ 
༡ གསལ་བའི་ངང་ལཿ རང་གུ་རུ་གསལ་བ་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ༔ ༩ ་ ཧཱཱ་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ༔ ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ༔ ཧ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ༔ ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུ་ལ་ཐིམ་ནས༔ དེའི་ངང་ནས་སྔགས་ ་བསྟེན་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ལྷ་དང་ཡིག་ ྒ 
རླ འབྲུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ༔ དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲག༔ མཐའ་བྲལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སེམས་ནི་མ་བཅོས་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཆུ་བོའི་ 

རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ འདི་ལྟར་སྒྲབ་ལ་སུས་བརྩོན་པ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་ཞལ་སྟོན་ཅིང་༔ ཆོས་འཆད་ལུང་སྟོན་གདམས་པ་སྨྲ༔ དངོས་ 







ཤྭ 
ཤྲ 
8? 








¦ གྲུབ་གང་འདོད་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཙོ་བོར་པདྨ་ང་སྒྲབས་ཤིག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་ 
'དོཿ ང་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བིས་གྲས་བཅོག བ་དསཉེང་ ༢ མ་མི སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྟིང་ལ་ཟུང་༔ དམ་མེད་ལུས་ཀྱི་བུ་ལ་མ་སྟོན་ 
ར མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་བྲག་ནས་བཏོན༔ དུས་མཐར་ 
་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞུས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 





ཌཱ 
ཟླ 
རཱ 
རེ 
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ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས༔ ྤྱི་བོའི ཡོ་ལ་ཐིམཿ སྒུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཐོབ༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ད 'ནསཿ སྤྱི་བོར་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་པ་ནི་ 
„ བུམ་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས༔ ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ངག་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་ 
ཧཾ གསང་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྟིང་གའི་ཏི་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཐོབ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་ 
༡ ལྟེ་བར་བབས་པས༔ གསང་གནས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ནས་བདག་གི་ལུས་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་སང་ངེ་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག༔ མ་རིག་པའི་དྲི་ 

ཧཿ མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ཿ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་ཁོང་ནས་གློད་དེ་བཞག་པས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ ཅི་ཙམ་གནས་ ི 
པར་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཐིམ༔ བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་བསམ་མོ༔ དེས་ནི་བདག་ལ་ 











ཀ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ མུར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྟོགས་ པ་འཆར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ དུ་འགྱུར་རོ༔ ལུས་སེམས་ བནི་ བས་དགྱེས་ 
ཛཱ ཤིང་མཁའ་ འགྲོ་དབང་དུ་འདུ༔ མན་ངག་ གི་ རིམ་པ་ དབང་སྒོར་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་ ཀྱང་རལ་ཆོད་ དུ་མི རར བདག་ འཇུག་གི་ དབང་རྫོགས་སོ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ སྙིང་རྗེ་ཅན་ དང་ 


„ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཅསྐ།ཀ༡ཿ སྤྲལ་སྐུརཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། །མངྒ་ལཾ། 








༔ཊཐམཅ་གརྐན་བ་ཏརྐ།ག།ང དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་༔ བར་དོར་ 


འཁྱམས་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བདུན་ཚིགས་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི༔ སློབ་དཔོན་རྟོགས་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ༔ དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱ་བའམ༔ གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནམ་བུམ་རྫས་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་ཅིང་༔ བུམ་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ གུ་གུལ་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་༔ རྒྱས་པར་དབང་བུམ་ལྟར་བྱས་ལ༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞུག་གོ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་རྒྱན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ཚང་བར་བཤམས༔ ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་༔ རྣམ་ 





7 འཇོམས་གཟུངས་ཡང་བཟླ༔ ལྷ་རྣམས་དྲི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ལ་བཞག་གོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ མངཱལ་ནར་མོ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཆྫལ་དྲུག་ལས༔ པད་འདབ་དྲུག་པ་བྲི༔ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བར༔ དམྱལ་བ་ལ་གྲུ་གསུམ༔ ཡི་དྭགས་ལ་ཟླ་གམ༔ བྱོལ་སོང་ལ་ཟླུམ་པོ༔ མི་ལ་གླིང་བཞི༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ གྲུ་བཞི༔ ལྟ་ལ་འདབ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་དལ་ནག་པོ༔ ཡི་དྭགས་ལ་དམར་སེར༔ བྱོལ་སོང་ལ་ 


སྨྲག་ནག༔ མི་ལ་ཕྱོགས་ཚོན༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྡང་གུ༔ ལྟ་ལ་དཀར་པོ༔ ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་ནི༔ དུཿཔྲེཿསཾཿཧི་ཧྲིཿམཿ ས་བོན་རྣམས་དགོད་དོ༔ གོང་རིསྣ་རྣམས་ལ་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲི༔ ལྷོའི་མཆྟལ་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་རྟགས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱང་བྲི༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ༔ མིང་རུས་སྐུབས་གསོལ་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲི༔ འཕན་བཞི་གདུགས་དང་བཅས་པ་བྲི༔ ཕོ་ཡིན་ན་མདའམ་ 











སྨུག་མ་ཆཾགས་དྲུག་ལ་ བཏགས༔ མོ་ཡིན་ན་སྨུག་མའམ་འཕང་ལ་བཏགས་ལ་དྲི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ༔ དམྱལ་བའི་དལ་ ་དུ་གཟུགས་སོ༔ དེ་ནས་མཆྟལ་དྲུག་ཏུ༔ ཐུབ་པ་དྲུག' ་ལ་ལྷ་བཤོས་དྲུག༔ ལན་ཆགས་འཇལ་ བའི་གླུད་གཏོར་ དྲུག་བཀོད༔ དེ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཚམས་གཅོད་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་བགེགས་གཏོར་བཏང་༔ ཁུད་པར་དུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བསྔོས་ལ༔ ན་མོ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས༔ སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་གདན་མཚམས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་སྟེ༔ མགོན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མི་འགྱུར་བའི་དལ་ལ་བཞུ་ ས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ༔ དོ་ནུབ་ཚེ་འདས་ཆེཀེ་ལོའ་དོན་དུཿ གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དབུ་བཙུགས་ནས་མཐའ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་ ་གཏོང་ 
ཞིང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ངན་སོང་སྦྱང་བ་དང་༔ ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོཿ "ཅིགྒ༔ ཅེས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ དེའི་བུམ་རྫས་རྣམས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ༔ གུ་རུའི་བསྟེན་པ་དང་༔ ཡིག་བརྒྱའམ༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླའོ༔ 
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® དེ་ཆྒཿཿཁོན་ཏུ་འུའའི་སྟ་གོན་བྱི་རིམ་བའི། ད་ར ཉས་བཏངས་གཞིང རེམ་བ་ནི༔ དང་པོ་མཛན་དྱང་ྲིཉེཉ་འཚེ་ཉདཊ་ཀྱི་རྣམ་ཧེས་བཞུཀ་སྟེང ལག་པ་ལྟགསྐཀླུའི་བྱག་སྒྱ་རུས་ཡ། དུཿ དཀོན་མཆོག་མཐུ་ 
དང་ལྡན་ པའི་ ཐིན་རླབས་ ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ ལུས་བརྡེས་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ རིགས་ དྲུག་གནས་སམ་བར་དོ་གང་ན་གནས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་ མཚན་ བྱང་རྟན ལ་བསྡུ༔ འཁོར་བའི་ལམ་ 
འགོག་ཐར་ པའི་ལམ 'འབྱེད་ པས༔ འདིར་ཤོག་ ལྷ་དང་ སློབ་དཔོན་དྲན་པར་ གྱིས༔ ཚེ་ འདས་ཆེ་གེ་མོ མོ ཚམ ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཇཿདམར་པོ་ 
ལྕགས 'ཀྱུའི་ཚོགས 'འཕྲོས་པས༔ གཤིན་། གྱི་ཐུགས 'ཀ་ནས་ ཡ་བ རང་དབང་མེད་ །པཱཧ་ཧཱཀུཏྟ འཁང སྟེ༔ ཛཿ ཿདཱུ་ྲཾ ་ཧོ༔ ཨ་ལེ ཐྭཿ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མཚན་ བུཁུས་ཉྱཏ་ཉ་ཏཱཉཿཾ དེ་ནས་གཤེད་དང་ཕྲལ་ཏེ༔ བགེགས་གཏོར་ 
གླུ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྙུ༔ གསོན་ལ་བདུད་དུ་བྱས་པ་དང་༔ གཤིན་ལ་ལྕགས་སུ་བྱེད་པ་དང་༔ སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་བྱེད་པ་ཡི༔ གཤེད་མར་ 
གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ༔ གཤིན་ ལ་མ་ཆགས་ ཕྱིར་དེངས་ ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ འདུག་གྱུར་ན༔ བདག་ ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ བགེགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རྒྱུན་གཅོད་ ཅིང་༔ ལུས་ངག་ 
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༼།ཿ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་པས༔ དམྱལ་བར་སྐྱེས་སམ་ཚ་གྲང་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ དུ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་དྲང་ངོ་༔ 
¢ དེ་ནས་སྡུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་སྟེ༔ ལས་ཆོག་པས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ མཚན་བྱང་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ༔ རྱ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུ༔ ཚེ་འདས་ 
ཁྲུས་གསོལ་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་དག་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེའི་དམྱལ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷེ༔ བི་ཤུནྡྷེ༔ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ལན་ཆགས་འཇལ་ 


ཏེ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ལན་ཆགས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ོ་ནི་ལི་ད་ཕུཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་ཏྲ་ 
སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤཿ ་ཐ་ནཱཧུཏ་ཧཱཊ་ཧཧཱ (མཐུ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་སྦྱངས་བསྒུར་ལ༔ རྱ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ དམྱལ་བའི་བུ་ལོན་ ཿྲ 


° ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དམྱལ་བའི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་ 















བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་གཤིན་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་དེཿ ཀྱི་མ༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ཉེད་གཅིག་པུར་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ 
ཁྱོད༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་གིས་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ དགའ་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་ཤེས་པར་ 
” ཀྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སར་གྲོལ༔ སྤྦརྦ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་ཆོས་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ༔ ཉེ་དྲུང་གིས་མཚན་བྱང་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྭ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ 
( འདས་ལུས་བོར་རིགས་ཀྱི་བུཿ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ སྨུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་ 

འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིག༔ ན་མཐསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུགགོ༔ དེ་ནས་དྲི་རྟན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དལ་དུ་སྦོས་ལ༔ ཕྱིན་ ' 
ཆད་དམྱལ་བ་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི༔ ལས་ཆོག་པས་དམྱལ་བའི་དལ་བཀོད་པ་ཕྱགས་ལ༔ རྱ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་དྭམྱལ་གནས་ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ཆ་ཚ་གྲང་དར་རེ་དྲག༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ 










༼ཀཿ ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་དམྱལ་བའི་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་གྷ་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
“ཧཱ གནས་སྦྱོང་བ་ནི༔ རྱ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སླད་དུ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ མདོག་དམར་དྲང་སྲོང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་ 


དགཿ སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བོར་བཀྲེས་སྐོམ་དུཿཁ་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ ན་མོ་རྭཏཱ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི༔ ཆོཾ 


ཝེ ཙ་ནི༔ ཏོོ་ཊ་ནི༔ ཏོ་ཊ་ནི༔ ཏུ་ས་ནི༔ ཏུ་ས་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ པྲ་ཏི་ཧ་ནི༔ མ་འདས སེང སོང་བས ད་བ་ཀླུམ་པ་་རི་ར་ེ་ཁ་ག་ཱཿ ཆེ་འདས་ ་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ་ྒ 


ལྦ གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ སྔོན་ཚེ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་བསྡམས་པས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་༔ 
¦ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ པྲེ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛྲ་ཛྔ༔ ཞེས་དྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྡུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་སྟེ) ལས་ཆོག་པས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་ 












པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེའི་ཡི་དུགས་ཀྱི་ 
„ ལས་སྒྲིབ་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷེ༔ ཧྷི་ཤུདྡེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ལན་ཆགས་འཇལ་ཏེ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ 
རྣ དྲ ་ ཨོ་ནི་ཝི་དྱ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་སྦྱོང་གོང་ལྟར་བསྒུར་ལ༔ རྙུ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
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ཉ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ ཡི་དྭགས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོ་གས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ 
= ཏ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱི་མ༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ཉཾ ་གཅིག་པུར་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ ་རྟག་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ ། 
ཡིནཿ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ ཨང ར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ དགའ་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ 
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ཀ༔ རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་ཤེས་པར་གྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་ཆོས་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 

དཱི རཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བོར་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ སྨྲུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ 

ཚད༔ ོང དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་གསོལ་ཞིག༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་དྲི་རྟེན་བྱོལ་སོང་གི་ 
དལ་དུ་སྤོས་ལ༔ ད་ཕྱིན་ཆད་ཡི་དྭགས་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི༔ ལས་ཆོག་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དལ་བཀོད་པ་ཕྱགས་ལ༔ རྱི ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ཡི་དྭགས་གནས༔ ས་གྟཊཉོན་རཁྲཱཱསཱ་ཡ་རེ 

་ྦེ རང་§ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་སྷ་ཏེ་ཧེ་དུན་རྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ ་དུགས་ཀྱི་སྒོ་བཅད་དེ༔ དེ་ནས་བྱོལ་སོང་གནས་ པ 

ནས་སྦྱོང་བ་ནི༔ རཿ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སླད་དུ༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་ཡིན༔ སྨྲག་ནག་གཟུགས་མཛེས་གཏི་མུག་རྣམ་ 













པར་དག༔ ཤེས་རབ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ཡུས་བརྡེས་གླེན་ལྐུ་ ས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ ན་མོ་རྨཏྷ་ཏཱ་ཡཱ་ཡར འགྲེཿ ཆེ་འདས་བྱོལ་སོང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་གནས་ནས་དྲང་པ་ནི༔ རུ ཆེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་ཚེ་གཏི་མུག་རྨོངས་པས་དོན་མ་རིག༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེས་སམ་གླེན་ལྐུགས་ཡ་ 
རེ་ང་§ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ སུཾ་ཨ་ཀར་ ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་སྡུག་སྒྲིབ་བཀླུ་སྟེ༔ ལས་ཆོག་པས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ རཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལས་སྒྲིབ་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷེཿ ཧི་ཤུདྡེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ལན་ཆགས་འཇལ་ཏེ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་སེངྒེ་རབ་བརྟན་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ “ 
ཚེ་འདས་ལན་ཆགས་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ནེ་ལི་དྱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ བྱོལ་སོང་བུ་ལོན་ 
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༼།༔ ལན་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཡོ་ཕརྔ་བྷུ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བྱོལ་སོང་ 
ལཾ གི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱི་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ན་མེད་ཁྱོད༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་གིས་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ དགའ་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་ 
ས་པར་གྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སར་གྲོལ༔ ཕརྦ་དྷརཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱི༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བོར་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་ 
ང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ སྨུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ “ 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིག༔ ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་དྲི་རྟེན་མིའི་དལ་དུ་སྤོས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་བྱོལ་སོང་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི༔ ལས་ཆོག་པས་བྱོལ་སོང་གི་ 








དལ་བཀོད་པ་ཕྱགས་ལ༔ ཧཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་བྱོལ་སོང་གནས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ཆ་གླེན་ལྷུགས་ཡ་རེ་ང་༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་བྱོལ་སོང་ 
འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་མིའི་གནས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཿ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་ 
༤ གཟུང་སླད་དུ༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱུ་སེང་གེ་ཡིན༔ གསེར་མདོག་འཁྲིལ་ལྡེམ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དགཿ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་སྟོན་གསེག་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་སྐྱེ་འཆི་ 
རྨ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཿཛྟཱཾ ན་མོ་རྨཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡར འགྲེ༔ ཆེ་འདས་མིའི་དུུཁ་ཤིར་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཿ དེ་ནས་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ སཱ ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་ གས་ 
ཤོ ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གཡེང་༔ མི་རུ་སྐྱེས་སམ་བྲེལ་ཕོངས་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་ ས་གཟུང་༔ ཞྲི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ ངཱ 
ཛཿ དེ་ནས་སྡུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་སྟེཿ ལས་ཆོག་པས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧུ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་འདོད་ 


























༼ཀརཛ ཆགས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་བའི་དུཐབ་ཤུདྡེ་ཤུྡྷེ་བྷི་ཤུནྟེ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱིཊཾཊ་ཏཧ་ཧཱས 
ཤཱ འཇལ་བ་ནི༔ རུ བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལཅས་སོད་ ཤིག འཆ་འབུཌ། ཚེ་འདས་ལ ་ཆགས་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ནེ་ལི་དྱ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་ 
སྒྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ རཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ ་ཡི་ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱོང་ ཆར ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ལོངས་ 
རཱ སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ལི་ཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མིའི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱི་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་ཤི་ 
སྟམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་གིས་གནས་འདིར་ ྲ 
ཱུ མྱུར་དུ་ཤོག༔ དགའ་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་ཤེས་པར་གྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་བཤད་དོ༔ 

























གནནྱཿཿ་བཱ་ནི། རཿ ཉོན ་ཅིག་ཚེ ཚེ་ བཏས ལུས་བོར་ རིགས་ཊྭ ཀྱི་བུ༔ བཀྲ །་ཤིས་ཕོ་ ་བྦང་གཞལ་ཡས་ འདིར་ཤོག་ ལ༔ སྙུག་མ་ ཚིགས་ དྲུག་ ཁྱོད་ ཀྱི་ བླ་ གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ 
ཕྲན ་འདི ་ནི་ ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་ བྱཏུ་ཁནིཿ ་ལ ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོ: ་ཆས་ལ༔ དཀྱིལ །ཞཁོར་ལྷ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ སྐྱབས་ གསོལ་ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ 
དེ་ནས་་དྲི་རྟེན་ལྷའི་ དལ་དུ་སྤོས་ལ༔ ཕྱིན་ ཆད་མི ་དང་འབྲེལ་བཅད་ པ་ ནི༔ ལས་ཆོག་པས་ མིའི: དལ་ བཀོད་ པ་ཕྱགས་ལ༔ རཿ ས་འདི་ བཅད་ ་པ་ ད་པ་མན་ ཆད་ མི་ཡི་ ཀཿ སྡུག་ བསྔལ་ མཆོན་ ཆྲ་ བྲེལ་ཕོཿ ཕངས་ དར རྲི 
དྲག༔ སྐྱེ་འཆི་ ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་ རེ་དྲག༔ མ་ ཆགས་མ་ཞེན་མི ་ཨི་འཁོར་ཐུ་སྲོ་ ་སྤོངས༔ ཨོཾ་ སྔབ་དུ།ཁུ་ཀེ་ཤི་ནི་ཛུ་ཕཊཿ དེ་ན དེ་ནས ིའི་ྐེྒོ་ བྱད དོཿ དེ་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཏྙཱ ང་ནི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས '་དཔའ་ སྟེ༔ འགྲོ་ ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་ རྗེས་གཟུང་ སླད་དུ༔ ལྷཿ '་མིན་ ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་མཆོག་ཡནཿ མདོག་ སྔོ་ ་དཔའ་བརྗིད་ཕྲག་དོག་རྣམ ་པར་དག༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཆོས་ ངཱ 
སྟོན་ཕྱག་ན་ གོ་མཚོན་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བོར་འཐབ་རྩོད་ དུཐཁ་སྦྱོང་༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཿ ན་མོ་རྣཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡར འགྲེའོ༔ ཆེ་འདས་ལྟ་མིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ 
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སྦྱངས་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱི་མ༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ 
ཁྱོད༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་གིས་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ དགའ་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དགེ་སྡེག་ཆོས་ལ་སྤང་ལེན་ཤེས་པར་ 
༤ གྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་བཤད་དོཿ དེ་ནཾས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བོར་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ 
ཧཿ འདིར་ཤོག་ལ༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིག༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་དྲིརྟེན་ལྟའི་དལ་དུ་སྤོས་ལ༔ ད་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི༔ ལས་ཆོག་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དལ་བཀོད་ “ 
པ་ཕྱགས་ལ༔ རུ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ལྷ་མིན་གནས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ཆ་འཐབ་རྩོད་དར་རེ་དྲག༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ལྷ་མིན་འཁོར་བ་ 











༼ཀིཿ སྐོངས༔ ཨོཾ་པྭ་ར་བི་དན་ཁདྷ་ཚིནྡྲ་ཚནྡ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷའི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧཿ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ ཐུགས་རྗེས་ 
° གཟུང་སླད་དུ༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན༔ མདོག་དཀར་རབ་མཛེས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ བསམ་གཏན་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བོར་ལྟུང་བའི་ 


དུཐབསྦྲོང་༔ གུ རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱ། ན་མོ་རྫཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཿ འགྲེའོ༔ ཆེ་འདས་ལྷའི་དུཐཁ་ཐམས་ཅད་ཤུདྡྷེ་ ཤུདྷེ་བྷི་ཤུདྟེ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ 
ཀཱུ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་ཚེ་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་གཡེང་བ་ཡིས༔ ལྷ་གནས་སྐྱེས་སམ་འཕོ་ལྟུང་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ ཨ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ 

ཛ་ཛཿ སྡུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་སྟེ༔) ལས་ཆོག་ཕས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ རཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཀན བཱི 
 དག་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ལོའི་ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི་དུ༔བའི་ལས་སྒྲིབ་ཤུནྡེ་ཤུནྟེ་བྷི་ཤུདྟེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ ས་འ་རོགས་ཊཿ་ཐཾནིཾ། རུ 


















བཅོམ་ལྡན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ལན་ཆགས་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཡོ་ནེ་ལི་དྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾཿ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ རུ འདོད་ཡོན་རྒྱན་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ ལྷ་ཡི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལྟའི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱི་མ༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྟམ་ 
སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་གིས་གནས་འདིར་མུར་ 

དུ་ཤོག༔ དགའ་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་ཤེས་པར་གྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་ 'ཀཱ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་ཆོས་བཤད་དོ༔ ° 
དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བོར་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ སྤུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ 
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ཀཿ ཕྲན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ ་ ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་ 


4 བྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་དྲི་རྟེན་དབང་སྟེགས་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ༔ ད་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་དང་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ ལས་ཆོག་པས་ལྷའི་དལ་བཀོད་པ་ཕྱགས་ལ༔ ཧཾ༔ ས་འ ་བཅད་པ་མན་ཆད་ལྷ་ཡི་གནས༔ སྡུག་བསྔལ་ 
མཚོན་ཆ་འཕོ་ལྟུང་དར་རེ་དྲག༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ལྷ་ཡི་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཨ་སརྦ་བྷི་དན་ཚིནྣྲ་ཚིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་ལྟའིསྐྱེ་སྒོ་བཅད་དོཿ དེ་ལྟར་བདུན་བདུན་ 
ཆན་དུགེ་ཤིས་ཆེ་འུདས་རིགས་དྲག་ཀུནས་ནས་དངས་ཤིངགཉོ་སྦྱད་ངོ། དེ་ྟར་ཉིའུ་ཤག ཕུགས་གཅིག་གམ་ཞན་བདུན་རྣམ། འོཉ་ཏེ ཞག་བདུན་བྱཏུན་ནྣ་ཚིགགྲས་ལ་དཊ་ ཅི ཏཏི་ླསྔ་ང་གྲོསའ ཞིང རོ་ག་ཐྨོག་པཟ་ གཞུང་བཞྲིང་ཞིང་ 
ཀྐ སྐབས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཏེ༔ ནན་ཏན་བསྐྱེད་པས༔ དྲངས་ཤིང་ཁུག་པའི་རྟགས་སུ༔ རྨི་ལམ་མམ༔ མོ་མའམ༔ མིག་མཐོང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྨི་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་ནམ་ཉེ་བའི་རྟགས་སུ༔ གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་༔ ཁྲུས་བྱེད་པ་ 
དང་༔ ཐོད་བཅིང་ངམ༔ རྒྱན་ཐོགས་པ༔ འོན་ཏེ་གཅེར་བུར་བྱུང་ན་ངེས་པར་དྲངས་པའོ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་དབང་སྟེགས་དལ་དུ་གཟུགས་ལ༔ མཆོད་གཏོར་གསོས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛབ་ཡན་ཆད་གཏོང་༔ ཚོགས་བཤམས་ལ༔ རྒྱས་པར་ 
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འགྲུབ་ན་ཞག་རེ་ལ་བསྐང་བཤགས་ཆེན་མོ་ཚར་རེ་གཏོང་༔ དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ༔ དེ་ནས་འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བྱས་ལ༔ གུ་རུའི་བསྟེན་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་༔ ཀཾ་ཀ་ 
ནི་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་༔ དམིགས་པ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག༔ ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་བར་བསྒོམས་ལ་ 






བཟླའོ༔ སྐབས་འདིར་ཚེ་འདས་ཀྱི་མ་དང་༔ བཟའ་གྲོགས་ཟླ་དང་༔ ཞང་པོ་དང་༔ ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྣ་མང་ལ་བཟང་བ་བཤམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ མཚན་བྱང་མདུན་དུ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་དུ་གཏོང་ངོ་༔ སྐབས་འདིར་ཟས་སྐལ་བསྡོའོ། །དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་གསོན་དུས་སུ་དབང་ཞུས་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ན་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཤིས་ལ༔ བླ་མས་སྔར་གྱི་དབང་ཞུས་པའི་ལྷ་དང་གསང་མཚན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་ 
བསྐྱེད་ལ་དལ་དུ་གཞུག༔ རྒྱས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ འབྲིང་དུ་རིགས་ལྔའི་དབང་ཡན་ཆད་བསྐུར༔ རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་ན༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་བྱང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞག་ལ༔ རྱ བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་ཆོས་སྒུའི་གཞས་ཡས་ཁང་༔ བཏུད་ནི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཁྲུས་ནི་སྦྲལ་སྐུའི་ལས་སྒྲིབ་མ་རིག་འཁྲུ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 

















༼༔ གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སྨིན་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཀྭ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱིས་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་བཅད་དེ༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་མན་ཆད་འཁོར་པའི་གནས༔ མ་ 
རིག་མུན་ཁང་ཡ་རེ་ང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུལ་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད༔ བོར་རོ་སྡོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ རཾགས་དྲུག་གནས་སུ་མ་འཁྱམ་ཞིག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ བྱང་ 
ཆུབ་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ཅིག༔ ཅེས་དབང་སྟེགས་ས་ཡང་ཕྱགས་ལ་བོར་རོ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་ཉེ་དྲུང་གིས་བཟུང་ལ༔ ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ༔ ལས་བྱང་ལྟར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ་ལ༔ 
སྣམ་དཀར་རམ༔ རས་དཀར་ལམ་དུ་བས་ཏེ༔ མཚན་བྱང་སྟེགས་སུ་བཞག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་དཀར་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་བཟུང་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཏེ༔ ཧཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཡཧོ ཱེ 
ཡན་ཆད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ གསང་འདུས་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ཡི་གནས༔ འདི་འདྲའི་གནས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ དག་ཅིང་ 


རླའི 






ལབ ཁ་ཤ 


གཙང་མ་ལྷ་ཡི་གནས༔ ཐོགས་མེད་སྟོང་པའི་བདེ་ཆེན་རྟ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ན་རྒྱུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས༔ ཟས་ཀྱི་དམ་པ་བསམ་གཏན་ཟས༔ 
ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ལྡན༔ ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལྡ་ལྡི་དང་༔ དྲི་མེད་དར་ཟབ་ལྷབ་མ་ལྟུབ༔ ལྷ་ཡི་སིལ་ ན་སྒྲ་དང་ལྡན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ཀེ ལག་མེ་ཏོག་དང་༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་རཏྣའི་ཚོགས༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཚངས་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
( འཁོར་ལོ་སྐོར༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དེར་ཁྱོད་ཞུགས་ལ༔ ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདི་ཟུང་ཞེག༔ ཅེས་ལམ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱི༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 


སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ ་འཆི་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་རྒྱུན་ ཿ 
གཅོད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་རྟོགས་ལ༔ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ༔ ཚེ་འདས་གནས་སྤར༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་ནི༔ བཤགས་པ་བྱ༔ 

















༼ ཀཿ ལྷག་གཏོར་གཏོང་༔ བརྟན་མ་མཆོད༔ དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ ཧོ༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱོད་དྲངས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་གནས་ཀྱང་རམྱ་ 
° ངན་འདས༔ རྒུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་པས༔ ཚེ་འདས་དོན་ཕྱིར་དགེ་སྤྱད་རྣམས༔ འགྲོ་རྣམས་དོན་ཕྱིར་ཚེ་འདས་ཉིད༔ བླ་མེད་སྟིང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
¦ པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ་བཀག་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐོག་མའི་ས་ལ་མྱུར་བགྲོད་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
གདབ་བོ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོར་མར་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་༔ རཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་ཏེ༔ ཚེ་འདས་བག་ཆགས་ཕུང་པོ་ 
རཾ སྦྱོང་༔ ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཚེ་འདསྣ་ནམ་ཤེས་ལྟ་རུ་འདུས༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཾ༔ ཆེ ༤ 
འདས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྟཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྦྱངས་ལ་ཐལ་བ་སྭན་གདབ་བོ༔ དེས་ནི་ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་ 












ླ ༣ གལ ཀེ ཤུནི་དཀོའ༡༢༦༠ག༩༦ཆ ཤཌིརེཿ༠ན% ༤༧༥༣༥༥༽ེ་།༡འོ་ཐོནི 
རེའི ༣ ཚཿ༥༣༡༡༣༽༦ཿག།༩༢༠༽༥༣༨༡ཉོ་བ 
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ཐོ ངར ༡་ ༢:ཆ༢༨པ་དྲེ་ཤེ༠ན་ད།༩༡༡༧༨༣༡ལོ་འོཉམང་ལ།༣བོ་ཡོ་ཁིན༡༣༨༠༡༤༡༥༥༥ 


༽ ཤི | ཌཱ ོད རཊ་ རེ ] འ་འ ཡེད ོགེ།༥༠ར་༢༠༡༥༥ང་ ‰འ༥༤༤༨༥ ༨༣༠༣༡ུ༥༥ 


ཟླ ཟི ༢༠༦༡༣༦ལེད་ ེ 








༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ 


ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་གནམ་སྐས་བྲག་གི་གཏེར་མའོ༔ 





ཅཏཧཱཅ པཱ ཤརྡདཾགར།༔ ༨§ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ལ་སྐབས་འདིར་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༔ སླར་ཡང་དྲི་རྟེན་ལ་འགུགས་བསྟེམ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་ལ༔ ཚེ་འདས་དེའི་ཡིད་ལུས་རྟེན་མེད་དེ་མི་ཚུགས་ཡད་ཡུད་བྱེད་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ལས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཟུང་ལ་འཆུག་དབང་མེད་པར་བྱས་ལ་དེའི་ 
མདུན་དུ༔ མ་སྲུ་ཞང་ཚན༔ ཕ་ཁུ་ལྕམ་སྲིང་སྤུན་མཆེད་གྲོགས་ཕ་སྤུན་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་སྣའི་ཚོགས་འཁོར་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་མང་དུ་བཤམས༔ གཤིན་ཟན་ལྕམ་སྐྱོ་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་དང་ ལྡན་པ་མང་དུ་ 


བཤམས་ལ༔ ཟས་གཏད་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ༔ ཕལ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་མཆོག༔ ཡུན་གྱི་ཟས་མི་འཛད་པའི་ལོངས་ 





འཾ ¬. 


ཿཱ སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བའི་མཚི་མ་འབྱིན་ཞིང་༔ སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་འོ་དོད་དང་ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་༔ སློན་དཔོན་ཉིད་ལྷའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ རྱ 
ཟས་ལོངས་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཚིམ་ 


བྱེད་པའི༔ བཅུད་ལྡན་རོ་མཆོག་སྟོང་ལྡན་འདི༔ སྟོང་པ་རང་སྣང་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྟོང་གསུམ་བཅུད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་དེ༔ དག་ 
པའི་དྲི་མེད་མཆོག་ཆེན་ཉིད༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འོད་འཕྲོས་ 











ཤིང་༔ ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་སྤྲིན་དཔུང་ལྟ་བུ་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉི་མའི་འོད་བཞེན་སྣང་༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ རེར 
རིག་ཉིད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད༔ -ཨ༩་ འའ མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བདག་སྦྱོར་ཕྱིར༔ 
དམ་ཚིག་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙང་ གས་ལྷ་རྣམས་དང་༔ དམ་ཆིག་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བཟའ་བཅའ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་༔ འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་འབུལ༔ ས་དང་བར་སྣང་ཁམས་ལ་གནས༔ གཟུགས་མེད་རིགས་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ནོར་ཨ། ར། པ། མངོན་པར་)སྣང་དང་མངོན་པར་གྲགས༔ མངོན་པར་ ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་པའི་ལན་ ྲུ 
ཆགས་ཟས་འདི་སྟེར༔ ཧཿ སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རང་གི་ཚེ་རབས་ཡུན་གྱི་རྒྱགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་རྒྱགས་འདི་ལོངས༔ འདི་ནི་སྔོན་ 
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༼༽ཿ གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་འདི་ལོངས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཧུ་གིས་སྦྱོང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞོང་པ་རུ༔ ཆེ་འཛིན་ཟས་དང་རོ་མཆོག་ཤཿ མར་དང་ཁུར་བ་ཟས་ 
'ཾ སྣ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ཡིད་འོང་རོ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་གཏེར་དུ་བསྔོ༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཟས་འདི་ལོངས༔ མཉམ་པའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་འདི་ཉིད་ལཿ ཆགས་པའི་ས་མེད་གནས་སུ་བཞུད༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་རྫས་འདི་ལོངས༔ ཆོས་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་ནས༔ ཚེ་འདས་ 
ཿ ཁྱོད་ལ་ཟས་གཏད་ཀྱིས༔ ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་སུ་མ་བྱེད་པར༔ ཟས་འདི་ལོངས་ལ་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ལམ་ 
དུ་གཉིས་མེད་བསྒྲལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཕྱིས་ནས་རྒྱུ་ཡི་མ་ལེན་པར༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་དབང་ ¡ 


~~: „ 


ཐོབ་ཤོག༔ ཀྱེ་མ་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རིན་ཆེན་རྟེན་དང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་པས༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 















ཁམས་ཏེ༔ འདི་ལས་བུ་གཅིག་མ་གཡོ་ཞིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་འདི་རབ་ཏུ་ལོངས༔ སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་པས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་རྟོགས་པ་མཉམ༔ ཟས་འདི་ལོངས་ 
ལ་རང་སྣང་ལྟོས༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཡིན༔ འདི་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་༔ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་གཟའ་རོགས་དང་༔ ཇོ་ཇོ་མང་པོ་ལྕམ་སྲིང་དང་༔ ཤིངབ་མ་སུ་ཀོགས་མོ་སོགས༔ ཉེ་ 
 རིང་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཟས་མང་ཐོགས༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟས༔ མི་ 
¿( འཛད་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཟས་གཏད་འདི་ནི་དགའ་བས་ལོངས༔ གསོན་ཡང་གཤིན་ལ་མི་འཁྲེང་ངོ་༔ གཤིན་ཡང་གསོན་ལ་མ་ 
3 ཆགས་པརཿ བདེ་ཆེན་ད ་པའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཁོར་བ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ བྱས་པས་མི་ཟིན་ལས་ཡོད་པས༔ འཁོར་བ་འདི་རུ་མ་གནས་པར༔ རང་གི་ཆོས་ཉིད་འདི་ ¡ 
རིག་པའི༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ ང་ཁམས་ནཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་རེ་ཡངས༔ འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གཅོང་རོང་ཆེ༔ པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་རེ་ 


རོ 
=” 
ཤཿ 











ཤྭ ༼ཀ༔ཿ མཐུག༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གྲོགས་རེ་བཟང་༔ དེ་བས་ཚེ་འདས་ཆེགྱེཁོད༔ ཟས་འདི་ལོངས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཨོ་ལཾ་པ་ར་ཌཿ ཨཱཿལི་པ་ར་ནཿ ཧཱུཾ་ལཾ་པ་ར་ན༔ 
ཏོ སཱ་ལཾ་པ་ར་ན༔ ཧཿལཾ་པ་ར་ན༔ ཧྲཱིཿལཾ་པ་ར་ན༔ ཏི་ལཾ་པ་ར་ན༔ བྷཾལཾ་པ་ར་ན༔ ཕཊཿ དུངུན་བྲཛ་ཨ་ ་པ་ར་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གཏད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཁུངས་ཕན་ཡོན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་བརྗོད་དོ༔ ཧོ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བ ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ན༔ སྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 


ཟླ ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་༔ ཉན་ཐོས་དང་༔ རང་སངས་རྒྱས་དང་༔ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་༔ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་༔ ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ ཱ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསན་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེཁྱོད་ 





དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྷམ་དྲལ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་ཕྱོགས་དུས་ 
„ ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་སང་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔུན་གྲོགས་སམ།ཆེ་གེ་ལོ་འདི་ལ་ཡུན་གྱི་ཟས་གཏད་ཅིང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་པས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཧཱཿ འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བསྒྲབ་པའི་རྫས་འདི་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་ 


: པའི་ཡེ་ཤེས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ༔ གཟིགས་པའི་སྤྱན༔ མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས༔ ཚེ་ལས་ 


རོ འདས་པའི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས༔ བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ ¡ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆེ་ལས་འདས་ཤིང་ལུས་བརྡེས་པའི་ཆེཀེཁྱོད་མ་ཡེངས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ན་སྟོན་པ་མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 



























༼ཀཿ བ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྣང་འདས་འོད་ཚེ་འདས་པ་ལས༔ སྲས་རྒྱལ་བུ་འཁོར་ལོ་སྟོང་ ན་གྱིས་གདུང་བའི་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ བརྩེ་བའི་ངག་བཏོན༔ 
ཉཱ ས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་༔ མཛངས་བའི་འོ་དོད་བོས་ནས་བུས་ཟས་གཏད་པས༔ ཡུན་གྱི་སྲིད༔ 7 ་ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གྱེ་ཁོད་ལ་བུ་ཆེགེ་འདིས་ཟས་ 
འདི་གཏད་པས་ཡུན་གྱི་སྲིད་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་བྱུང་པའི་དུས་ན་ཡུལ་མ་ག་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ གཟིགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
` ཚེཿ བུ་མོ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མས་གདུང་བའི་མཆི་མ་ ང་ཿ བརྩེ་བའི་ངག་བཏོན་ནས་བུ་མོས་ཟས་གཏད་པསཿ ཀཀ དེང་སང་ 
བུ་མོ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བས༔ ཚེ་འདས་རེགེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་བུ་མོས་ཟས་འདི་གཏད་པས༔ ཡུན་གྱི་སྲིད་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་བུང་གི་དུས་སུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ “ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཚེ་འདས་པའི་ཚེ༔ དགེ་སློང་ཤ་རིའི་བུའི་ཞང་ཕོས་ཟས་གཏད་པས༔ ཆགས་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ དེང་སང་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ཁྱོད་ལ་ཞིང་ 













༼ཀཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ན་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཟས་ ཏད་པ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྣང་བ་འདི་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཞིག༔ སྔོན་བྱུང་བའི་ 
'ཿ དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་འོད་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་འདས་པའི་ཚེ༔ ཡུམ་བློ་གྲོས་རྒྱན་བཟང་མའི་སྲས་ཆེ་འདས་ 
ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད༔ མས་གདུང་བའི་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ བརྩེ་བའི་ངག་བཏོན༔ གུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་༔ དཀོན་པའི་ཟས་བཙལ་ནས༔ 
' ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ཀེལ་མས་ཟས་གཏད་པས༔ ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ དོ་ནུབ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་དེ་ཁྱོད་ལ༔ མ་ཆེ་གེས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཟས་འདི་གཏད་པས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུན་གྱི་སྲི ་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དུ ༥༩ སར ༧ར་ཁ་ ཝེ སེར ས་མ་ལ མི་སྣང་བའི་ “ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ཞིག༔ གནས་འདེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་༔ གསོན་གཤིན་གཉིས་པོ་བརྡ་ སའ ༦༣ བཁ་་ལཔ་་ས་་ ་མ 






























ཆགས་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བཞུད་ཅིག༔ དེང་སང་ཚེ་འདས་ཆེ་གྱེའོད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་པའི་ཟས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཚད་དང་༔ ཤ་དང་༔ མར་དང་༔ ཁུར་བ་དང་༔ 
རླ ཤ་བའི་ཤ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རོ་མཆོག་གི་ཤ་དགུ་དང་༔ སྒོ་ང་དང་༔ གང་བུ་དང་༔ ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཁ་མ་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་ཏེ༔ འདོད་པ་ 
ཧཱཿ ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་རོ་དྲུག་དང་༔ ཞོ་དང་འོ་མ་དར་བ་མར་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྩི་ཐོག་སྣ་དགུ་དང་༔ གྲོ་ཐུག༔ འོ་ཐུག༔ འབྲས་ཐུག་ལ་སོགས་ཏེ་འདྲེས་པའི་རོ་བཞི་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རོ་ 
རྨ མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པ༔ ཁ་བ་དང་༔ མངར་བ་དང་༔ སྐ་བ་དང་༔ སླ་བ་དང་༔ སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རོ་མཆོག་སྣ་ གྲས་དྲང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅི་འབྱོར་པ་ འེ 


ཤོ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡུན་གྱི་ཟས་སྐལ་དང་༔ མི་ཟད་པའི་ལོངས་སྤྱོད༔ དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོས་པས༔ ཟས་གཏད་འདི་ལོངས་ལ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མ་ཞེན་པར་སེམས་སྟོང་པ་ 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ལྟོས་ལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལམ་བྷ་ཏ༔ བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ ཨ་ལི༔ ཨུ་ལི༔ ཏ་ལི་ཏ་པ་ཨ། པ། ཏ་)ལི༔ ཨརྱཾ་པྲ་ཏི་ཛྭ་ཧོ༔ ཞེས་ཟས་ 











“ཤཱཾ ཕ་རྣམས་བྱས་ལ༔ ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཉིག་དྲི་རྟེན་མཚན་བྱང་གི་མདུན་དུ་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ༔ ཆོས་ 
བཤད༔ ལམ་བསྟན༔ རྒྱས་གདབ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ རྗེས་རྣམས་ཆོ་ག་དང་༔ ལས་བྱང་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས༔ ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བདག་ 


ཊཾ འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀོད་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་བདག་འདྲ་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་བྲིས་པ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ མནཧྭསཱག༔ །ཤུནརནགཏནཊེརཾམཿ གཏེར་ 
སྟོན་རཏྣས་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ། །འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག 











༼ཀ༔ ཐམན།རགཤྱཀ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ བཏུད་དེ་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ངས༔ རྣམ་ཤེས་བྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་ལུས༔ གནས་ངན་བག་ཆགས་ཕྱིར་མི་བཟློག༔ རོ་སྲེག་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང༔ དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི༔ ས་གཙང་བ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་གཞི་བདག་གདུག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ༔ ས་བརྟག་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱས་ 
ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྲིས་ལ༔ བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཙ་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པ་དབང་ལྟར་བཤམས་ལ༔ ད་ལའི་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་གྲུ་གང་བ་བཞི་བཙུགས༔ དེ་ལ་གདུང་བྲིས་ལ་གཡམ་པས་ཐོག་དབུབ༔ 


དེའི་དབུས་སུ་བསྲེག་ཁང་མདའ་གང་བ་ཕ་གུས་བརྩེགས་པ་ (ཨ། ལ་)ནང་ཁང་ཟླམ་པོ་དེའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཐབ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཡང་ན་བསྲེག་ཁང་རི་རབ་བུམ་པར་བཅས་ཏེ༔ 





མཆོད་རྟེན་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་འཐད་དོ༔ མཐིལ་དུ་རྡོ་སོ་ཐུབ་སྒྱེད་མཆུ་གསུམ་པ་བྱའོ༔ དེའི་ནང་དུ་ཙནྡན་རྒྱ་ཤུག་གི་གཤགས་མ་ཕྱི་ལ་འདོམ་གང་པ༔ དེའི་ནང་དུ་མདའ་གང་བ༔ དེའི་ནང་དུ་གྲུ་གང་བ་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་རོ་དེ་ཉིད་སུག་པའམ༔ཿ ཉེར་ཤིང་སྤོས་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་ལེགས་པར་བཀྲུའོ༔ དེ་ནས་རོའི་དབང་པོའི་གནས་ནམས་སུཿ རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ལྟར་གཟུངས་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་བག་སྐྱོས་སྦྱར༔ རབ་ཏུ་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་འཁོར་ཆེན་མོ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ བདུན་ཚིགས་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཤེད་ཕྲལ་བྱ༔ སྨན་དང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱུག༔ བླ་མ་མཆེད་དང་གང་ཟག་དམ་པའི་རོ་ཡིན་ན༔ ཁུད་པར་དུ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ཅིང་དེ་ནས་དར་རམ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་བསྲེག་ཁང་དབུས་སུ་རྡོ་སྐྱེད་གསུམ་ལ་འཕོངས་དང་ 

















སྐང་པ་གཉིས་གཏད་པར་བཞག༔ འདོམས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རས་དཀྲིས་པའི་སྡོང་བུ་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་རོ་ཐ་མལ་པའམ༔ སློབ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བདུན་ཚིགས་གནས་འདྲེན་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར༔ ལམ་ 
བསྟན་གྱི་བར་བྱས་ལ་བསྲེག་ཁང་དུ་གཞུག་གོ༔ བསྲེག་ཁང་མདུན་དུ་མེའི་ཐུག་པ་རོའི་སྟིང་ཁར་སྲེག་རྫསརེ་བླུག་སའི་ཐུགས་ཐུག་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་གི་གསེང་ཐུག་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ བསྲེག་ 

ཁང་རོའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས༔ དེའི་མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ༔ ནང་གི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ བསྐང་བའི་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་བཤམས༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྟེང་དུ་གདུགས་སུམ་བརྩེགས་དབུབ༔ ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་ 
ཨཿ དོན་མཛད་ཕྱིར་ཟུར་བཞིར་འཕན་བཞི་བཙུགས༔ བདེན་པ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ལོགས་བཞིར་དར་ཁ་དོག་སྣ་བཞི་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་བསྲེག་ཁང་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་མདོག་ཏུ་ས་ཚོན་གྱིས་བྱུག༔ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་༔ ན་རཀ་བསྐང་བཤག་བྱ༔ འཇབ་བསྟེན་དུས་སུ་རོའི་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་གཟུངས་ཐག་དྲངས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྦྲག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་གུ་རུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླས་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ དམིགས་པ་ནི༔ རོའི་སྟིང་གར་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་བསྒོམས༔ དེའི་དབུས་ 









༼ཀཿ སུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་འབར༔ ཡིག་བརྒྱ་ལས་མེ་ལྕེ་བརྒྱད་འབར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཚུབ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་ཤིང་༔ ད་ལའི་ལྷ་ 
ཟེ ཚོགས་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ་གོང་བཞིན་སྦྱངས་བར་བསྒོམས་ལ༔ འཇབ་བསྟེན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུ་བཟླའོ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚར་ནས་བསྟོད་པའི་མཚམས་སུ་སྔགས་པ་དམ་ཆིགས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ཏེ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཾ་ཨ་གྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེ་མདུན་ནས་གཞུག་ཅིང་༔ ཧུཾ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྒུ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག༔ དྲི་མེད་སྣང་གསལ་ཞུན་མཆོག་འདི་ 


ཧཱི བཞེས་ལ༔ སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གཞུག༔ མེ་སྦར་རོ༔ དེ་ཡང་མེ་མདུན་གྱི་ལྟོ་བ་ལ་སོང་བ་གཅེས་ལ༔ གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ལ་སོང་ན༔ རོ་རེངས་ཏེ་ཁང་བུ་འཇིག་པས༔ གནད་ཤེས་ཤིང་ 
ལག་ལེན་མཁས་པ་ཁག་ཆེའོ༔ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ཞུན་མར་དང་༔ ཤུངས་ཀར་དང་༔ ཏིལ་དང་༔ འབྲུ་མར་དང་༔ སྨན་དང་༔ སྤོས་དང་༔ དར་ཟབ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་བཅས་པ་བླུགས་གཟར་བདུན་བདུན་ 
2; དགང་གཟར་དུ་བླུགས་ལ༔ རོའི་སྟིང་ཁར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ༔ བསྲེག་ཁང་མདུན་ནམ་ཕྱོགས་ཐུག་པ་ནས་ཕར་འབུལ་ཏེ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨགྣེ་ཡེ་མཱ་མ་པཱ་པཾ་ ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ མ་མ་སྦརྦ་ཀརྨ་ ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བྷི་ 





ཤུདྟེ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡ ་སྭྭ ཤཱ༔ ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསེང་བུག་ནས་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཞི་ྲོའི་བསྐང་བ་བྱ་ཞིང་བསྐོཿ ར་བ་བསྐོར༔ བླ་མ་ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ 
བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ༔ རྒྱུན་བཤགས་ལ་སོགས་བཤགས་པ་བྱའོ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་མེ ་མཆོད་ཤམ་བུར་བཏགས༔ བླ་མ་ལ་སོགས་རྟེན་; བྱོན་པའི་རིགས་ཡིན་ན་ བསྲེག་ཚོད་ ཟིན་པར་བྱ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་ 
རཿ ལས་བྱང་ལྟར་ གཤེགས༔ དམ 'ཚིག་པ་རང་ལ་ 'བསྡུ༔ གཏོར་ ་མ་བཏང་༔ བརྟན་མ་ སྐྱོང་ ༔ དལ་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གང་ཟག་ རྟེན 'བྱོན་ ་པའི་ ་རིགས་ ་ཡིན་ ནཿ རྟེན་ ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་གདན ་འདྲེན་པས༔ སྦུར་ 


ཛཾ ཁང་ སྟེང་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ ་གཞག༔ ཞལ་མ 'ཕྱེའི་བར་ དུ་དམ་ཚིག་ ལྡན་པས་ ་མཆོད་འབུལ་དང་ ་གསོལ་ ་འདེབས་མ་ ཆག་པར་ བྱའོ༔ ཕལ་པ་ ལ་སོགས་ 'ལ་རུས་བུ་ལ་སཱན་གདབ༔ ཐལ་བ་རྣམས་ཀླུ་གཉན་; མེད་ པའི་ཆུ་ལ་ སྤའོ༔ དེ་ ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ བླ་མ་གང་ཟག་དམ་པ་ཡིན་ན་ནི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ༔ སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ངན་སོང་རིགས་དྲུག་གི་དུཀབ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ལས་དང་བག་ཆགས་ སྦྱངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ༔ འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཁོག༔ ལས་བྱང་༔ བདུན་ཚིགས༔ མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ལས་ཆོག་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་བསྡུས་པ་ 





༼ ལ་ སས བ་ པྲངས་མཛད་པའོ༔ སལ་ ་ལ ས་རྗེས་འགྲོ་དོ ར་ ས་ 
དགའ་ན་ལས་བྱང་ ར པོ འོ 
ང་བ ན་ཚིགས་འ 
ནི དུ ནཿ སུམ་གྱི ་ཆོབ ག བ་ ནྲ ན་ ད་ སྐ ལྡན་ ག་ད་ དྲ དྲ གྭ བྲ 
ངི ཧྲེ ་ཆོ་ 
་གའི་རིམ་པ་ དཿ 
སློཿ །ཾ ཟླ ' 
ས་ཅན་གཅི་ ང་འ: 
་འཕྲ 'ནས༔ཿ 
ཐུཿ ' ཏྐཊྟ 
ན་མཐའ་རུ་རྒྱས་ ངུ 
གྱུ ཁྱི ༔ ས་མ་ 
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༼།§ ཐ§ཟླ་ཧུ།ཧྲ།ཧྱྱ༔ རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བྱེ་བ་དཔག་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་འོངས་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཁྱད་པར་སྒོས་དགྲ་དང་༔ སྦོད་གཏོང་ནང་རྒྱས་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་དང་དལ་ཡམས་བབས༔ ལྟས་ངན་ཡུལ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ན༔ དེ་དག་བསྒྲལ་དང་སྲུང་དང་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་དྷཱ་ཀིའི་གཏོར་ཟློག་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི༔ དུས་ཚེས་ཐེབས་ལྡོག་དྲག་པོའི་དུས་དག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་དུ་བྲི་བྱས་ལ༔ 


ལྕགས་ཟངས་སམ་ནི་བྷནྫའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ནས་ནག་ཕྱེ་ལ་དཔལ་གཏོར་ཁྲུ་གང་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་དཔལ་བཤོས་མཐོ་གང་བཅུ་ཡིས་བསྐོར༔ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛུགས༔ མཐེབ་ཀྱུ་ཕྱིར་བསྟན་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན༔ 














པོ་བདུད་རྩི་བར་དུ་ཤ་ཁྲག་ཏུ༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐ་མ་ནད་མཚོན་དུག་རླངས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་དྲག་པོའི་ཟོར་དུ་འཕེན༔ ཉ་བོ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ་བྱ༔ 
དྲག་སྔགས་ཕུར་བས་བསྒྲལ་ཏེ་གཏོར་མར་འབུལ༔ སྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཤ་རུས་གསོལ་བར་བསམ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ངེས་པར་དྲག་བོ་བསྒྲལ་འདོད་ན༔ དྲག་བོ་དེ་ཡི་མིང་རུས་བྱ་བ། ཚེགས་ 
ལྷག་ཐ་མ་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག༔ སྲོག་ཡིག་མིང་རུས་བླ་དྭགས་སྙིང་ཀར་གཞུག༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས་ལྷ་སྲིན་ར་མདའ་བཟློག༔ རལ་ནག་ཐོད་བཅིངས་བདུད་ཆས་ནག་པོར་ཞུགས༔ རྣམ་ཤེས་བླ་སྲོག་དག་ལ་འདི་སྐད་ 













བསྐུལ༔ དུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣམས༔ ན་ཀྱང་སྲོག་གི་བདག་མོ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་གོང་ཤེད་ལ༔ 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་གཉིད་ལོག་གིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གཉིད་དུ་སོང་༔ བླ་ཚེ་འཁྱམ་པོ། ད་ལ་ཤོག༔ རོ་ཉལ་བྱས་ཕའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཞོ་ལྟར་མནན་པའི་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ གྲུ་གསུམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འདིར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ལས་དབང་དྲག་པོས་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྩོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 

ཧཾཿ དྲོངས༔ དྲག་བོའི་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་ཆིངས༔ དགག་བོའི་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམས༔ དགྲ་བོའི་རྒྱབ་ནས་དྲིལ་བུས་ ཕུལ༔ དགྲ་བོ་ འགུགས་པའི་དུས་ ལ་བབ༔ཿ སར་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཛཿཧཱུཾ 

ཟ' རཾ་ཧོཿ ཌྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཌྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཛ་ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཁུག་ནས་དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དཱ་སར་དྷཱ་ཀི་ནི་རཀྫོ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ “ 
དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཐུན་དྱོ༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་བམ་རིལ་ཐུན་བྩྱོ༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུར་ཤུ་ཐུན་བྷྱོ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་ལ་ལིང་རོ་ཆ་གཅིག་གཏོར་མར་བྲན༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
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༼ཀཿ ཀྱིས་རོལ་པར་བསམ༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་གཅིག་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་དགྲ་བོའི་ཁང་རྨང་དུ་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ 
ུ དུཿ འི་བོ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ༢༢༡༨ ༠ རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རིཿ ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་༔ 
(ཨ། ར། དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངུར་མོ ་སྒྲ)༔ ཤ་ཁྲག་མང་པོ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ མི་རོ་གིང་རུས་ལྷུ་དུམ་འཁྲོལ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པ ཿགནས་མཆོག་ནཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
‹ འགྲོ་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་དེ་ན་བཞུགས༔ ཕག་མོ་ཆེན་མོ་དེ་ན་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཡས་ཀྱི་ཕག་གདོང་ནག་མོ་བསྟུན་པ་ལས༔ རྟོག་མེད་རོ་ 

དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྟོག་བཅས་མཚན་མ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧ། ད་བི་ཁ་ཊཊ་དཆུར ས་པ་འ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་ཁོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྡུག་ ¡ 
དྲུ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱི་གཙུག་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བདུན་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལྡན་པ ་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ༔ འགོང་པོའི་ང་བདག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 












༠༧། 












རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རིགས་ལྔའི་ཕོ་ཉ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ལས༔ ཁྲག་ 
„ འཐུང་རིགས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྡུང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག་པའི་མཁའ་ 
༤ འགྲོ་འབུམ༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགའ་བའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་་ཨ། མུ་ཁུད་)བསྐོར་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྟག་ 


རྒ ཆད་གཉིས་འཛིན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འུར་འུར་འབར་བ་ལས༔ ཐ་དད་རྟོག་པ་སྲེག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྩིས་འདེབས་སྟོང་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
༧ གཡས་ན་ཟངས་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ ¡ 
ལསཿ བདེ་བ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྡུག་བསྔལ་དངོས་འཛིན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 
















༔ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཀུན་ 
ཧཱ རྫོབ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐོད་པ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ དྲི་ཟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
ལོ ཟློག༔ དར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱལ་མཚན་འདུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཌཱ་མ་རིུསཆན་སྒོག་པ 
༢" རར ལས སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བག་ཆགས་གཡེངས་འཁྲུག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲང་ཞིང་ཡུ་བ་དཀར་པོ་འགྲིལ་བ་ལས༔ ལྷ་ ན་གཡུལ་ངོ་ 

ཟློག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ་བན་དགྲ་ནང་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རུས་པའི་དུམ་བུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མི་མཐུན་ ུ 
རླ ཕྱོགས་རྣམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བརྒྱན་པ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་མགོ་ 


ཤྲ 
ཟོ 




















ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དོ་ཤལ་ལས༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བླང ཡིས ལྷ་བྱ ཐངབའི་དྲུག་འ་ཇ་བོག། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་མཛད་པ་ 
ལསཿ འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྡང་བ ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྗིད་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ་པའི་ 
” མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མངོན་ཞེན་ཆགས་སྡང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་གདུ་གུ་འཁྲོལ་བ་ལས༔ སྲོག་གཅོད་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྟོང་ཕྲག་ 
རཱུ བརྒྱད་ཅུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རུས་པ་དུམ་བུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ རྟོག་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
དབུ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་འདུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་དཀར་པོ་གཙཾགས་པ་ ། 
ལས༔ཿ འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕག་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 













༼ཀ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
“ཿ འབུམཿ དུས་མིན་འཆི་བྲ་ནམ་བརྒྱད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟན་ཆ་གསེར་གྱི་ཝང་མས་མཛེས་པ་ལས༔ དམ་ཚིག་གཞུང་ལྟར་སྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྡང་ 
བའི་དགྲག་ལ་ཟློག༔ པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གཉིས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤངས་ནས་ 


། ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལས༔ སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཁྲག་ནད་ཉེར་ལྔ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱི་བོར་ཧཿལས་གྱུར་པའི་དྷཱ་ཀི་ལས༔ ལྟ་བ་ཉམས་ 
ཧྷ་ སུ་ལེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མགྲིན་པར་རིཿལས་གྱུར་པའི་དྷཱ་ཀི་མ༔ མ་བསྒོམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རིན་ཆེན་ཕོ་ཉ་སྡང་ ངཱ 
རྨེ བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ སྙིང་གར་ནིཿལས་གྱུར་པའི་དྷཱ་ཀི་མ༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ པདྨའི་ཕོ་ཉ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྟེ་བར་སཿལས་གྱུར་པའི་དྷཱ་ཀི་མ༔ 








འབྲས་བུ་གསེར་ཁང་རྡོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྐྲ་ཡི་སྦྲལ་པ་པྲ་མ་སིདྡྷི་ལས༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐུན་དང་ 
འཕྲུལ་འཁོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་པདྨ་ དྷ་རི་ (ཨ། ཧ་རི་ ར། ཌཱ་ཀི་)ལས༔ གསུང་ ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྔགས་ཀྱི་དམོད་མོ་སྡང་བའི་ 
༈” དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལོངས་ཀུན་(ཨ། ལང་ཀ་།དྷ་རི་ལས༔ (ར། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལང་ཀ་ཌཱ་ ་ལས)༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡིད་ཀྱིས་ 
རྦ བརྣགས་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀཀ ་ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ 

རླ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ངན་སྔགས་སྦྱོར་བ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ “ 
ཤྩོཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་སྡུས་ལ༔ དེ་བཞིན་རྲོད་ཟོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ 










༣ ༄༨འ༽ ༨. 


༼ཀཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་རྦོད་ཟོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 


ཾ དབང་སྡུས་ལ༔ རིན་ཆེན་རྦོད་ཟོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནུབ་ནས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུས་ལ༔ པདྨའི་རྦོད་ཟོར་སྡང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 


བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུས་ལ༔ ལས་ཀྱི་རྲོད་ཟོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གློག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་གྱིས༔ སྲིན་པོའི་ 


ཤྲ གིང་རྣམས་དབང་ ས་ལཿ སྙིན་པོའི་ཧུར་ཐུམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་གྱིས༔ གཤིན་རྗེའི་གིང་རྣམས་དབང་སྡུས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྡང་བའི་ 
དྲག་ལ་ཟློག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་གྱིས༔ བདུད་ཀྱི་གིང་རྣམ་དབང་སྡུས་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་གིང་རྣམས་ ° 





དབང་སྡུས་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་ཅྩུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདེ་བཤེགས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས༔ མ་མོའི་རིམས་ཁ་དྲག་ལ་ཟློག༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤིན་རྗེ་ 





མོས༔ གཤིན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེད་བྱེད་མས༔ གིང་གི་སྒྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྲེག་བྱེད་མས༔ རྒྱལ་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་དགྲ་ 
རཱ ལ་ཟློག༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྨོངས་བྱེད་མས༔ བཙན་གྱི་རྒྱན་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཙན་ཏི་ཀས༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ 
༡ ནསཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ གིང་གི་ལྟས་ངན་ཐན་ངན་ཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཐན་ 
རེ ངན་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པད་འཁྱིལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་མས༔ བཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ཐན་ངན་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ 


ཅན༔ གནོད་རྦིན་ལྟས་ངན་ཐན་ངན་ཟློག༔ ཤར་ལྟོ་རབ་འདིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཆིག་མཁའུ་འགྲོ་དམིགས་པ་ཏནཿ ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཐན་ངན་ཟློག༔ ལྟོ་ནུབུ་གཏུམ་ཁྲོའི་དུཧུ་ཁྲོད་ “ 
ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མས༔ གཟན་ཡ་ཉྟས་དྲོན་བྲན་དྲན ཟླག༔ ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའ་དུར་ཁྲད་ནས༔ ཐམསླ་ཉད་མ།འ་ཞགླ་གུན རྒྱུ མསྔ༔ སྲིན་པོའི་ལྟས་ངན་ཐན་ངན་ 


















༼ཀཿ ཟློག༔ བྱང་ཤར་འགུགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མས༔ མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཐན་ངན་ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ཁྭ་གདོང་མས༔ འགུགས་བྱེད་མ་ 
དཱ ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་མས༔ འཆིང་བྱེད་མ་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ཁྱི་ 
།དོང་མས༔ སྡོམ་བྱེད་མ་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བྱང་གི་སྒོ་མ་ཞུག་གདོང་མས༔ དགྱེས་བྱེད་མ་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ བྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཱ ཟློག༔ བྩོ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་འབུམ༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བད་ཀན་དམར་སྨུག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཁྲིས་པ་བཤལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རླུང་གང་འཕྱོ་བ་དགྲ་ལ་ ( 
ཟླ ཟློག༔ ཁྲག་དང་འདུས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་འབུམ༔ སྒྱོ་བ་ཉེར་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འགྱུར་བུ་འདར་བུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ཛཾ རླུང་སྨྱོན་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཛེ་ནད་འབྲུམ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སིབ་དང་བལ་ལྟག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 


=÷ 





ཏུག་དང་གྲུམ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོག་པ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྐེམ་པ་གཡེམས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རླུང་འབམ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོལ་མིག་ 

སྐེམ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཚབས་དང་བརྣངས་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཚ་བ་རྒྱ་ཚད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྷོ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ༔ རིམས་ནད་རྣམ་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླད་གཟེར་ 
ར བལ་ནད་དྲག་ལ་ཟོག། རྒྱུ་གཟེར་བལ་ཚད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་སྙིང་རིམས་ (ཨ། དང་རུ༔གཟེར་དྲག་ལ་ཟློག༔ བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་མོ་འབུམ༔ མཚོན་འཁྲུགས་སྣ་བདུན་ 
[ དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནདའ་གྲི་མདུང་གྲི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁ་བཱཾ་ཏི་ཤུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒྱོགས་དང་འུར་རྡོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཚོན་འཁྲུགས་བསྐལ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སརྦ་དྷ་ཀི་ནི་བྷོ་ོ་ློག་ཟློག༔ ཊ 
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ཏཱ - 


༥ དེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་དྷཱཀི་མའི་ཟློག་པ་ནི༔ བྷྱོ་གཡུང་མོ་ ་ཀི་མ་བྷོ༔ ཀོཏ་དྷཱ་ཀི་མ་བྷོ གུགུདྷ་ཀི་མ་བྷྱོཿ གཟུགས་ཅན་དཱཱ་ཀི་མ་བྷཱོ༔ ཁུ་གདུང་དྷཱཀི་མ་བྷྱོ༔ ཞུག་གདོང་རྷཱ་ཀི་མ་བྩོ༔ ་ 
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ཀི་མ་བྷྱོ༔ ཕག་གདོང་དྷུ་ཀི་མ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེ ་སྲེག་བྱེད་མ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེ་འཛོམས་བྱེད་མ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེ་གཏུམ་བྱེད་མ་བྷྱོ༔ དྷཱ 



















ཏཱགླ་མ་བྷྷིཾཿ ལྟག་པའི་བདུད་བབ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དཔྲལ་བའི་གཤེད་འཁོར་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ མོ་བདུད་ཡམས་ཀ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཀ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
ྦ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ བོན་པོའི་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དྲང་སྲོང་དམོད་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རང་གཤེད་རང་འཁོར་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ རླུང་གི་ 
ཧཱཿ འཁོར་ལོ་དྲག་ལ་བྩྱོ༔ སེལ་ཀྱི་ཕུང་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུམ་དགྲ་འྭ་བྷྱོཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཟློག་གོ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག༔ སྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ 
རའ སྒུར༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཟློག༔ ཨོཾ་ཧ་ཧེ་མོ་ཧྭ་ཧྲཱི་ཏ་ཡ༔ པ་རི་ཧ་རི་ཏ་ཡཿ ཁ་ལིང་ཏ་ཡཿ མ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཨ་མ་མ་ཕྲ་མོ་ཧེ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཨ་ཏི་ 

པྲ་མ་ཟློག༔ ནད་ཁ་བཟློག༔ དལ་ཁ་བླཟློག༔ ཡམས་ནད་བཟྫློགཿ ཡམས་ནད་གཅོད་པའི་ཟློག་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་ཧ་ཧེ་མོ་ཧ་ཧྲཱི་ཏ་ཡ༔ པ་རི་ཧ་རི་ཏ་ཡ༔ ཁ་ལིང་ཏ་ཡ༔ཿ མ་ར་ནཿ ཧྷུ་ཧྲཾ་ ་; 


ཕཊ་ཕཊཿ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཨ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧེ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཨ་ཏི་པྲ་མ་ཟློག༔ ཕུར་ཁ་ཟློག༔ ཟོར་ཁ་ཟློག༔ བྱོལ་ཁ་ཟློག༔ དམོད་མོ་ཟློག༔ ཏྲོད་གཏོང་ཟློག༔ རྦད་འདྲེ་ 


་ 














༼༽ཿ ཟློག༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཨགཐཐྲཆཊ རབ་འཇིགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཏོར་ 
“ཊཾ ཟོར་འཕང་པ་ནི༔ཿ གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་བདེན་པ་བདར༔ ཞིང་ལྤགས་བརྡབ་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས༔ ང་རྒྱལ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ ད་བ མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་མཁན་མོ༔ ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ མ་བདུད་ཆེན་མོ་ཟོར་ལ་གཤེགས༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ ཡཿ )དུག་མདའ་བརྩེགས་པའི་ 
° ཟོར༔ ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ཟོར་ཡིན་ནོ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ མཛེ་ནད་གླང་ཐབས་གཏོང་བའི་ཟོར༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཟོར་ཡིན་ནོ༔ ་རབ་རྩེ་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ གེ་སར་འཐབ་ 
„ པ་མཚོན་གྱི་ཟོར༔ ཉུཔ་ཁིཤ ཟརནང ཁྲག་ཟོར་རིམས་ནད་གཏོང་བའི་ཟོར༔ སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཟོར་ཡིན་ནོ༔ མི་ཕྱུགས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་ནི༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཟོར་ཡིན་ནོ༔ 
རྨ ཐོག་བརྫི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ནི༔ སྲིད་པ 'རྒྱལ་མོའི་ཟོར་ཡིན་ནོ༔ མགོ་ནད་ཚལ་པར་གཏོང་བ་ནིཿ གདུག་པ་བཙན་གྱི་ཟོར་ཡིན་ནོ༔ དབུགས་རྔུབ་སྒུག་པ་འཐོར་བ་ནི༔ འཆེ་བདག་ 



























གཤིན་རྗེའི་ཟོར་ཡིན་ནོ༔ ལྷུགས་ནད་རྐང་ལག་ཕྲ་བ་ནི༔ དྲག་པོ་གཟའ་ཡི་ཟོར་ཡིན་ནོ༔ ཟོར་ནི་ཟོར་བདག་ཉིད་ལ་གཏད༔ བྷོ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ 
ལང་ཟོར་བྱང་བ༔ དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཟོརཿ ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ (ཨ། ་ཉ་ནད་རྦབ་གཏོང་བའི་ཟོར)༔ གློ་གཟེར་སྐྱ་སྦོས་གཏོང་བའི་ཟོར༔ ཕྲག་པ་ 
ུ གཡོན་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ ཤ་མེད་མིག་སེར་གཏོང་བའི་ཟོར༔ གྲུ་མོ་གཡས་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ ཤ་བཀྲ་རྨ་རིགས་གཏོང་བའི་ཟོར༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
± གཏོང་བའི་ཟོར༔ ཕྱག་གཡས་མཐིལ་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བའི་ཟོར༔ ཕྱག་གཡོན་མཐེལ་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ མཛེ་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བའི་ཟོར༔ ཞབས་ 

གཡས་མཐིལ་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ ལོ་ནད་སེར་བ་གཏོང་བའི་ཟོརཿ ཞབས་གཡོན་མཐིལ་ནས་ཟོར་བྱུང་བ༔ ཤྭ་དང་འོད་པ་གཏོང་བའི་ཟོར༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་གཏོང་བའི་ཟོར༔ ལྟས་ ཿ 


ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་ཟོར༔ ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་སྒུ་སྐྱོད་ཅིག༔ ལྷ་ཡི་ཟོར་བསྡུ་སྐུ་ལ་བསྡུ༔ ཀླུ་ཡི་ཟོར་བསྡུ་ཞབས་ལ་བསྡུ༔ ལྷ་མིན་ཟོར་བསྡུ་ལྟེ་བར་བསྡུ༔ མ་མོའི་ཟོར་བསྡུ་ཕྱག་ 
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༼༽ཿ ཏུ་བསྡུ༔ བདུད་ཀྱི་ཟོར་བསྡུ་སྐུ་ལ་བསྡུ༔ རྒྱལ་པོའི་ཟོར་བསྡུ་སྐུ་ལ་བསྡུ བཅན་གྱི་ཟོར་བསྡུ་སྐུ་ལ་བསྡུ༔ གཤིན་རྗེའི་ཟོར་བསྡུ་སྐུ་ལ་བསྡུ༔ ཞབས་ཀྱི་ཟོར་བསྡུ་སྐུ་ལ་བསྡུ༔ 
ཛད སྒུ་ཡི་ཟོར་བསྡུ་ཞབས་སུ་བསྡུ༔ ཞལ་གྱི་ཟོར་བསྡུ་ཕྱག་ལ་བསྡུ༔ ཕྱག་གི་ཟོར་བསྡུ་དགྲ་ལ་འཕོངས༔ དམ་ཉམས་དགྲག་ལ་ཟོར་ཅིག་འཕོངས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟོར་འཕེན་པསཿ ལྷ་ 
རྣམས་དེ་ནི་ཞབས་སྐུམས་ཤིག༔ ཀླུ་རྣམས་དེ་ནི་དབུ་ཆུམ་ཞིག༔ གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སྐུ་ཟུར་ཞིག༔ ཕྱོགས་མཚམས་གཞི་བདག་མ་སྔངས་ཤིག༔ ཟོར་ལམ་སྐྱ་མོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ལས་ 
ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་དམག་ཆོས་ཤིག༔ སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོས་དམ 'སྣ་དྲོངས༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཟོར་གྱི་བདག་མོ་སྐུ་བསྐྱོད་ན༔ ེ 
འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཅི་ལ་སྡོད༔ དམག་འདི་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲོངས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཟོར་ཕོབ་ གཿ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཟོར་ཕབ་པས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་རྨང་ནས་སྐྱེལ༔ སྟེང་ 

དྲུ ཀི་ཁྱོ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ འོག་གི་ཆུང་མར་མཚེ་ཟོར་ཡ༔ མཆན་གྱི་བུ་ལ་རྩང་ཟོར་ཡ༔ སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ལྷུང་མོའི་ཞིང་ལ་མེ་ཟོར་ཡ༔ དྲག་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ 

























སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཐང་ལ་ཕོས༔ ཀླད་ཁྲག་དེ་ནི་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དིཾ་སརྦ་དྷཱཀི་ནི༔ རཀློ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ༔ དྲྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ 
ཁྲག་ཚལ་པ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་བཾ་རིལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུར་བུ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁྱིམ་དུ་དམག་དཔུང་དང་༔ ནད་རླངས་ 
བྷ དང་༔ དུག་རླངས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལ་བརླགས་པར་བསམ༔ རེ་ནག་དང་ཞིང་ལྤགས་བརྡབ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ རྟ་བྲོ་བྱ་ཞིང་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ལ་བརྟན་མ་མཆོད༔ ཚེ་འགུགས༔ དལ་བསྡུ༔ རྫོགས་རིམ་ 
༥ བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ་ངས༔ སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་ཟབ་མོ་སྟིང་ 
འདྲ་འདི༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་མིན་རེ་ཀན༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དང་༔ སྲིན་མོའི་སྦར་རྗེས་གཉལ་སྨད་དགེ་རི་བྲག༔ འདི་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་སྦས་པ་མེད༔ འདི་བཞི་འདྲ་ 
མིན་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ཟབ༔ འདི་འདའི་གཏོར་བཟློག་གསང་བ་ཡང་གཅེས་འདི༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་དུ༔ དྲག་ཆག་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ན་བྱ་བ་ལས༔ རྐྱེན་ཟློག་གཞན་དོན་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་༔ གསུམ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་བ་མ་ཡིན་ 





ཏཾ ཏེཿ བུ་ལ་བསྟན་ཡང་མནའ་རྒྱ་ལན་གསུམ་ཐོབ༔ བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་གསང་ཆོལ་བྱེད་གྱུར་ན༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མི་དེའི་སྟིང་ཁྲག་ཕོ༔ མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་བྱམས་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ 
ཧོ གསུམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོས་བཀའ་འདི་ཆེད་དུ་སྲུངས༔ སྦྱས བྲ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའོ༔ དྷཱཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ཏུ༔ གུཧྱ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ 
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ཆོས་སོ༔ འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་བ ར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་བཤུས་གསུངས། 














ཀྱ༔ ཅཏ།ཧ།ཞ།བཊཔམ།ཐས༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད༔ གཏོར་ཟློག་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཁ་སྒུར་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་བཟློག་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན༔ དང་པོ་མཆཱལ་གནས་དང་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ༔ ཁྲག་དང་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྒྱུས་ཆེན་གྱི་ཐིག་སྐུད་གདབ་སྟེ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་ 
གམ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐིང་ག༔ རྩིབས་མཆན་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལྡང་གུ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རིམ་མ་ཏྲཾ་ 


སྔོ་སྐུ་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་གཅིག་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ལས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི༔ ནད་ངན་དལ་ཡམས་ཟློག་པ་དང་༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ཟློག་པ་དང་༔ གདོན་ཆེན་འདྲེ་རྒོད་འདུལ་བ་དང་༔ སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ 

















ཀཀ ཞོན་འདུལ་བ་དང་༔ ལྟས གོ 
འེ ་ངན་གཡུལ་སྡིག་ཟློག་པ་དང་༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་ 
གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ནི༔ བལ་རྡེན་ཁྲིག་བ། སྙན་པའ་རྲུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་ཁ་ 
ན་ཁྲ ཿ "'དཀར་རྒལ་ལོཿ ཀྐ8་ཏཏཱཿ (ཏར *་བདུན་ ཐོ 
ག་སྣ་དུག་ཁྲག་དང་༔ ཞུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ཕྱེ་དང་༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་དེ་རྣམས་ལ༔ + ༦ གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་དལ་ཡམས་ཟློག་པ་ནི༔ གཏོར་ཟློག་ 
་གཅིག་བཟླ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ ཙཧྲི ྲཾ 
ཧྲཾ་ཡ སརྦ་དྷཱ་ཀི་ 
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ནི་བཟློག༔ ཧ་ཧེ་མོ་ཧ་ཤྲཾ་ད་ འི 
ཁ ད་ཡཿ ས་རི་ཧ་རི་ཏ་ཡ་ཁ་ལིང་ "(ཡཱ འུ ཅལ 
དྲུ ས་ས ་ག་་བཁ་བི་ཚ་སཁ་བཅ འོོ ཨམ་ཆ 
ཟློག༔ ཡམས་ཁ་བཟློག༔ ཡམས་ནད་བཀཟློག༔ དེ་ལྟར་ཐུན་ཟོར་དྲག་པོ་བསར༔ ཀྲྣིཾཾླ ཧེ ཨ་ཏི་པྲ་མ་བཟློག༔ ནད་ཁ་ 
ཏྱ ་པས་ ད་པ ལྷ་གསས་བརྡར༔ བུ་མོ་གཙང་མ་ལྔ་ཡིས་སུ༔ 
















མེ་ལོང་ཁྲུས་ཆུ་མདའ་དར་གཡབ༔ སྐྱེས་པས་དམག་ཆས་གོ་མཚོན་བསར༔ དེ་ནས་གྲོང་ཡུལ་གང་སྲུང་བའི༔ གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་རྒྱག༔ སྐྱེས་པ་གཤེད་ཀྱི་ལོ་པ་བཞིས༔ གདོང་ལ་ཁྲག་དང་སྲེ་ནག་བྱུགས༔ ཟོར་རྐང་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་འཕང་༔ སྲུང་ཡུལ་ཐལ་རྒྱས་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་གདབ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུར་མངའ་གསོལ་བསྐྱེད༔ གོང་གི་ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་རྣམས༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཟློག་སྔགས་འདི༔ དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ 
༡ ཕྱོགས་བཅུར་བརྡེགས༔ ཨྲོ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ མ་ནུ་རཀྐ་སི་བྷྱོ༔ པྲ་མ་ནི་བྷྱོ༔ རེའུ་དྲི་མ་བྷྱོ༔ བྷེ་ན་བྷེ་བྩོ༔ ཀོའུ་རི་མ་བྷོ༔ ཨིན་དྲ་མ་བྷྱོ༔ སེང་ག་ལི་བྷྱོ༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ་བྷྱོཿ སེའུ་མེ་བྷྱོ༔ 
ཧཱ ཏན་ཏ་ཧ་བྷྱོ༔ རཀཀ་སི་བྷྱོ༔ བག་ཤ་སི་བྷྱོ༔ ར་དྲི་བཛྲ་བྷྱོ༔ དར་མཏི་ ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷྱོ༔ མ་ནུ་ཧ་ར་བྷྱོ༔ སི་ཏི་ཀ་མ་བྷྱོ༔ བ་ཡ་བེ་བྷྱོ༔ མ་ཧ་ར་ན་ཧྷྱོ༔ ཨག་ནེ་ཡེ་མ་བྷྱོ༔ པཱ་ར་ཧཱི་ 
བྷྱོཿ ཙ་མུན་དྲི་བྷྱོ༔ པུ་ཏ་ན་བྷྱོ༔ བ་རུ་ན་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྷྱོ༔ ཙ་ཀ་ལ་མ་བྷྱོ༔ ཀུ་མ་ན་བྷྱོ༔ ལམ་པོ་ད་ར་མ་བྷྱོ༔ ཟློག་སྒུར་བྩྱོས་བརྡབ་གཡབ་ནག་རྡེབས༔ དམག་ཆས་མཚོན་བཏགས་ཆ་སྒྲས་གདབ༔ མེ་ 
ཆུའི་རྒྱ་ཡང་བསྐོར་བར་བྱ༔ ནང་དུ་ལོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ གླ་བྲོ་གར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ དམ་ལྡན་ནུས་ལྡན་སྔགས་པ་ཡིས༔ འདི་ལྟའི་ལས་སྦྱོར་འབད་པ་ན༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་སྲིད་མི་འགྱུར༔ ཤིན་ 












༼ཀཿ ཏུ་གཉན་ཟབ་སྙིང་དང་འདྲ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་འདི་སྦས་རྒྱ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ཟློཿ ག་པ་ནི༔ འདི་ཡང་གཏོར་ཟློག་གཞུང་བཞིན་ལས༔ ཕྱེ་ཁལ་གཅིག་ལས་མི་ཞུང་ལས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་བྱ༔ དམ་ 
] ལྡན་སྔགས་པ་མང་དུ་འཚོགས༔ ཤར་ནས་རབ་བྱུང་ལྔའམ་བདུན༔ གཟུངས་སྒྲབ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལྷོ་ནས་ཁྱེ་འུ་བཀྲ་ཤིས་བདུན༔ གླུ་བྲོ་གར་སོགས་རོལ་མོ་བྱ༔ ནུབ་ནས་སྔགས་པ་བདུན་སོགས་ཀྱིས༔ དམ་བདར་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་ 

བསྐུལ༔ བྱང་ནས་བུ་མོ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས༔ མེ་ལོང་མདའ་དར་ཁྲུས་ཆུ་ཐོགས༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ཞི་ས་རྷཱཾ༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ གིང་ཀ་རཿ ཁ་ལ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཛབ་ཏུ་བཟླ༔ བྲག་ནག་ཆུ་འགྲམ་རྡོ་ནག་ལ༔ དུག་ 
ཐཾ ཁྲག་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚ་ཡིས༔ བྷྱོ་ཟློག་མཐའ་དམག་གཡུལ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བྲི་ལ་རེ་ནག་སྟེང་དུ་བཞག༔ མདའ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཟློག་སྔགས་བྲི༔ ཀོང་ཟོར་བཅུ་རུ་དུག་ཁྲག་བླུག༔ ཤུངས་དང་མཚེ་ཟོར་དག་ཀྱང་གཟུགས༔ བོན་པོས་ལྷ་གསོལ་ 
བསོ་ཡིས་བཏབ༔ ཞག་ནི་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་གྲིབ་སོ་ལས༔ སྐྱེས་པས་དམག་ཆས་གོ་ཡང་བསར༔ གཏོར་མ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕང་༔ གོང་གི་ཐུན་ཟོར་རྫས་རྣམས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟློག་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཟློག་སྔགས་བཟླ༔ བཛྲ་ནི་འབར༔ བཛརྲ་མ་འབར༔ བཛྲ་དུ་དྲི་ཧར༔ བཛྲ་ཤ་ཡེར༔ བཛྲ་དམ་ཤི༔ བཛྲ་དུར་སམ༔ བཛྲ་ལེན་ཏེ༔ བཛྲ་མ་ཧི་ཏེ༔ བཛྲ་དམ་ལེ༔ བཛྲ་སུ་ཛིར༔ 







བྲཛ་ལི་ལིཿ བྲར་ར་ལིཿ མ་མྲ་ཏྲཾ་ཧཾ༔ ས་མ་ཡཿ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་བབློག་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཟོར་མདའ་ཀོང་ཟོར་ཕྱོགས་མཚམས་འཕང་༔ རྡོ་ནག་ཟློག་སྔགས་བྲིས་པ་ 
རྣམས༔ ཡུགས་ཕའི་སྒྲ་ཤད་འུར་རྡོ་ལ༔ ཞིང་ལྤགས་ཐིལ་བྱ་ཕྱོགས་མཚམས་འཕང༔ བྷོ་ནག་བཟློག་སྔགས་བྲིས་པ་རྣམས༔ བྷོ་ཟློག་བསོས་བཏབ་དུལ་མོ་བརྡབ༔ དེ་ནས་ནང་ལོག་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་༔ བཀྲ་ 

= ཤིས་གླུ་བྲོ་དགའ་སྟོན་བྱ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དུ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁྲུགས་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ ཟབ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་ནང་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ གཿ གདོན་ཆེན་འདྲེ་རྒོད་འདུལ་བ་ནི༔ གཏོར་བཟློག་ 
གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས་ནི༔ ཆུ་དག་གུ་གུལ་མུ་ཟི་དང་༔ ཤིང་ཀུན་ལྡོང་རོས་དུག་ཁྲག་དང་༔ གླ་རྩི་རྟ་བོན་ཁྱི་སྤྱང་བུན༔ མཛོ་དྲེལ་སྤུ་གཞོབ་ར་གཞོབ་རྣམས༔ སྦྱར་ནས་རྡོ་ཐུན་ཁྲག་དང་སྦོལ༔ དུད་པས་ཁྱིམ་ནང་མི་ཕྱུགས་བདུག༔ གཏོར་མ་ 
གཏང་དུས་ཁྱིམ་ནང་དུ༔ ནད་པ་ལ་སོགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཚོགས་དག་ཀྱང་༔ འདུག་པར་མི་ནུས་ཡུལ་འབྱིན་ན༔ གདོན་བགེགས་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མི་ཐུལ་མེད༔ 
ཟབ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ གྲུཧཿ སྤྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་འདུལ་བ་ནི༔ གཏོར་བཟློག་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་པ་སྨྱོ་འབོག་གང་ཡིན་ལ༔ གོང་གི་རྫས་རྒོད་དུད་པས་བདུག༔ རྫས་རྒོད་བུ་ག་དགུ་རུ་ 
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༼ཀ༔ བྱུགས༔ རྫས་དང་ཐུན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བྲབ༔ དེས་ཀྱང་ཐུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན་ཀ་བ་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་བཀྱིགས་ཏེ་དུ་བས་བདུག༔ དེས་ནི་གདུག་པའི་སྟིང་གས་འགྱུར༔ འདི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་གཉན་ཞིང་ཟབ༔ མེ་ལྕེར་སྦྲང་མ་ 
1 འཁོར་དང་མཚུངས༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ལྟས་ངན་ཡུལ་སྡིག་བཟློག་པ་ནི༔ གཏོར་ཟློག་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམ་ས་དག་ལ་ལྟས་ངན་གཟུགས༔ ཕོ་རོག་ཞུག་པ་ཞོན་པ་དང་༔ ཕུག་ཤུད་སྲིན་བྱ་ཞོན་པ་ 
དང་༔ སྤེའུ་ཝ་ལ་ཞོན་པ་དང་༔ རྟ་གཡག་སྟག་དང་སྲེ་མོང་འཐབ༔ གཞན་ཡང་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ༔ རྣམ་རྟོག་གང་སྒྱེས་ལྟས་ངན་སོགས༔ གཏོར་མ་གཏང་ཁར་ལྟས་ངན་གཟུགས༔ ཕྱི་རུ་ཁ་བསྒུར་རྫས་ཐུན་གྱིས༔ རྒྱབ་ནས་དྲག་སྔགས་འདི་ 


ཡིས་བྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས༔ ས་མ་ཡཿ བྲམ་བྲམ་མ་ར་ཏྲེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཤ་རྔད་ཕྱི་རྣི་བྷོཿ མ་མ་ར་ཙ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ མ་མ་སྟིང་ཁ་ར་ཙ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ མ་མ་ཀྲོ་མ་རོ་ཤ་ན༔ 
ཧེད་ཧེད་ཐུན་བྷྱོ༔ བཟློག་མ་མ་ཀ་ཐུན་པྲ་མ་ཡ༔ ན་ཤ་ཡ་ཡ་བྷྱོ༔ ཀྲོ་མ་རི་ཤ་ན༔ དྲག་ཐུན་བྩྱོ་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་པ་ར་ནྭ་ཧྲི་ཧཾ༔ དུ་ཁ་ཚེ་དུ་ཁ་ཚ༔ ཨོཾ་ཌྲོ་ག་རུ་ན་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ 
མ་རུ་བྷི་ཙ་ཏེ་ཧུད་ཡ་ཧུ་ཡ༔ སུ་ཏ་རེ་སུ་ཏ་རེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ར་ལྤགས་ཀྱོན་ཞིང་རལ་གྲི་ཕྱར༔ བྱད་ལ་སྲེ་ནག་བྱུགས་ནས་ནི༔ རྒྱ་གྲམ་ལམ་མམ་ཆུ་གཞུང་ངམ༔ ཐེབ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏང་བར་བྱ༔ ཕྱི་རུ་རྟ་བྲོ་དམ་སྲི་མནན༔ ནང་དུ་ 





འོང་སྟེ་ད་ལ་བསྡུ༔ ཚེ་འགུགས་གཡང་བླང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གཙུག་ཏོར་འབར་མ་སྟོང་ཟློག་བྱ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ མི་ཟློག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད༔ ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་སྦས༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་ཟློག་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས་ནི༔ དགྲ་ཡི་ཟག་རྫས་ལིདྒ་བྱ༔ བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ཏུཿ གཞུང་བཞིན་གཏོར་ཟློག་དག་ལ་འབད༔ ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག༔ ཞུངས་ཀར་དུག་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དུས་ 
༡ བཞིར་དྲག་སྔགས་འདི་ལ་འབད༔ སྟོང་ཚིག་བར་དུ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དགྲ་བོ་ཐལ་མོའི་བར་དག་ཏུ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཐོར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི༔ རུུ་ཏྭ་ཙྙིཏ་ཟླདཿ ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལི་ཌི་ཏྲི་ཤྭ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ 


དྲི ཤག་ཤག་ཧ་རི་ནི་ས་སྙིང་ཁྲག་ཚོལ་པ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཙི་རུ་མི་སྟིང་ལ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་བསེ་པ་ཤིག༔ ཧྲིཾ་སྟིང་ལ་ཁྲག་ཏུ་ཡ༔ ཌྲཾ་མཱ་ར་ཡ༔ སྟཱ་བྷ་ཡ༔ སྲོག་པས་མི་ཏ་་(ཨ། སྲིད་ལ་མི་ཏི་ 
ཅིར་)ཧཱུཾ་ཛ༔ ཧྲི་རོ་ཤན་ཀུག་ཡ་ཛ༔ རོ་ཤན་ནྲི་སྙིང་ལ་ཛ༔ ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ལ་ཏྲི་ནྲཾ་ཛ་ཛ༔ ཆེ་གེ་མྨོ་ནི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ༔ རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་གཅུན༔ རྗེས་སུ་ལིངྷ་གསར་པ་དང་༔ དྲག་བོའི་ཟག་རྫས་ལིང་རོར་བཅས༔ ཀླུ་གཉན་དག་ལ་གཏད་ཁྲམ་འབད༔ འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་ནུས་ན༔ དགྲ་སྲོག་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དགྲ་བགེགས་ 













༼ཀཿ བསྒྲལ་བའི་སྤུ་གྲི་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་ནང་དུ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕ་རོལ་སྤོད་གཏོང་བཟློག་པ་ནི༔ གཏོར་བཟློག་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ སྔགས་ནག་དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས་སམ༔ རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་འདྲ་ 
] འབག་བྱ༔ མིང་རུས་བླ་དྭགས་སྟིང་གར་གཞུག༔ ཁ་རུ་ར་ཁྲག་དུག་ཆུ་བླུག༔ སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་བྱད་དུ་གཞུག༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སྟིང་གར་གདབ༔ རང་གི་མལ་འོག་གྲུ་གསུམ་གཞུག༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྒོམ༔ སྔགས་འདི་ཉིན་མཚན་སྟོང་ 
སྟོང་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་དྷུཔན་བླཟོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་མི་ཏཱ་ཁྲེ་ཕ་པ་ཡ༔ ལོ་ཀ་བྷ་ཡ་ཏ༔ ཆགེ་མརྷ་ཧུཾ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་རང་གཤེད་ཁོ་རང་བརླག༔ འདི་ཡི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བན་དྲག་སྟོང་ 
གིས་ཚུགས་མི་སྲིད༔ ཡང་ན་ཟློག་པའི་སྲོག་ཡིག་འདི༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ ཞག་རེར་ཚར་བདུན་བཟཟས་པ་ན༔ སྔགས་བོན་སྟོང་གིས་རྦད་ན་ཡང་༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནོད་མི་འགྱུར༔ གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དོ༔ 

ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ་༔ དྲག་པོའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ༔ མགོ་ཞབས་འདོགས་འབྲེལ་ གང་ཡང་མེད༔ ཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་དཀོན༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་ཨ་ 
ཐྲཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་ལས་ཚོགས་བཅས༔ དམ་ལྡན་ནུས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ ལྡན་གསུམ་སྐྱེས་བུས་གཞུང་བཞིན་དུ༔ བསྒྲབ་ཅིང་འབད་པས་ལས་ཚོགས་ 








རྣམས༔ བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ སྔགས་འཆང་པདྨས་མ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཐེམ་དུ་མ་བཤད་གུད་དུ་སྦས༔ ཅི་གསུང་བཀའ་ཉན་མཉེས་གསུམ་བསྒྲབ༔ སྙིང་འདྲའི་བུ་མིན་གཞན་ལ་གསང་༔ ཟབ་ 
ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་དུ༔ གདམས་ཏེ་དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ སམཐ༔ རྒ་རྒརྒ༔ ཐྲཐམཉུརྒམ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ 
ཧཱཾ ཡླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རི་བྲག་དམར་གཤགས་ནས་ནི། ས་རྟ་ཡུག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་པར་ལ། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་འདི་བཏོན་ནོ། ། ད། 


















༔ ཤཐའཤཾརྒཧ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བའི་ཡུམ༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཟློག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ནས་ཀྱང་༔ གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས་ཏེ་བཞག༔ གསང་ 
བའི་ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ འདི་ཡི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་དང་འདྲ༔ སྔགས་ནག་སྟོང་གི་ནུས་པ་ཡང་༔ འདི་ཡིས་འཇོམས་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲི་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡི་བྱ་ཐབས་ལ༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་སྲབ་བུ་ལ༔ ཡི་གེ་གཟབ་མ་མཚལ་ལམ༔ རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ལ༔ ཐ་དཀར་ 











༔ རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ནང་དུ་བཏུམ་ལ༔ སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་ཁྱུར་མིད་བྱ༔ དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ཀྱི་ལོ་མགོ་ལ་བྱ༔ དེའི་ལོ་རེའི་བར་དུ་བྱེད་ཀ་ 
ངན་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ལོ་དུས་སུ་བསྐྱར་རོ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲུང་བཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ཅེས་བྱ་བ་སྟེ༔ འདི་ལས་ཁྱད་པར་ཟབ་པ་མེད་དོ༔ ཁྱད་པར་ 


ཀླུ་དང་མནན་པ་གཏད་ཁྲམ་ལ་བསྔགས་སོ༔ ལུས་ལ་སྲུང་བ་འདོགས་ན༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ༔ མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་ངོ་༔ ཐོག་མའི་སྲུང་ 
བའི་ཡི་གེ་བདུན་པོ་འདི་སྔོན་དུ་གཏང་༔ གཞན་གྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་བར་དུ་གཏང་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་མཇུག་ཏུ་གཏང་ངོ་༔ 









ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ཕྱར་ཟེམ་ ཡིག་མེད་ པའི་སྐོར༔ ཅེས་འཕང་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ ་དགེ་ རིའི་ བྲག་ལ་ སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ སྟིང་གི་ བུ་མཆོག་ ཅི རེ་ལས༔ སུ་ལ་མ་སྤེལ་ སྟིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་ཆོངས༔ 
ལོག་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་ནག་འཇིང་པའི་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེརརྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོནརཏྣ་གླིང་པས་དགེརིའི་བྲག་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ རཏྣ་གླིང་པ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། དེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། སྔཱཿ བཱ པཿ 


༡༤༡༥༩༩༩༨ 
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༼ཀཿ གཟོནཅ།༨ཏཿ།དནཾ་ཛ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ རང་གི་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་དང་༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འཁྲུགས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཆག་ཆེ་བས༔ ལྷ་ 
འདྲེའི་དལ་ཁ་གཡོས་པ་དང་༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཕུང་གཡོས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ཆག་ཆེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན༔ ནད་པ་ཚབ་ཆེན་སྲིའུ་བུ་གསོ༔ བགེགས་ཆེན་འགྲུལ་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་བསྟན༔ 


ད་སིཏྲིརིག་གྷར མཁའ་འགྲོ་མའི་མདོས་ཆེན་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་རྫས་བསག་པ༔ བར་དུ་གྱེར་པ༔ ཐ་མ་ཟོར་དུ་འཕང་པའོ༔ དང་པོ་བསག་པ་ནི༔ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཁམ་ས་ལ༔ སྤོས་དང་༔ སྨན་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ 





༼ཀཿ བདར་བས་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ༔ ངོས་བཞི་ཤར་དཀར་ལྟོ་སྔོ༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་སེར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་གསེར་གྱི་རི་བདུན༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུནཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན༔ མཐའ་ལ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བར་ 


བྱའོ༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་ལྕོག་ལྔ༔ དེ་ལ་བཀོད་པའི་ཡས་ནི་ལྕོག་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྐུ་གཟུགས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་བདུན་ནམ༔ ལྔའམ༔ ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་བཀོད་དོ༔ བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་དར་ཕྱར་དུང་འབུད༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན༔ རྔ་དང་ཆ་ལང་༔ ཌཱ་དྲིལ་ཐོགས་པ་གསུམ་གསུམ་བཀོད༔ རྒྱལ་མཚན་ལྔ༔ རུ་མཚོན་ལྔ༔ ནམ་མཁའ་ལྔ༔ རྒྱང་བུ་ལྔ༔ མདའ་ལྔ༔ འཕང་ལྔ༔ ཕོ་ཏང་ལྔ༔ མོ་ཏང་ 
ལྔ༔ ཤིང་རིས་ལྔ༔ ངར་གླུད་ལྔ༔ རྨ་བྱ་ལྔ༔ བྱ་མོ་ནག་མོ་ལྔ༔ ལུག་ལྔ༔ ཏིང་ལོ་ལྔ༔ ཤ་དུམ་ལྔ༔ མར་མེ་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ་བཀོད་དོ༔ བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ༔ དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གཟུགས་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ན་བཟའ་ཡོད་པའི་བརྐྱང་ 

















བསྐུམ་ཅན་ལྔ་ལྔ༔ གཞན་ཡང་ཡས་རྣམས་གོང་མ་ལྟ་བུ་དྲུག་དྲུག་བསག་གོ༔ བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒོ་མ་བཞི་རང་རང་གི་སྐུ་ལྔ་ལྔ་དང་༔ གོང་ལྟ་བུའི་ཡས་བཞི་བཞི་བྱའོ༔ བང་རིམ་ཐ་མ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་གཞུང་ 
བཞིན་སྒུ་གཟུགས་གསུམ་གསུམ་ཡས་རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱའོ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་གིང་བཞི་ལ་གོང་ལྟར་བཞི་བཞི༔ གླིང་བཞི་ལ་མཁའ་ལྟིང་དང་ས་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད༔ རོལ་མཚོའམ་གླིང་བར་ཆུ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ 

ཐམས་ཅད་བསག་གོ༔ མདོས་ཀྱི་སྟེང་ན་དར་སྣ་ལྔའམ༔ སྔོ་དམར་གྱི་གུར་གདུགས་ཐབས་སུ་ཕུབ་བོ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན༔ དེའི་སྟེང་དུ༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ གནམ་ལ་འཕུར་དགུ༔ གཉིས་པ་ལ་གཅན་གཟན་འཕྱོ་དགུ༔ གསུམ་པ་ལ་རི་ 
ཟ་ དྭགས་ཆོ་དགུ༔ བཞི་པ་ལ་མི་ནོར་སྣ་དགུ༔ ཆུ་དང་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་བསག་གོ༔ ཐ་མ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད༔ ཤ་སྣ༔ སྟིང་སྣ༔ བྱ་ལུག་ལ་སོགས་མདངས་བསྐང་ལྟར༔ རྔ་ཆེན༔ ཐོད་རྔ༔ དུང་དང་གླིང་ཐུ༔ གདུང་མ་ལ་ 
ཁྱ དར་གོས༔ རས་མ་ཉམས་པའི་ལྡ་ལྡི༔ ཀ་བ་ལ་རྒྱན་དྲུག༔ སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ༔ ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ༔ ཚེལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ལ་སོགས་འབྱོར་ཚད་བསགས་ཤིང་༔ འདི་རྣམས་བསྐང་གསོ་ལོགས་སུ་ཡོད་པས་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོའི་རྫས་ལྟར་འཚོགས་ན་ཡང་ཁག་ཆེའོ༔ དེ་ནས་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ྷཾ་ཱ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས༔ ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

























༼ཀཿ དང་ལྡན་པ༔ ཨཱཿལས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ༔ ཧཱ་ལས་འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ༔ སཾ 
¦ ལས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཏཾ་ལས་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣུ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཕུང་པོར་གྱུར་པ༔ ཧྲཱིཿདང་ཨཱ༔ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྟོང་གསུམ་ 
གང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ་ཞིང་ལག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ སྔགས་ 


ཤཱ དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་མདོས་ཀྱི་གཞུང་གྱེར་སྨྲང་ནས་འདོན་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲིང་༔ བཤགས་བསྐང་ལ་སོགས་བྱས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ་པས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ ཡེ་ཐོག་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་སྟོང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་རྟ་ 
¬ མགྲིན་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྣ་ 


@222 












ཚོགས་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ འི་རབ་ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལས་ 
„ གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ འི་རབ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐིང་ལས་གྲུབ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ རི་རབ་ནུབ་ཕྱོགས་མཆོང་ལས་གྲུབ༔ པདྨ་ 
རླ མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ༔ ཀརྨུ་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ གསེར་ཀྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་བདུན༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
རྨ འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པོ༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས༔ མཁའ་འགྲོ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ 
ཐར ལ་བསྐྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཀྱང་དེ་རུ་མཆོད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་ ཿ 
མགྲིན་ཡིན༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བརཿ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་དམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་དམ་ 




















༼ཿ བསྒྲགས་ལ་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་རྣམས་མདོས་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་བརྡུངས་ལ༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ཞིང་༔ དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས༔ དབྱངས་སྙན་པོས༔ རཿ 
དཱི ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡིན༔ ཉོན་ཅིག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདུས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ 
ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྲག་ཏུ་སྙུག་ཏ་རེ༔ ལུས་སེམས་བླརག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ས་མ་ཡ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ལས་ལ་སྤྱོད༔ དེ་ལྟར་དམ་ 


༩ བསྒྲགས་ཤིང་བོས་ནས༔ གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་དམར་དང་མེ་ལོང་བཏགས་པས་གཡབ༔ བཤུད་པས་ཡང་འབོད་ཅིང་༔ དཿ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས༔ རི་རབ་ཆེན་ 
མི པོའི་བུམ་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཡོངས་རྗེ་མོ༔ མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དཔའ་མོའི་གཙོ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཤར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཧཿ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མདོས་ 











ལ་བྱོན༔ བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀྨཱ་མཁའ་འགྲོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ ཕྱོགས་མཚམས་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔའ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདོས་ལ་བྱོན༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ 
ནས་བཞི་ནས༔ སྒོ་མ་རྣམ་བཞི་མདོས་ལ་བྱོན༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ལ་བྱོན༔ ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ གིང་ 
དཱུ ཆེན་སྡེ་བཞི་མདོས་ ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་མདོས་གཏོང་གིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མདོས་ལ་གཤེགས ༔ སུརཧོཀའི་ག་ལ་སྷ་ན་པ ཞེས་བརྗོད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱ་ 
༥ ནག་ཤ་ལ་རུབ་པ་ལྟར༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དང་༔ ཌཱ་མ་རུ་དང་༔ དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བྱོན་ནས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ལ༔ རང་རང་སོ་སོ ཿགནས་ལ་བྱིན་ཐིབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཤ་དུམ་ 
རུསདུམ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་མདོས་ལ་བཏབ་ཅིང་བྲན༔ ད་ནི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་འདོན་ཞིང་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྒུ་ཡི་རྒྱུན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་གསུང་གི་ཀློང་༔ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་འདའ་ཞིག༔ རླ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 




























༼ཀཿ མཿ སྐུ་ནི་དམར་མོ་མེ་འབར་མདོག༔ འགྱིང་བག་ཆེ་ལ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་གོ་ཟུ་ཅན༔ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
¦ གུག་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ ང་ཆེན་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་ཐབས་མཛད༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཕུ་རུ་རུ༔ 'ནས་རང་སྔགས་སྒྲ་ 

རུ་སློག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ༔ སྣ་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ༔ ལ་ཤས་མཁའ་འགྲོ་འབུམགྱིསབསྐོར༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འ རཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
° དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མདོས་གཏོང་གིས༔ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ཟློག་རུ་མཚོན་འདི༔ 
_ མཁའ་འགྲོ ་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་རྒྱང་བུ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དང་གཉིས་ ༡ 
སཾ སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ མདའ་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་ 















དུ་འབུལ༔ འཕང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་ཏང་འདི༔ སྒྲེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་ཏང་འདི༔ ཟ་ 
„ མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤིང་རིས་བྷ་ཏྲི་ཡུལ་མཁར་རིས༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྤུ་གླུད་མཐུན་རྫས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཏེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ 

རྐེ ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ རིན་ཆེན་ངའ་གྱི་མི་ཕོ་དང་༔ མདོངས་ལྡན་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ རོལ་མོའི་མཆོད་འབུལ་དུ་མ་དང་༔ འདབ་ 
( ཆགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་མར་མེ་མདངས་ལྡན་དང་༔ སྙིང་སྣ་ཤ་སྣ་གཏོར་མར་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ 
བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ ཧུ འི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ཿ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ན་བཟའ་དར་སེར་གོ་ཟུ་གསོལཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འཇིགས་ 





༼ཀ༔ ཚུལ་ཅན༔ ན་བཟའ་དར་སེར་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ན་བཟའ་དར་ 
] དམར་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འ ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ན་བཟའ་དར་ལྡང་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཏུད་ཐུཿ་ཛཱཿཿཿྷཊཾ་ཐཿ་ཊཱཿཱཿསྡ། སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཕུ་རུ་རུ༔ ཞལ་ནས་རང་སྔགས་སྒྲ་རུ་སྒྲོག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ 


བལྟ༔ སྣ་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ༔ གས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མདོས་གཏོང་གིས༔ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ + འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རུ་མཚོན་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་ ཿ 
-༡ སུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་རྒྱང་བུ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ 








ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ མདའ་བཞི་མཁའ་འགྲོའེ་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕང་བཞི་ 

མཁའ་འགྲོའི་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟ པའི་ཕོ་ཏང་འདིཿ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་ ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་ཏང་འདི༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་ 
ཧཾ འབུལཿ ཤིང་རིས་བྷ་ཏྲི་ཨ། ཁྲམ་རིས་)ཡུལ་མཁར་འདི༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྐུ་གླད་མཐུན་རྫས་འ ་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ 
༡ ཅག་གཡར་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ ན་ཆེན་ངར་གྱི་ ་ཕོ་བཞི༔ མདོངས་ལྡན་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་བཞི༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ 
ཆི གཅན་གཟན་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་མར་མེ་མདངས་ལྡན་བཞི༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་གཏོར་མ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ 
བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་རྩོལ་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ ཧཿ འི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ༔ཿ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོ་དྲུག༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ 

























༼།§ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཚན་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ སྐུ་ཡི་ཁ་དོག་དམར་མོར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དེ་ཡི་མཚན་ནི་གཤིན་རྗེ་མོ༔ སྒུ་ཡི་ཁ་དོག་ 
ྲ སྔོན་མོར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ༤5 སྒུ་ཡི་ཁ་དོག་དཀར་མོར་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཚན་ནི་སྲེག་བྱེད་མ་ 
„ ཞེས་བྱ༔ སྐ་ཡི་ཁ་དོག་སེར་མོར་བཞུགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཚན་ནི་རྨོངས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ༔ སྐུ་ཡི་ཁ་དོག་དམར་མོར་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
" མཚན་ནི་ཙན་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ༔ སྒུ་ཡི་ཁ་དོག་ལྡང་གུར་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངང་༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཉིས་མཿ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་མཛད༔ 
སིལ་སྟན་མང་པོ་ 'ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ ཞལ་ནས་རང་སྔགས་སྒྲ་རུ་སྒྲོག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་མཁའ་ 













༦༠༣2 
- 
-ཟ 








འགྲོ་འབུམ་འབུམ་བསྐོར༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མདོས་གཏོང་གིས༔ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
¡ མཚན་དྲུག༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རུ་མཚོན་དྲུག༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་དྲུག༔ མཁའ་ 
/ འགྲོའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་རྒྱང་ཐུ་དྲུག༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དཔའ་མོ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
_ ཏཏགཱ་ཅཧྭ་ཀུའར་དཱསད་ཧོལུ་ཅིཊ༔ མདུའུདཀ་མཁུའའོའྲིགཱ་ི་ཏིནཿསས་ཁ་པོ་ལྲ་ད་ཛཱ་ཁཊ། འའང་དྲུག་མཁར་ཊགོ་མཐན་ཏའི་རྗས། ཟས་ཅོ་ལྷི་ཅ་ཏྲ་གཞུ 
༧ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་ཏང་འདི༔ ༧ ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་ཏང་འདིཿ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤིང་ རིས་བྷ་ཏྲི་ཡུལ་མཁར་འདི༔ ཡུལ་དང་མཁར་ཧགྱི 


གླད་དུ་འབུལ༔ སྐུ་གླད་མཐུན་རྫས་འ ་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ ན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་ཕོ་དྲུག༔ མདོངས་ལྡན་ 















༼ཀཿ རྨ་བྱ་མཛེས་པ་དྲུག༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ རི་དྭགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་མར་མེ་མདངས་ལྡན་དྲུག༔ སྟིང་སྣ་ཤ་སྣ་གཏོར་མ་དྲུག༔ མཁའ་འགྲོ་ 
¦ མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ ཧཾ༔ རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་ 
པ་ལ༔ཿ སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོ་ཅང་ཏེའུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་ཅང་ཏེའུ་ཞགས་པ་ 
! བསྣམས༔ ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཅང་ཏེའུ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ བྱང་སྒོ་བསླུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྔོན་མོ་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གོ་ཟུ་ 

ˆ གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་མཛད༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ ཞལ་ནས་རང་སྔགས་སྒྲ་རུ་སྒྲོག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ༔ ྲུ 
རླ སྣ་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་བསྐོར༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 































མདོས་གཏོང་གིས༔ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ཟློག་རུ་མཚོན་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་རྒྱང་བུ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
ྲུ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ མདའ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྒུ་ཡི་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕང་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་ 
་སཿ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་ཏང་འདི༔ སྐྱེས་པ་ལོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་ཏང་འདི༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤིཏུཿ་ཨཧཱཿ་ 
ལ་མཁར་འདིཿ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྐུ་གླད་མཐུན་རྫས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ རིན་ 
ཆེན་ངར་གྱི་མི་ཕོ་བཞི༔ མདོངས་ལྡན་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་བཞི༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ རི་དྭགས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་ནོར་སྣ་དགུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་མར་མེ་ 
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༼ཀཿ མདངས་ལྡན་བཞི༔ཿ ཤ་སྣ་སྙིང་ ་གཏོར་མ་བཞིཿ མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ 
ཿ གཡར་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ ཧཾ༔ འི་རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ལ༔ཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཿ སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ནུབ་ཕྱོགས་པད་ 
པ་ འཁྱིལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲི་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྒུ་མདོག་དམར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ 

༧:༣༧ འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དམིགས་པ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྣ་ ད 
རླ ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ 



















ཅན༔ བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་རྗེན་ཟས་སུ་ཟ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ལྕགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་བརྐྱང་བསྒུམ་གར་ཐབས་བསྒྱུར༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་ 
རུ་རཆུ༔ ཞལ་ནས་རང་སྔགས་སྒྲ་རུ་སྒྲོག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ༔ སྣ་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིརཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མདོས་གཏོང་གིས༔ བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 

འཁོར་བའི་གཡུལ་བློག་རུ་མཚོན་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་རྒྱང་ ཿཱ 
བུ་འདིཿ མཊའ་འགྲོའི་གསུང་དང་གཉིས་ས་མེདུ། གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔་མའ་འགྲོཉི་ཐུགུས་དྭམྔ་བསྐངས་གྱུར་ིག། བདག་ཏུག་གཟན་དམ་སོར་ ༣ ཅིཀྐ། མཉའ 
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༼ཀཿ ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་ཏང་འདི༔ སྐྱེས་ 
དུ པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་ཏང་འདི༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཤིང་རིས་ བྷ་ཏྲིའི་ཡུལ་མཁར་འདི༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྐུ་གླད་མཐུན་རྫས་འདི་ 
འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་ཕོ་བརྒྱད༔ མདོངས་ལྡན་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་བརྒྱད༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་ 
¡ དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ ས་དང་ཆུ་ལ་འཛུལ་དགུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་མར་མེ་མདངས་ལྡན་བརྒྱད༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་གཏོར་མར་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་ 

གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ སུ འི་རབ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནས༔ སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་དབང་ཆེན་ ངྲི 
ཧཾཿ ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ནི༔ དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ནི༔ སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐོགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ནི༔ དམར་མོ་གྲི་ 
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༩ ླ 





ག་ཐོད་པ་ཐོགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ནི༔ སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་གིང་ཆེན་འབུམ་འབུམ་བསྐོར༔ འགྱིང་བག་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ འཇིགས་ཚུལ་ཆེ་ལ 
ང་རྗེར་ལྡན༔ གཅེར་བུའི་ཚུལ་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དཔའ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆས་རྣམས་བརྒྱན༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་དགྲ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ 
ནས་རང་སྔགས་སྒྲ་རུ་སྒྲོག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ༔ སྤྲལ་པའི་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ནི༔ ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ༔ ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཀླ རྦུ 






ར་ཙམ་ན༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གསུམ་ ལ་གྱིས༔ འཛམ་གླིང་སྲིད་པ་ཁྱབ་པར་བསྐོར༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་གིང་དུ་སྤྲལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་གིང་དུ་སྤྲལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་ 
གིང་དུ་སྤྲལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གིང་དུ་སྤྲལ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་བརྒྱའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད༔ ཟ་མ་མོ་བརྒྱའི་སྲི་ལ་རྐུ༔ བྱིས་པ་ཆུང་བརྒྱའི་བླ་ཚེ་འཕྲོག༔ དམ་ཉམས་ ན་ཀྱི་བདུད་ ངྲ་ 


གཅོདཿ སྐྱེས་བུ་གིང་གི་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མདོས་གཏོང་ སཿ བདུད་བཞི་ 


















༼ཀཿ ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ གིང་བཞིའི་སྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་བའི་རུ་ཟློག་རུ་མཚོན་བཞེ༔ གིང་བཞིའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གྲ 
ཿ བཞིཿ གིང་བཞིའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་རྒྱང་བུ་བཞི༔ གིང་བཞིའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོ༔ ་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གིང་བ འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
| གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་བཞི་གིང་ཆེན་སྒུ་ཡི་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ ཡི་གླུད་ ་འབུལ༔ འཕང་བཞི་སྲིད་པ་མོ་ཡི་རྫས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ 
ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་ཏང་འདི༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ ད་དུ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་ཏང་འདི༔ ཟ་མ་མོ་ ་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཤིང་རིས་ ་ཏིའི་ཡུལ་མཁར་རིས༔ ཡུལ་དང་མཁར་ 
_ གྱི་ ད་དུ་འབུལ༔ སྒུ་གླད་མཐུན་རྫས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་ ེ 

༥ བཟློག༔ མདོས་བདག་ལ་སོགས་མདོས་འདི་ལོངས༔ གླུད་བདག་ལ་སོགས་གླུད་འདི་ལོངས༔ འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་གླུད་ཆེན་འདི༔ གྱི་ལིང་རྟ་དང་གཡང་མོ་ལུག༔ ཚེ་ཚེ་ར་དང་ཀུ་ཀུ་ 













¡མུས གླིང་ཕྲན་ ལ༔ ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་མི མི་ ་ ༔ དུད་ འགྲོ་ཡི་ དྭགས་དམྱལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ གནས་དང་ ངང པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ རིགས༔ ལས་དང་ཡེ པེ་ཤེས་ ་ 
ལས་གྲུབ་ པའི༔ སྣ ་ཚོགས་ འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་ སོར་སྩོལ 'ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐངས་ལ་ རྐྱེན་ དབང་ བཟློག༔ 




















༼ཀཿ རུ རི་རབ་གླིང་བཞིར་གནས་པ་ཡི༔ ཁྱུང་ལ་སོགས་ཏེ་འདབ་ཆགས་ཚོགས༔ སྒེདེ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཚོགས༔ རུ་རུ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཚོགས༔ གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
] བ་གླང་ཚོགས༔ ཏུལ་གོག་ སཿ ལུག་ལ་སོགས་ཏེ་རྐང་བྲན་ཚོགས༔ ནས་ལ་སོགས་ཏེ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས༔ ག་པུར་ལ་སོགས་སྨན་སྣའི་ཚོགས༔ ཙནྡན་ལ་སོགས་ཤིང་ 
ཀཱ སྣའི་ཚོགས༔ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ ན་ཆེན་ཚོགས༔ རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཆུ་སྣའི་ཚོགས༔ ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས༔ ས་སྟེང་ས་འོག་ས་བླ་ན༔ གང་དགུ་སྲོག་ཆགས་སྲོག་ 
” མེད་པ༔ སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་རིགས༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གཡར་དམ་ 
བསྐངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ སར་དྷཱ་ཀི་ནི་ལོ་ཀ་མ་ཧྭ་པཱནྟ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱ༔ ཞེས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དང་བཅས་ཕ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྫས་སུ་འབུལ་ལོ༔ ཚོགས་ཐ་མ་དེ་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ནས་མདོས་སུ་ཕུལ་ “ 


དོས་གཏོང་ངོ་༔ མདོས་གཏོང་མདོས་ཀྱི་སྒོ་ གླུད་གཏོང་གླུད་ཀྱི་སྒོ་ 





༦༣༡ 


: ལ་ཁྲམ་སྣ་བསྒྱུར༔ དོན་གསུམ་པ་མདོས་གཏོང་ཞིང་ཟོར་དུ་འཕང་པ་ནི༔ དང་པོ་མདོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ རྭ ད་ནི་སྲིད་པའི་མདོས་གཏོང་ངོ་༔ མདོས་གཏོང་མདོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ 















དབྱེ་འཚལ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཞིག༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་པའི་བཤུལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་ 
སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་པའི་བཤུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་པའི་བཤུལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ ཀརྨ་ 
དཱ མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་པའི་བཤུལ༔ རྙ གསོན་ཅིག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དང་པོ་སྤྱན་གཅིག་མི་དྲང་རྒྱུ༔ སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་རེ་གཉན༔ བར་དུ་མདོས་ཆེན་མི་འབུལ་ 
༥ རྒྱུཿ ན་བདག་ལ ིདལའིམཁའ་འགོའི་ུག་རདར ཐ་མ་གནས་སུ་མི་གཤེགས་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མཆོད་བསྐང་རྫོགས༔ ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར༔ 
ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ ་ལི༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བརཿ མཁའ་འགྲོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ སརྦ་དྷཱཀི་ནི་ཀྱི་ཀྱེ༔ ཧྲཧྲཾ་ཡ་ཏི༔ ཞེས་ལམ་སྒོ་བསྟན་ནས༔ ད་ནི་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཁ་དང་་ རུ 
ཁྲོམ་(པ། ར། ཨ། ཁྲམ་)ཁ་བསྒུར་ཏེ༔ བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོམ་(ར། ཨ། ཁྲམ་༔སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཁྲོམ་(ར། ཨ། ཁྲམ་༔སྣ་དགྲ་ལ་མི་བསྒྱུར་རྒྱུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ 





















ནུ་ནང་གི་ཐུང་འདྲི་ཟློགཿ དྲར་ཚན་དང་གི་ཉོང་འདི་ཀློག། ཟློག་གོ་སྡང་ཁའེ་དགྲ་ལ་ཀློག། ཀློག་གོ་གནོད་བའི་བགེགས་ལ་གློག༔ ཡས་ཀྱི་ཐདུད་གཡོས་དགྲ་ལ་སློགཿ་མཐ ཐྲ 
„ སྡང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྨྱོ་བ་ཉེར་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་ཅུ་ར་ 
ཏྟ ༈' གཅིག་ཟློ་ ཟླ ཡེ་ རི སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ དུཿ ན་ འཆི་བ་བཅོ་ བརྒྱུད་ ཟློག༔ སྔགས རྱ མོད བྱད་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ རྐུ་དུག་ ཧན ད་སྟེམས་ ཐམས་ ཅད་ ཟློག༔ རྦོད་ གཏོང་རྦད་ 
པར དགླ་ཁྲ་ ཟློག༔ ཕུནྙ་ཏྲ་ ཀྐཏད་ ཁྲམ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ འཁུ་ལྡོག་ ཐམས་ ས་ཏད་ ཟློག༔ མི་ ལམ་ མཚན་ རྟས ཐམས ཐྲ ཟློག༔ བྷོ བྷོ བྷོ་སྣང་བའི་ ཧགླ་ ལ་ བྷྱོཿ བཟོར་རོ་ གནོད་ 

པའ་ འི་བགེགས་ ལ་བཟོརཿ འདི ནཿ མ ་ཚོགས་ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས༔ མཆོད་ མཆོད་ དེ་ ནི་ བསྐངས་བསྐངས་ནས༔ སཏཱནྟཿ བྲཇྐརྙ་ དེ་ནི ཉ བསྔགས་བསྔགས་ནས༔ སྣར ནག གནོད་ བགིགས་ ཿ; 
སྟེང་དུ་ཡ༔ དྲག་ པོ་ ་མདོས་ཀྱི་ ཐུན ་ཟོར་ལོབ༔ རྤར་ དྷཱ་ཀི་ནི་ དྲག་ དཔུང་ཆོམ༔ བགེགས་ དཔུང་ཐུལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ ཕོབཿ གུག་ ་ལིང་༔ ཐུམ་ རིལ་ སོད་ སོད༔ ཅེས་བདུན་ནམ་ལྔ་བརྗོད་ལ༔ མདོས་ 









ཧྲ 
ཟེ 
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༼ི༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ༔ ཐེབས་ཕྱོགས་སམ༔ ལྷོ་ནུབ་བམ༔ དགྲ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ ནང་དུ་ལོག་ལ་བྲོ་བརྡུང་༔ ཚེ་འགུགས་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དལ་བསྡུ༔ རྒྱུན་བཤགས་བྱ༔ ལུས་བསྲུང་༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
1 ལྡན་པར་བྱའོ༔ མདོས་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུགས་ནས་སྔགས་པ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའམ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐང་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་༔ ཆག་ཉམ་ངན་པ་བྱུང་བའམ༔ ལྷ་འདྲེའི་དལ་ཁ་དང་༔ 
རེ གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ༔ ནད་པ་ཚབས་ཆེན་གསོ་བའམ༔ སྨྱོན་པ་འདུལ་བའམ༔ སྲིའུ་གསོས་ཀྱང་མ་སོས་པ་གསོ་བ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའམ༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་ནམ༔ དལ་ཡམས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའམ༔ ཆག་ཆེ་ 
( ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཞུས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་མཛད་པའོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 

པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ མཧཏྤཱཱུ༔ དབིམན་ཡག༔ རྒ།རྒ།རྒ། གཉལ་སྨད་དགེ་རི་འི་བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ། །ཤུྟ། 





ལོལ 
འི་ཆོས་སྐོ 
ཡཔ 

རཏྣ་གླིང་ 

















འདོད་པ༔ བ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ རྒྱུན་མཆོད་ནར་མར་བྱེད་པ་ནི༔ ཐབ་ཁུང་མེ་ལྷ་གོང་བཞིན་ལ༔ ཕྱེ་མར་བསྲེག་ཅིང་སྔགས་རྣམས་ 
འབུལ༔ ཅི་ཟ་ ་འཐུང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི༔ཿ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
ཧཾ འདུས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་བར་ཆད་ཞིཿ ཡིད་ལ་བསམ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ༔ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར༔ ན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ཤེས་རབ་ 


'་ལྡན་པ༔ སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ གྱུཧཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ །ཀཀྐཁཐཤྲསས།3ཿ ཧག།ཐ། ཨྫྷི༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
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༼ཀཿ ཐུ ས་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ༔ 


ཡང་སྟིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ལག་སོ༔ 





ཛཱབམཤ༨གིན། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ ཐུགས་སྲོག་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལཿ ཡང་སྙིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས༔ ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་སྒྲབ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་མཆོད་ 
ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསགཿཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་འཕྲེང་དུ་གཞུག༔ དངོས་གཞི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ལྷར་གསལ་བས༔ སྙིང་དཀྱིལ་པདྨའི་ 


གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨ་ཙར་གཞོན་ཚུལ་མདངས་ལྡན་ལ༔ པདྨའི་ཞྭ་མོ་ལྟུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པས་མཚན༔ དེ་ཡི་སྤྱི་མགྲིན་ 
















ཀཿ སྟིང་ག་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ འབྲུ་གསུམ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་དག་ལ་བསྟེམ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ སྒུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ གསུང་ནི་ 
མ་འགགས་སྟོང་པའི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་སྤྲོས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་༔ དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་ངང་ཉིད་ནས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ང་རོ་ཡིས༔ གདུང་དབྱངས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ༔ འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་རྟག་ཏུ་འབད༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག༔ རྔ་ཡབ་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ སྙིང་གི་གུ་རུ་དག་ལ་བསྟེམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 


གཉིས་མེད་བསམ ཧོཾ ང་པོ་བླཟླས་ཤིང་ཉམས་སྤར་བས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དང་༔ དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་ནམ་མཁའ་ལ༔ ན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འཐིབས་ནས་ཀྱང་༔ རང་ཡུས་དང་ནི་སྤྱི་བོ་རུ༔ ཁ་བ་བཞེན་དུ་ཐིབ་ཐིབ་བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
” དབང་རྫོགས་བསྐུར༔ ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་དག་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དམིགས་པ་ཡཾས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གནད་ལ་དབབ༔ དབང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིན་ཀྱི༔ ས་ལ་དབང་བར་ 


ཧཱཾ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་གནད་གཟིར་ཏེ༔ ཐུགས་སྲོག་ ང་པོ་འབྲུ་གསུམ་བཟླ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ༔ འདི་ཡིས་ 
རླ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ༔ བདུན་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སོགས༔ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་གྲངས་ཐེམས་ནས༔ ན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ འབྲུ་གསུམ་དཀར་སེར་དམར་དང་ ད 
ལྗང་༔ ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ གང་ལ་བསམ་པ་ཐོགས་པ་མེད༔ རྗེས་ནི་འཁོར་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ གསང་སྲོག་གསུམ་དུ་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ 














༼ཀཿ མི་ མི་འགྱུར་ལྟ་ བའྲི་གུབ་ མཐའ་ཟུང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ནི་ཨོ་ལ་གསུང་ནི་ཨཱཿ ངོ་བོ་ ཟུང་འཇུག་ ར། མི་འགྱུར་ཐུགས་ སྲོག་)ཧཾ ་དུ་འདུས༔ 
( བསྐྱེད་ཟ རིམ་ཨོཾ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཨཱ༔ ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་རཾ་དུ་འདུས༔ ཐབས་ནི་ཝ ་ཨོཾ་ལ་ཤེས་རབ་ཨཱཿ དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཱ་འདུས༔ སྣང་བ་ཨོཾ་ལ་སྟོང་པ་ཨཱཿ ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་རྭུཾ་དུ་འདུས༔ 
མ་ ཧཱ་ཨོཾ ལ་ཨ ནི་ ཨཱཿ ཨ་ཏི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དུ་འདུས༔ སྣང་བ་ར་ལུ་སྟོང་བླ་ཨཱ༔ དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ་ཧུཾ་དུ་འདུས༔ འཁོར་བ་ཨོཾ་ལ་ འདྲས པ་ ཨཱཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ཧཱུ་དུ་འདུས༔ འཛིན་ 


 མེད་ཨོཾ་ ལལཱ་ཧྭང་དྭངྲས་ཨཱཿ མབ བྲལ་ངོ་བོ་རྷུཾ་དུ་འདུས༔ ངོ་བོ་ཨོཾ་ལ་རང་ པ་བཞིན་ ཨཱཿ ཐུགས་ རེའི་ངོ་བོ་ཉཱུཾ་དུ་འདུས༔ ཆོ ཆོས་སྒུ་ཨོཾ ལ་ལོངས་ ཊ་སྐུ་ཨཱཿ སྦྲལ་ སྒུའི་ངོ་བོ་ཛཱཾ་དུ་འ ས༔ མཉམ་ 
བཞག་ ཨོཾ་ལ་ ་རྗེས་ཐོབ་ ཨཱཿ ཐུ: ཐུན་མཚམས་ མེད་པ་ཧྷཾ་དུ་འདུས༔ ཡབ་ནི་ ཨོཾ་ལ་ཡུམ་ནི་ ཨཱཿ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཧཱུཾ་ལ་ འདུས༔ སྣོད་རྣམས་ ཨོཾ་ལ་བ 'རྣམས་ཨཱཿ ངོ་བོ་ བིགཉིག་ དུ ། 
ཤཱ འདུས༔ དེ་སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མཚོན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ མི་འཛད་རྒྱན་གྱི་ 
















༼ཀཿ སྣོད་བཅུད་སྙིང་པོ་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་སྟེ༔ དེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ཧཾ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཉིད་་གྱེན་(ཨ། དྲན་)རྫོགས་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྟོང་གསལ་ནམ་ 
། མཁའ་ལྟར༔ དམིགས་མེད་བློ་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ བ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་དེ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་བགྲོས་ཀྱུང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་སྲིད་རེ་ཀན༔ རྗེས་ནི་དལ་ 
བསྡུས་དབང་བཞི་བླང་༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ ས་བརྗོད༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་འདི༔ ྩོད་བྲལ་སྒུ་འབག་འདི་ཉིད་དང་༔ གསང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གསང་གཏེར་ 
སྦས༔ རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ ཐུགས་སྲས་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 

རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐཾ༔ མནྟ་གུ་ཡ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ རྭྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མ་བསམ་ཡས་གཏེར་ཁ། དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་གི་གཏེར་ཁ། ་; 










༼།།§ དཔལ་གྱི་ཝུག་རིང་གི་གཏེར་ཁ། 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་གསང་སྟིང་གི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ༔ 


༼ཀ༔ ཅྲགསྒྲཐཊཿགྲམ།༔ ཁབཧྭགྒདདྲ༔ གྭཀླབསཱདཱརྨཱཐཐཱ།ཀ།༔ རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལའ་ལ་ནི་ཡྱག་དེནི་མཆོད་པར་བརྗེད་པའོ། །འཚལ་ལོ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུཿ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་གསང་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལ་ལྔ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་མས་བསྐོར༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆཱལ་སྔོན་སོང་ནས༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པ་ཡི་སྟིང་ག་རུ༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་ཡུས་བསྲེགས་ཏེ༔ ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་བྲལ༔ སྤྱི་བོར་ཨཱཿདང་མགྲིན་པར་སུ༔ སྟིང་གར་ 


ཞིཿདང་ལྟེ་བར་ཏིཿ གསང་བར་པྲེཿདང་རྐང་མཐིལ་དུཿ ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་པདྨའི་སྟེང་༔ གསེར་ 


















༼ཀཿ གི་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཀོང་ངེ་བ་ གཅིག་ གསལ་བར་ བསྐྱེད༔ དེ་ལ་ དམིགས་ པ་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ༔ མ་ ཡེངས་ བར་ནི ་ཙན་ ཉྭཾ་བཞགཿ དེ་ཡི རྔ ག་ ཉིད་ ནི༔ གུ་ 

རུ་སྦྲལ་ སྐུའི་ཆ་ ཡགས་ སུ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཧུ་གསཝ་བ བར་ བསྐྱེད༔ བདག་ གི་སྟིང་དཀྱིལ་ རྩ་གསུམ་ལ༔ དབུས་སུ་དབུ་མ་གཡས་ རོ་མ༔ ཀཆ ༡ ན་རྐྱང་མ་གསུམ་དུ་ 
གནས༔ རྩ་མདུད་ཡི ཡི་གེའི་ཚུལ དུ་གནས། གསས་ན་ ་ཨོཾ་དང་གཡོན་ན་ཨཱཿ དབུ་མའི་ དཀྱིལ་ན་ཏྭཾ་གནས་སོ༔ དཱཾ་ལས་འོད་ དོ་ཟེརྨ་སར་ པ་ལྟར་ ཕྩོགས་བཅུར། འཕྲོས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ 
འཕྲོས་པ་ལས༔ ཨོ་ རྒྱན ཕབ་ཐུམ། སྡེ་ལྔ་ འཁོར་ དང་བཅས༔ རང་དབང་ མེད་ པར་ ་འོད་ ཟེར་དངས༔ཿ འོད་ ཟེར་ཕྲེང་མ་ ཆད་ པའི་ཟེརཿ ཨོཾ་ རྒྱན་བདག་ གི་ ཐུགས་ དཀྱིལ་ ཐིམ༔ 
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དངོས་ཀྱིས༔ ཆོས་ ་བརྡ་ཡི་དོན་ཡང་སྟོན༔ ངེས་པར་ང་དང་ཞལ་མཛལ་ཏེ༔ མི་བདེན་རྗེས་འཇུག་ང་ཡིས་བསླུས༔ ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ འདི་བླཟས་ ེ 


པདྨའི་སྲོག་སྟིང་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོའོ༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ གོང་མ་དྲོད་ཐོབ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག༔ བཟླས་ 


༼ཀཿ པས་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀ་འཐོབ༔ རྒྱུན་སྤྲོད་རྗེས་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྣང་སྲིད་བླ་མའེ་གཞལ་ཡས་དང་༔ གང་ཤར་གཟུགས་རྣམས་བླ་མ་དང་༔ འབྲལ་མེད་རིག་པའི་ 
༠ ངར་དང་ལྡནཿ ཅི་བྱེད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྐྱོངས༔ འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱི་སྲོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་ཡིན༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་ཐུགས་ 
བཅུད་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་སྒུ་མཚལ་སིན་རྷུ་རས༔ རིན་ཆེན་དངུལ་ཤོག་ཅན་ལ་བཏབ༔ མཁར་ཆུ་གསང་ཕུག་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་༔ བྲག་ལ་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་སྦས༔ ཤེ་རབ་བློ་ལྡན་སྣ་ 


%' ཚོགས་སྤྱོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཡི་གེ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བྲིས༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ གམ།ཐཧྲགྲམུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཨ་སིང་༔ དྷ་ཐིམ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ 
འདི༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་རྟ་རྒྱུན་ནས༔ རྣའི་མིང་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི་ནང་ནས་བཏོན༔ སྙིང་འདྲའི་བུ་ལ་སྟེར་བ་ལགས༔ དམ་མེད་མི་ལ་ག་ལ་སྟེར༔ ལས་ཅན་མང་པོའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ ¡ཱ 












་ེ ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་རྫོགས༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི༔ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་དེ༔ འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
„ མཐའ༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དོ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་གཙོ་ཡང་འཁོར༔ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྒུ་ལ་རྫོགས༔ ། མཐར་ཐུག་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་འདི༔ 
ཾ ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས༔ དངུལ་ཤོག་ཅན་འདི་ཡིད་ལ་བཅང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 


༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་གསང་སྟིང་གི་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔བྐརྲཤཔྷ རང་རིག་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ལ་རྫོགས་པས༔ དེ་ཉིད་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ སྐུ་ཡི་ཇོ་བོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་འདུས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒུ་སྒྲབ་འདི་ ° 
ག་ཟབ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཡཱ༔ཿལ་འདུས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲབ་འདི་ག་ཟབ༔ མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
















ངོན 


ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་སྟིང་ ་གེ་དཱཾ་ལ་འདུས༔ ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ག་ཟབ༔ འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་སྒུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་རང་༔ འདི་ལ་མ་བརྟེན་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མེད༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་པའི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྲོག་འདི་ 
ཧཱཿ ལ་ཐུག༔ འདི་བླཟས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་འགྲུབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
རྨ སྤྲོས་བཅས་མང་པོ་བས༔ སུ་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་ཀུན་འགྲུབ་འདི་ག་ཟབ༔ པདྨའི་སྟིང་ཐིག་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་རང་༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་ 


རླ རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས༔ སེམས་ཉིད་ ་མེད་རྩ་བ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ནམ་མཁའ་ཁབ་མིག་ཚུད་པའི་དོན་ཤེས་མཛོད༔ སྣང་སྲིད་རྩ་བ་རང་རིག་སེམས་སུ་བཅད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱི་སྒྲབ་འདི་ག་ཟབ༔ རང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་ཤོལ༔ བདག་མེད་རྟོགས་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆོད༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཛོད༔ ལྷ་རེ་སྔགས་རེ་ 













རྲི དུར འདོད་བློའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བས༔ གཅིག་ཆོག་ཀུན་འགྲུབ་འདི་ཉིད་ཨ་ལ་ལ༔ སྐུ་འགྲུབ་རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོར་འགྱུར༔ གསུང་འགྲུབ་མགྲིན་པ་ལས་ཀྱི་རྩ་།་ཕྱེ༔ 
ཐུགས་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ངང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དང་མཚུངས༔ གཅིག་དབང་འདུས་པས་ཀུན་དབང་འདུས་པར་འ རཿ སྲོག་རྩ་ཆད་ནས་དབང་ 
པོ་ཀུན་འདུས་ལྟར༔ ཀཀ ད་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་འདི་ཀ་ཟབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན༔ ཅིཾ་ལོགཉ་ེ་པའི་ི་ཐོ་ 


%' ཀུན༔ མི་ལུས་སྟོང་ལོག་རྒྱ་མཚོར་སྐོམ་ ར་ཤི༔ གསེར་གྱི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་ཡི་རེ་མུག༔ མོ་རྩིས་མཁན་ལ་བདེན་ཞེན་བློ་བཀལ་ནས༔ དོན་དམ་་(ར། དམ་ཆོས་)ཁྱད་གསོད་བོད་ 
རྣམས་ཡི་རེ་མུག༔ ཕུང་བྱེད་ཁྲམ་པ ་མི་ལ་བློ་གཏད་ནས༔ ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡི་རེ་མུགཿ བརྩེ་བའི་ཚིག་འདི་ཡལ་བར་མ་དོར་ན༔ གདམས་པ་འདི་ཡང་ཚིག་ཉུང་དོན་ཚོགས་ཆེ༔ ྲུ 
མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟིན་རིས་ཡི་གེར་ཁོད༔ ཕུག་མོ་ཆེ་ཡི་དལ་ལ་གཏེར་དུ་སྡོས༔ བདུད་མོ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་བུ་གཅིག་སྟིང་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 





རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དགེའོ༔ སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ མཁར་ཆུ་གསང་ཕུག་ཁྲི་ནང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་སྒྲབ་པ་འདི༔ གསང་གཏེར་བྱས་ནས་བཏོན་པ་ཡིན༔ 




















རྣ བདག་སོགས་འགྲོ་འདུག་གང་གི་དུས་ཀུན་ཏུ། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། ། 


ཚེ་འདིར་བཟུང་ནས་ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་ཏུ། ། ེ གུ་རུ་ཁྱེད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག ། 


ཤཱ 
2 
པབ 
3 
ཤྟེ 
ཧཿ 
ཟླ 
¬ 
3 


དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། 





།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





